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SEOWO WSTEPNE

Na $wiecie co 35 sekund, a w Polsce co godzine, kto$ dowiaduje sie, ze ma biataczke lub inny nowotwodr krwi. Te diagnoze
stysza rodzice matych dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek - kazdy moze zachorowad. Na szczescie kazdy
moze tez pomoc. Dla wielu chorych jedyng szansa na zycie jest przeszczepienie krwiotwdrczych komorek macierzystych
od niespokrewnionego Dawcy. Jedynie 25% Pacjentéw znajduje ,blizniaka genetycznego” w rodzinie, pozostate
75% potrzebuje pomocy Dawcdw niespokrewnionych.

Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego Dawcy wynosi od 1:20 000 do nawet 1 do kilku milionéw.
O przeszczepieniu decyduje zgodnos$¢ cech tkankowych, ktérych jest ponad 13 000 i moga wystepowac w milionach
kombinacji. To wtasnie sprawia, ze poszukiwania sg tak trudne. Na catym swiecie jest ponad 30 miliondw potencjalnych
Dawcoéw szpiku, ale nadal nie wszyscy Pacjenci znajduja swojego ,,blizniaka genetycznego”.

Im wiecej zarejestrowanych potencjalnych Dawcéw, tym wieksza szansa dla chorych na znalezienie ,blizniaka

genetycznego”. Dlatego tak wazne jest, aby do grona potencjalnych Dawcow krwiotwoérczych komaorek macierzystych
dotaczaty nowe osoby, gotowe do podzielenia sie czastka siebie z chorymi na nowotwory krwi.

ROBERT, Dawca szpiku

Jesli dzis przytaczysz sie
do walki z nowotworami
krwi, jutro moze okazac sie,
ze to wtasnie Ty mozesz
uratowacé komus,zycie.




Dla 75% Pacjentéw chorujacych na nowotwory krwi szansa
na powrdt do zdrowia jest przeszczepienie krwiotwodrczych
komorek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy.

W polskim Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych Dawcdow 30

Szpiku i Krwi Pepowinowej POLTRANSPLANT jest ponad miliondw
1,2 miliona* potencjalnych Dawcéw. Sposréd nich ponad Dawcow
1,1 miliona* Dawcéw jest zarejestrowanych w Osrodku na $wiecie
Dawcoéw Szpiku Fundacji DKMS.

],1 min w bazie Fundacji DKMS

Osoby z bazy Fundacji DKMS sg brane pod uwage
podczas poszukiwania zgodnych Dawcéw dla Pacjentéow
z catego swiata.

Od poczatku dziatalnos$ci Fundacji DKMS ponad 4 300*
Pacjentéw dostato pomoc od polskiego Dawcy.

* Dane na 12.07.2017 r.



O FUNDACJI DKMS

Misja Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta chorujacego na nowotwoér krwi
i potrzebujacego przeszczepienia krwiotwérczych
komaérek macierzystych.

Fundacja DKMS nalezy do rodziny DKMS, jednego
z najwiekszych Osrodkdow Dawcow Szpiku na Swiecie,
liczacego obecnie ponad 7 min zarejestrowanych
potencjalnych Dawcdow. DKMS zostat zatozony w 1991
roku z inicjatywy dr Petera Harf’a w oparciu o historie
jego cierpigcej na biataczke zony Mechtild Harf, dla
ktorej jedyng szansg byto przeszczepienie szpiku
od niespokrewnionego Dawcy. Od tego czasu, chcac
zwiekszy¢é szanse na znalezienie Dawcy dla kazdego
Pacjenta na swiecie, DKMS rozszerza swojg dziatalnos¢
o kolejne centra Dawcéw - w chwili obecnej dziata
w Niemczech, USA, Polsce, Hiszpanii oraz Wielkiej Brytanii.

ADAS, Pacjent

W ciggu 25 lat ponad 61 tysiecy Dawcdw z baz DKMS dato
szanse na zycie chorym na biataczke i inne nowotwory
krwi. Dzi$ kazdego dnia krwiotworcze komorki macierzyste
na catym swiecie oddaje co najmniej 19 Dawcoéw DKMS.

W Polsce dziatamy od 2008 roku jako niezalezna
organizacja pozytku publicznego oraz jako Osrodek
Dawcow Szpiku, w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia.

W chwili obecnej w naszej bazie zarejestrowanych jest
ponad 1,1 miliona potencjalnych Dawcdéw krwiotwoérczych
komorek macierzystych, sposrdéd ktdrych ponad 4300 juz
oddato swoje komorki potrzebujgcym Pacjentom, zaréwno
w Polsce, jak i na swiecie, dajac im tym samym szanse
na zycie.




DLACZEGO KTOS
POTRZEBUJE PRZESZCZEPIENIA?

Przeszczepienia krwiotwodrczych komoérek macierzystych dokonuje sie gtéwnie u Pacjentow cierpiacych na choroby uktadu
krwiotwoérczego. Naleza do nich choroby nowotworowe takie jak: biataczki, chtoniaki, zespoty mieloproliferacyjne, a takze
choroby nienowotworowe, takie jak: ciezka niedokrwisto$¢ aplastyczna, inne ciezkie zaburzenia krwinek czerwonych
i granulocytow, ciezkie, wrodzone niedobory odpornosci u dzieci, choroby metaboliczne. Lista chordb, przy ktérych wykonuje
sie transplantacje szpiku ciggle rosnie, niekiedy sa to choroby niezwigzane bezposrednio z uktadem krwiotwdérczym, ale
wykazujace dobrg odpowiedz na tego typu leczenie. Najczesciej przeszczepienia krwiotworczych komorek macierzystych
wykonuje sie jednak w réznych postaciach ostrych biataczek.

To, czy mozna dokona¢ przeszczepienia komaorek krwiotwdrczych, zalezy od rodzaju i stopnia zaawansowania choroby oraz
wieku i ogdlnego stanu Pacjenta. Oczywiscie musi by¢ spetniony warunek podstawowy, czyli trzeba znalez¢ Dawce zgodnego
z Pacjentem w zakresie uktadu zgodnosci tkankowej.

Wiekszos$¢ Pacjentow przed planowanym przeszczepieniem krwiotwérczych komaorek macierzystych ma juz za soba dtuga
droge leczenia - chemioterapie, radioterapie, immunoterapie, aby doprowadzi¢ do stanu pozwalajgcego na rozpoczecie
transplantacji. Kiedy chory zostaje zakwalifikowany do leczenia metoda transplantacji szpiku, rozpoczyna sie procedura
poszukiwania Dawcy, poczagwszy od cztonkdédw rodziny Pacjenta (przede wszystkim rodzenstwo). Jesli w rodzinie nie
ma odpowiedniego Dawcy, konieczne jest poszukiwanie Dawcy niespokrewnionego.

KTO MOZE ZOSTAC
POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU?

Potencjalnym Dawca krwiotworczych komoérek macierzystych moze zostaé prawie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy
18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie jest otyty. Najwazniejsze, aby byt w dobrej kondycji fizycznej, nie
cierpiat na choroby przewlekte i nie nalezat do zadnej z grup ryzyka.



LISTA SCHORZEN UNIEMOZLIWIAJACYCH REJESTRACJE JAKO POTENCJALNY DAWCA
SZPIKU ORAZ WYJATKI WYMAGAJACE KONSULTACJI MEDYCZNEJ:

1. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, np. zawat
serca, zatorowos$¢ ptucna, migotanie przedsionkdw,
tetniak aorty. Wyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem:

arytmia, wady zastawkowe, przebyta zakrzepica,
nadcisnienie tetnicze lub inne.
2. Choroba nowotworowa - przebyta lub czynna

(choroby u cztonkéw rodziny nie stanowig wykluczenia).
Wyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem: rak in situ
szyjki macicy - wyleczony miejscowo.

3. Choroby zakazne, np. HIV, HTLV, wirus zapalenia
watroby (WZW) typu B i C. Woyjatki wymagajace
lekarzem: kazde inne przewlekte Ilub
niewyleczalne zakazenie oraz objawy sugerujgce choroby

konsultacji z

zakazne.
4. Transplantacje, wtgcznie z zastosowaniem materiatéw
biologicznych, w tym allogenicznych, ksenogenicznych,
np. biorcy przeszczepdw rogodéwki, twardoéwki, opony
twardej, zastawki sercowej, nerki lub innych narzadow.
Wyjatki wymagajgce konsultacji z lekarzem: transplantacje
z zastosowaniem tworzyw pochodzenia syntetycznego
lub z wykorzystaniem tkanek wtasnych.

5. Choroby autoimmunologiczne, np. wrzodziejace
zapalenia jelita grubego, choroba Lesniowskiego-
Crohna, miastenia, stwardnienie rozsiane, ostre rozsiane
zapalenie mobzgu i
choroba

rdzenia, tuszczycowe zapalenie
stawow, Gravesa-Basedova, niedokrwistos¢
autoimmunohemolityczna, choroby tkanki tacznej. Wyjatki
wymagajgce konsultacji z lekarzem: zapalenie tarczycy
Hashimoto, tuszczyca, atopowe zapalenie skory i inne.

6. Choroby uktadu nerwowego, np. zaburzenia ruchowe
(choroba Parkinsona, choroba Huntingtona), choroby

ztgcza nerwowo-miesniowego, choroba Creutzfeldta-

Jakoba. Woyjatki wymagajace konsultacji z lekarzem:
zaburzenianapadowe (np.epilepsja), neuropatieobwodowe
(np. porazenie nerwu promieniowego), gruczolaki.

7. Choroby krwi i szpiku: talasemia,
anemia hemofilia

sferocytoza,
aplastyczna, zaburzenia
krzepliwosci krwi (np. trombofilia). Wyjatki wymagajace

konsultacji z lekarzem: matoptytkowosé w dziecinstwie,

oraz

niedokrwisto$¢ niedoborowa, umiarkowane zaburzenia
w morfologii krwi.
8. Zaburzenia
afektywne  dwubiegunowe,
i zaburzenia zachowania oséb dorostych.

9. Choroby endokrynologiczne: nadczynnoscé tarczycy,
choroba Cushinga. Woyijatki
konsultacji z lekarzem: niedoczynnos¢ tarczycy, zespot

schizofrenia, zaburzenia

zaburzenia

psychiczne:
osobowosci

cukrzyca, wymagajace

policystycznych jajnikéw, insulinoopornosé, leczenie
hormonem wzrostu w przesztosci, hiperprolaktynemia.

10. Inne choroby takie jak: wielotorbielowatos$¢ nerek,
jaskra, osteoporoza, liczne rozlegte zabiegi operacyjne,
niz 3),
z wyjatkiem cesarskich cie¢, urazy wielonarzadowe.
Wyjatki lekarzem: astma

oskrzelowa, alergie, dyskopatia, zwyrodnienia kregostupa.

zwtaszcza w znieczuleniu ogdlnym (wiecej

wymagajgce konsultacji z

11. Leki - wykluczenia bezwzgledne: leki wptywajace
na uktad krwiotwdrczy, cytostatyki, Srodki
immunosupresyjne. Wyjatki wymagajace konsultacji
z lekarzem: inne leki stosowane przewlekle (na state).

12. Uzaleznienia: alkohol, narkotyki, leki. Wyjatki
wymagajace konsultacji z lekarzem: dtugi okres
abstynencji (> 3 lat) przy braku choréb towarzyszacych.

Jezeli cierpisz na schorzenie wymagajgce konsultacji z lekarzem lub po zapoznaniu sie z powyzszymi informacjami

w dalszym ciggu masz watpliwosci czy Twaéj stan zdrowia pozwala na rejestracje w bazie potencjalnych Dawcéw komorek

macierzystych, skonsultuj sie z pracownikiem Fundacji DKMS.

Osoby cierpiace na inne przewlekte choroby, regularnie przyjmujace leki lub takie, ktérych sytuacja zdrowotna nie jest
jasna, powinny rowniez skonsultowac sie z pracownikiem Fundacji DKMS.



MAGDALENA, Dawca szpiku




NA CZYM POLEGA REJESTRACJA?

Aby zosta¢ potencjalnym Dawcg, wystarczy przyj$¢ na organizowany przez Fundacje DKMS Dzien Dawcy Szpiku,
przejs¢ pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypetni¢ formularz i za pomoca specjalnych pateczek pobra¢ wymaz
z btony sluzowej z wewnetrznej strony policzka. Mozna réwniez wejs¢ na strone dkms.pl i zamowi¢ do domu pakiet
rejestracyjny, zawierajacy formularz i pateczki do samodzielnego pobrania wymazu z wewnetrznej strony policzka,
a potem niezwtocznie odestac go do fundacji. Po przebadaniu materiatu genetycznego i wprowadzeniu danych do bazy,
potencjalny Dawca otrzymuje potwierdzenie rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracji i badania probek trwa
okoto 3-4 miesiecy.

PAMIETAJ!
Rejestracja jako potencjalny Dawca krwiotwérczych komadrek macierzystych jest bardzo powazng decyzja.

W przypadku gdy okaze sig, ze to wtasnie Ty jestes ,genetycznym blizniakiem® osoby chorujgcej na nowotwor krwi, dasz
komus$ nadzieje na nowe zycie. Jesli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawca, jednoczes$nie odbierzesz choremu te nadzieje.
Dlatego zastandw sie zanim podejmiesz decyzje o rejestracji.

Przed dokonaniem rejestracji, zwré¢ uwage na nastepujgce kwestie:

. Jesli kiedykolwiek rejestrowates sie w innej bazie potencjalnych Dawcow szpiku, prosimy nie rejestruj sie w bazie
Fundacji DKMS. Wdéwczas zdublujesz sie jako potencjalny Dawca w bazie swiatowej. Jesli nie jeste$ pewny, czy
rejestrowates sie wczesniej w innej bazie, skontaktuj sie z nami: rejestracja@dkms.pl

. Najwazniejsze kryteria wykluczajgce z mozliwosci zostania Dawcg szpiku zostaty wymienione na stronie 7 oraz
na odwrocie rozowej kopii formularza rejestracyjnego. Jezeli nie jestes pewien, czy Twoja choroba, operacje lub
przyjmowane leki wykluczajg Cie z bycia Dawca, napisz do nas e-mail na adres medyczne@dkms.pl lub zadzwon
pod numer T +48 22 882 94 00.
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JAK POPRAWNIE WYPEENIC FORMULARZ?

Jesli podjates juz decyzje o rejestracji jako potencjalny Dawca, wypetnij poprawnie formularz, pobierz wymaz z wewnetrznej

strony policzka, a w sytuacji gdy zamowites pakiet rejestracyjny do domu, odeslij go do fundacji (pakiet powinien zawierac¢ biaty

i niebieski egzemplarz formularza oraz opakowanie z pateczkami z pobranym wymazem).

1. Poprawne wypetnienie pdl zaznaczonych na rézowo i podpisanie
formularza zapewni szybki i sprawny przebieg procesu rejestracji.
2. Kody kreskowe: formularz rejestracyjny zawiera trzy kody
kreskowe. Jeden kod naklej na opakowanie na pateczki. Dwa
pozostate kody pozostaw na swoim miejscu i odeslij wraz z pakietem
rejestracyjnym.

3. Numer identyfikacyjny Dnia Dawcy: jesli zamodwites pakiet
rejestracyjny przez Internet, pozostaw pole puste.

4. Adres

korespondencyjny. Jesli na state mieszkasz za granica, przed

korespondencyjny: wpisz aktualny adres
dokonaniem rejestracji skontaktuj sie z fundacja piszac na adres
rejestracja@dkms.pl lub zadzwon pod numer T +48 22 882 94 00.
5. Numery kontaktowe: UWAGA! Wymagane s dwa numery
kontaktowe. Jesli posiadasz jeden prywatny numer telefonu, jako
drugi podaj kontakt do najblizszej osoby z rodziny, zaznaczajac
po wpisanym numerze pokrewienstwo. Podanie dwdch numeréw
jest warunkiem rejestracji. Numer powinien by¢ wpisany jako cigg
liczb (bez odstepdw i mysinikdw, tj. +48600123156).

6. Podpisy: podpisz sie na formularzu rejestracyjnym. Ztozenie
podpisu pod pierwsza klauzula na formularzu jest wymagane przez
prawo - bez tego podpisu rejestracja w bazie potencjalnych Dawcéw
nie bedzie mozliwa. Zachecamy réwniez do ztozenia podpisu
w drugim polu. Zgoda na te klauzule sprawia, ze dane Dawcy
w formie anonimowej zostaja przekazane dorejestréw zagranicznych
(BMDW, NMDP, ZKRD) oraz bazy potencjalnych Dawcéw szpiku
objetej systemem Grupy DKMS. Zwieksza to szanse na szybsze
znalezienie zgodnego Dawcy dla Pacjentow na catym swiecie.

7. Darowizna: przekazujgc dobrowolng darowizne na rzecz Fundacji
DKMS, zaznacz forme oraz kwote przekazania. Za kazda darowizne
serdecznie dziekujemy!

8. Kobiety w cigzy: wpisz na formularzu rejestracyjnym date porodu
(jesli odbyt sie w ciggu ostatnich szesciu miesiecy) lub spodziewany
termin porodu.
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JAK PRAWIDEOWO POBRAC
WYMAZ DO BADANIA?

1. Otwérz opakowanie i wyjmij pateczki. Nie dotykaj wacika palcami. Jest on przeznaczony wytacznie do jednorazowego
uzytku. Pobierz wymaz z wewnetrznej strony policzka uzywajac obydwu zatgczonych pateczek.

2. Wywierajac stosowny nacisk przez 60 sekund pocieraj pierwszym wacikiem wewnetrzng strone policzka (w fatdzie
miedzy zebami przy dzigstach gérnej i dolnej szczeki). Poruszajgc nim w goére i dét jednoczesénie obracaj tak, aby zebrad
jak najwiekszg ilos¢ wymazu z btony sluzowej z wewnetrznej strony policzka. Powtdrz te same czynnosci uzywajac
drugiej pateczki.

3. Po pobraniu wymazu odczekaj dwie minuty az pateczki wyschng i wtdz je luzem do przeznaczonej do tego celu
tekturowej koperty. Uwaga! Nie nalezy wktadac pateczek do foliowego opakowania.

4. Naklej jeden z kodéw kresowych z formularza rejestracyjnego na pole na zewnetrznej stronie opakowania.

5. Wpisz date i godzine pobrania wymazu w przeznaczonym do tego polu na zewnetrznej stronie opakowania

6. Jesli zamowites pakiet rejestracyjny przez Internet, opakowanie (tgcznie z pateczkami) wraz z biatym formularzem
oraz niebieska kopig formularza wtéz do zatgczonej koperty i wyslij na podany adres.

CO DALEJ?

Pobrany przez Ciebie wymaz zostanie przekazany do laboratorium, gdzie w trakcie badan zostang okreslone Twoje
antygeny zgodnosci tkankowej (HLA). Wyniki tych badan trafig do naszej bazy i od tego momentu bedziesz aktywnym
potencjalnym Dawca szpiku. Jako potwierdzenie rejestracji otrzymasz pocztg karte Dawcy. Proces ten trwa okoto
3 - 4 miesiecy. O poszczegdlnych etapach rejestracji bedziemy informowac Cie za posrednictwem SMS lub e-mailowo.
Bedac zarejestrowanym w bazie DKMS bedziesz kazdorazowo brany pod uwage podczas poszukiwania Dawcow dla
Pacjentow chorujgcych na nowotwory krwi z catego $wiata. Jak pokazujg statystyki, w ciggu 10 lat od rejestraciji,
maksymalnie 5 sposrdd 1000 zarejestrowanych oséb zostaje Dawcga faktycznym.

INSTRUKCJA Ponizej przedstawiamy jak krok po kroku pobraé wymaz z biony Tu wpisz date i godzine
$luzowe] z wewnetrznej strony policzka. Wymaz niezbedny jest pobrania wymazu. Tu przyklej
POBRANIA WYMAZU do oznaczenia cech zgodnosci tkankowej (antygenow HLA) POKONAIMY NOWOTWORY KRWI kod kreskowy

Data Godzina

1 Otworz opakowanie | wyjmi pateczki. Nie dotykaj wacika palcami. Jest on wylacznie do
uzytku. Pobierz wymaz uzywaiac wszystkich zataczonych pateczek.

2 Wywierajac stosowny nacisk przez 60 sekund pocieraj pierwszym wacikiem wewnetrzna strong policzka (w fatdzie
migdzy zebami przy dziastach gérnej i dolnej szczeki). Poruszajac nim w gére i ddf jednoczeénie obracaj tak, aby
zebra¢ jak najwicksza ilos¢ wymazu z biony sluzowej z wewnetrznej strony policzka,

Powtorz te same czynnosci uzywajac drugiej pateczki

2 Po pobraniu wymazu odczekaj dwie minuty a2 pateczki wyschna i wioz je do papierowego opakowania. Prosimy odeslij Z N O W O \/\/ O R A M | K R \/\/ | l

wszystkie pateczki

4 Naklej jeden z kodow z formularza na pole na stronie
5 Wypisz date i godzine pobrania wymazu w do tego polu na

-~ 7
stronie opakowania. TWOJ OSOBISTY ZESTAW REJESTRACYJNY
60 iie (tacznie z wraz z bialym oraz niebieska kopia
formularza wtéz do zataczonej koperty i wyslij na podany adres.

n
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JAK POBIERANE SA
KOMORKI MACIERZYSTE?

W sytuacji, gdy antygeny tkankowe Dawcy, zarejestrowanego w bazie Fundacji DKMS, sg takie same jak Pacjenta
chorujgcego na nowotwodr krwi, dochodzi do pobrania krwiotwdérczych komoérek macierzystych i przeszczepienia ich

Pacjentowi.

ISTNIEJA DWIE METODY POBRANIA KRWIOTWORCZYCH
KOMOREK MACIERZYSTYCH:

1. Pobranie komodrek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkow

Krwiotwdrcze komorki macierzyste pobiera sie metoda
zwang afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca
przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszyc¢
ilos¢ komorek macierzystych w krwi obwodowej. Jest
to substancja produkowana réwniez naturalnie
w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.
Podczas przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobne. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sa dojscia dozylne. Krew przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca
drugim doj$ciem dozylnym na przedramieniu do organizmu.
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godzin.
W przypadku gdy ilos¢ zebranych komdérek macierzystych
jest niewystarczajaca, konieczne jest powtdrzenie
procedury nastepnego dnia.

2. Pobranie szpiku
z talerza kosci biodrowej

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogdlnym z ta-
lerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) pobiera
sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszani-
na ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku kostne-
go, regenerujacego sie catkowicie w organizmie w ciggu
ok. 2 tygodni. Dawca przyjmowany jest na oddziat dzien
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni,
a ewentualne zagrozenie ogranicza sie do powszechne-
go ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu
szpiku istnieje mozliwos¢ wystapienia miejscowego bdlu,
podobnego do sttuczenia, ktory po kilku dniach mija.

Decyzjaowyborzejednejzpowyzszychmetod pobraniakrwiotwérczychkomodrek macierzystychuzalezniona
jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sa

pod uwage preferencje Dawcy.



WAZNE INFORMACJE
DLA DAWCY

1. UBEZPIECZENIE

Na czas badan wstepnych, pobrania i na rok po pobraniu
Dawca jest ubezpieczony na kwote 150 tys. euro,
na wypadek niepozadanych zdarzen powstatych w wyniku
donacji i zwigzanych z nig przyczynowo.

2. ZWROT KOSZTOW

Dawca nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych z rejestracjg
w bazie potencjalnych Dawcow szpiku i pobraniem
krwiotwoérczych  komoérek  macierzystych  (Fundacja
DKMS pokrywa koszty wszystkich niezbednych badan,
przejazddw, noclegdéw i wyzywienia). Na pobranie Dawca
moze zabrac¢ osobe towarzyszaca, ktérej koszty przejazdu i
hotelu réwniez pokrywa fundacja.

3. ZWOLNIENIE LEKARSKIE

Na czas badan wstepnych i pobrania przystugujg Dawcy
dni wolne od szkoty i pracy. Lekarz przeprowadzajgcy
badania wstepne oraz pobranie moze na prosbe Dawcy
wystawi¢ zwolnienie lekarskie, petnoptatne w przypadku
0sdb pracujgcych. Zgodnie z art. 92 § 1 pkt. 3 kodeksu pracy
za czas niezdolnosci pracownika do pracy spowodowany
koniecznoscig [,poddania sie niezbednym badaniom
lekarskim przewidzianym dla kandydatéw na Dawcow
komorek, tkanek i narzgddw oraz poddania sie zabiegowi
pobrania komodrek, tkanekinarzaddéw - w okresie wskazanym
w pkt 1.”], pracownikowi przystuguje 100% wynagrodzenia.

4. MONITOROWANIE STANU ZDROWIA
Niezaleznie od metody
krwiotwdrczych komorek macierzystych, stan zdrowia

zastosowanej pobrania
naszych Dawcdow jest monitorowany. Badania kontrolne
sg przeprowadzane po miesigcu i po 6 miesigcach od
daty pobrania. Ponadto po 6 i 12 miesigcach po pobraniu
oraz kazdego kolejnego roku przez 10 lat Dawca wypetnia
ankiete medyczna. Wszystkie wyniki oceniane sg przez
lekarzy fundacji. W razie stwierdzonych nieprawidtowosci
zlecone mogg by¢ dodatkowe badania oraz konsultacje
medyczne na koszt fundacji.

5. PRZYWILEJE DAWCY

Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje  odznaka ,Dawcy Przeszczepu“ lub

,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu“ (Dz. U. nr 23, poz. 119).

6. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dla Fundacji DKMS ochrona danych osobowych
potencjalnych Dawcdw ma priorytetowe znaczenie.
Zbiér danych osobowych Dawcdéw zarejestrowany
jest w GIODO (Gtéwny Inspektor Ochrony Danych
Osobowych) pod nr 077862. Zgodnie z obowigzujaca
ustawg o Ochronie Danych Osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 roku dane sg zbierane oraz przetwarzane
tylko po uzyskaniu uprzedniej zgody potencjalnego
Dawcy. Dane s przechowywane przy zachowaniu
maksymalnych $rodkow bezpieczenstwa. Do rejestru
polskiego oraz do rejestrow sSwiatowych przekazywane
sg zgodnie z obowigzujgcym prawem.
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FAKTY VS MITY NA TEMAT
DAWSTWA SZPIKU

W opinii publicznej pokutuje wiele mitéw o idei dawstwa
szpiku. Sprébujmy je rozwia¢ w rozmowie z ekspertem -
Dr Tigranem Torosianem - Hematologiem.

TIGRAN TOROSIAN,
Hematolog, Fundacja DKM

DKMS: Panie doktorze, w jaki sposdb najczesciej pobiera sie
krwiotwdrcze komorki macierzyste?

Dr Tigran Torosian: W przewazajacej ilosci przypadkéw
(@z 80% pobran) to pobrania krwiotwdrczych komorek macie-
rzystych z krwi obwodowej. Ta metoda nazywa sie afereza.

DKMS: Czy mogtby Pan opowiedziec jak doszto do okrycia tej
metody?

Dr Tigran Torosian: Zaczeto sie od tego, ze w latach 90. odkry-
ty zostat hormonopodobny zwigzek G-CSF (czynnik wzrostu
kolonii granulocytéw), po podaniu ktérego w organizmie czto-
wieka nastepuje namnozenie krwiotwdrczych komaorek macie-
rzystych oraz ich mobilizacja do krwi obwodowej. Poczatkowo
zwigzek ten stosowano u Pacjentéw, poniewaz dzieki niemu
skracat sie okres tzw. dotka po chemioterapii. G-CSF jest
to biatko, ktére np. podczas infekcji produkowane jest fizjolo-
gicznie w organizmie, powodujgc wzrost ilosci komadrek od-
pornosciowych w celu jej zwalczania. Kiedy odkryto, ze G-CSF
powoduje uwalnianie komdérek macierzystychze szpiku do
krwi, rozpoczeto ich pobieranie w celu pdzniejszej transplan-
tacji autologicznej lub allogenicznej.

DKMS: A czy nie byto mozliwe, by w ten sposéb sprowokowad
szpik chorego do produkcji nowych, zdrowych komodrek i nie
korzystad z przeszczepdw allogenicznych tj. od Dawcy rodzin-
nego lub niespokrewnionego?

Dr Tigran Torosian: Wtasnie na tym polega np. autotransplan-
tacja komadrek macierzystych. Szpik chorego pod wptywem
tego zwigzku produkuje komorki macierzyste, ktére sg po-
bierane i zamrazane, a nastepnie przeszczepiane z powrotem
choremu, jako wspomaganie po silnej chemio/radioterapii
kondycjonujacej (czyli przygotowujgcej Pacjenta do przyjecia
przeszczepu) w celu zniszczenia choroby nowotworowej. Po-
winnismy wiedzie¢, ze nawet dzi$ 60% wszystkich przeszcze-
pien w Polsce to autotransplantacja komoérek bazujaca na tej
metodzie. Oczywiscie nie zawsze przynosi ona skutek, ponie-
waz szpik chorego nadal pozostaje niezmieniony. Transplan-
tacje allogeniczne, czyli takie gdzie zrédtem komorek odtwa-
rzajacych szpik u chorego jest inny cztowiek, zdrowy ,,blizniak
genetyczny” - np. niespokrewniony Dawca szpiku albo rodzen-
stwo (jesli jest zgodne genetycznie) wykonuje sie w 40% przy-



padkéw. W przypadku tego rodzaju transplantacji komoérek
macierzystych liczymy na efekt leczniczy nie tylko chemiote-
rapii/radioterapii, ale réwniez na biologiczne dziatanie ukta-
du odpornosciowego wywodzacego sie z przeszczepionego
zdrowego szpiku. Fachowo nazywamy to reakcjg "przeszczep
przeciw biataczce”. Powoduje ona, ze komorki biataczkowe sg
zwalczane.

DKMS: Prosze opisac pobranie krwiotwérczych komadrek ma-
cierzystych z krwi obwodowe;j?

Dr Tigran Torosian: Tak jak wspomniatem ta metoda nazy-
wana jest aferezg i wyglada podobnie do oddawania krwi
w stacjach krwiodawstwa. Cata procedura rozpoczyna sie
od przyjmowania przez Dawce czynnika wzrostu granulo-
cytéw - G-CSF, dzieki czemu komorki macierzyste Dawcy
zostajg zmobilizowane ze szpiku do krwi. W dniu pobrania
Dawca zajmuje wygodng dla siebie pozycje siedzaca na fo-
telu w osrodku pobrania, jest w stanie petnej swiadomosci
i ma zatozone dwa dozylne dojscia w obydwa przedramiona.
Z jednego dojscia pobierana jest krew, a do drugiego powraca.
Jednak nim krew powrdci do organizmu przez drugie dojscie,
przechodzi przez specjalng maszyne - separator komorkowy,
ktéra odseparowuje z niej krwiotworcze komaorki macierzyste.
Pobranie tag metoda trwa do 4-5 godzin, po zakohnczonym po-
braniu Dawca moze o wtasnych sitach powrdéci¢ do domu.
DKMS: Panie doktorze, prosze opowiedzie¢ teraz o drugiej
metodzie, tj. pobraniu szpiku kostnego. Czy jest ona bezpiecz-
na?

Dr Tigran Torosian: Pobranie szpiku jest metoda stosowana
na catym Swiecie od kilkudziesieciu lat i nie stwierdzono, aby
niosto za soba jakiekolwiek ryzyko istotnych, odlegtych w cza-
sie, skutkdw ubocznych dla Dawcy. Dlatego mozna ocenié,
ze pobranie szpiku jest bezpieczne, cho¢ biorgc pod uwage
fakt, ze jest to zabieg inwazyjny wykonany w znieczuleniu ogdl-
nym, to tak jak kazdy taki zabieg niesie za sobg standardowe
ryzyko powiktan zwigzanych chocby z narkoza. Prosze pamie-
ta¢, ze przed planowaniem takiej procedury Dawca przecho-
dzi szczegdtowe badania medyczne, ktére miedzy innymi maja
na celu ocene ewentualnego ryzyka pobrania pod katem jego
zdrowia. Na dzien dzisiejszy, dzieki udoskonalonym sposo-
bom monitorowania stanu cztowieka podczas catego zabiegu
i znieczulenia, mozemy stwierdzi¢, ze ryzyko zwigzane
ze znieczuleniem ogdlnym jest znikome, wiec cate pobranie
szpiku jest réowniez bezpieczne.

DKMS: Czy nie mozna zrezygnowac z zastosowania narkozy?
Dr Tigran Torosian: Podobnie jak przy innych zabiegach chi-
rurgicznych, dla komfortu Dawcy oraz pracy lekarza podczas
pobrania szpiku nie rezygnuje sie ze znieczulenia ogdlnego.
Takie postepowanie jest uzgodnione z anestezjologami.
DKMS: Czy mogtby Pan opisad jak wyglada zabieg pobrania
szpiku?

Dr Tigran Torosian: Dawca jest wprowadzony w znieczulenie
0gd6lne. Podczas samego zabiegu lezy na brzuchu, a dwdéch
lekarzy jednoczesnie pobiera szpik kostny z talerza kosci
biodrowej. Lekarze wktuwajg sie specjalnymi igtami w dwa
miejsca tzw. kolce biodrowe tylne gdrne (na plecach ponad
posladkami, na skérze w tym miejscu zazwyczaj widoczne
sq doteczki) i wykonujg pobranie komdrek macierzystych
ze szpiku uzywajac strzykawek. Zabieg pobrania trwa oko-
to godziny i odbywa sie w warunkach catkowitej sterylnosci,
na bloku operacyjnym, przy uzyciu jednorazowego sprzetu.
DKMS: Czyli nie jest to punkcja z kregostupa?

Dr Tigran Torosian: Absolutnie. Nie ma to nic wspdlnego
z kregostupem. Talerz kosci biodrowej, to miejsce ktore jest
najbardziej bezpieczne jesli chodzi o pobieranie szpiku, po-
niewaz w poblizu nie znajduja sie zadne narzady, ktére mogty-
by by¢ zagrozone. W trakcie zabiegu pobiera sie ok. 1-1,5 litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Efektem pobrania u Dawcy
jest spadek stezenia hemoglobiny o ok. 2 g/dl, co u zdrowych
ludzi, z prawidtowymi wynikami morfologii krwi (a takimi z za-
tozenia sg Dawcy) przy odpowiedniej suplementacji ptynéw
ustrojowych i poziomu zelaza nie powoduje istotnych dolegli-
wosci. Mieszanina zawiera ok. 5% catkowitej objetosci szpiku
kostnego, regenerujacego sie catkowicie w organizmie Dawcy
w ciggu ok. 2-3 tygodni. Metoda ta jest stosowana w medy-
cynie od lat 60/70, ale od lat 90, kiedy to wynaleziono moz-
liwos$¢ pobierania odseparowanych krwiotwdrczych komarek
macierzystych z krwi obwodowej, jest ona stosowana coraz
rzadziej, obecnie tylko w 20% przypadkow.

DKMS: Bardzo dziekuje za rozmowe.
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DAtEM DRUGIEMU CZtOWIEKOWI
SZANSE NA NOWE ZYCIE.
TO NIESAMOWITE, ZE LEKARSTWO
NOSI|I W SOBIE KAZDY Z NAS.




HISTORIE DAWCOW, KTORE INSPIRUJA

MAGDALENA z Proszowic, Dawczyni:

,Potencjalny Dawco, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci - nie wahaj sie! To naprawde co$ wielkiego - da¢
drugiej osobie nadzieje i szanse na zdrowe zycie. (...) Ja nie miatam chwili zawahania, moze troche sie batam,
ale wiedziatam, ze chce pomdc, ze jesli moge daé komus szanse na nowe, zdrowe zycie, to chyba bedzie
to cos najpiekniejszego, co moge zrobic¢ dla drugiego cztowieka. Nie da sie opisa¢ stowami tych wszystkich
uczud, jakie towarzysza przed, w trakcie i po pobraniu. Rados¢ i duma to chyba pierwsze, co sie nasuwa,
poézniej juz tylko utwierdzatam sie w przekonaniu, ze to byta najlepsza decyzja, jakg mogtam podjgé.”

PRZEMYStAW 2z Zielonej Gory, Dawca:

,Kiedy zadzwonit telefon, ustyszatem, ze jestem potrzebny drugiej osobie. Bez zadnego zastanowienia od razu
potwierdzitem, ze jestem gotowy, aby pomadc. Kazdy, kto dostat taki telefon chyba wie, o jakich emocjach méwie.
Mega rados¢, euforia, szczescie, ze dane bedzie mi komus$ pomadc, lecz z drugiej strony obawa, czy z moim
zdrowiem jest wszystko w porzadku i czy uda mi sie pomoc blizniakowi genetycznemu. Naprawde nie zdajecie
sobie sprawy, ze w tak tatwy sposéb mozna komus$ pomadc. Jestem niesamowicie szczesliwy, ze co chwile
dostaje wiadomosci od moich przyjaciét, w jaki sposdb moga sie zarejestrowad, jak to wszystko wyglada, itd.
Udato mi sie namaowic juz ponad 100 moich znajomych, caty czas staram sie, aby zapisywaty sie kolejne osoby.”

KLAUDIA z Szubina, Dawczyni:

»W koncu nadszedt ten wielki dzien. Idac na sale operacyjng, uswiadomitam sobie, co sie dzieje. Zobaczytam, ile
czynnikdw sktada sie na powodzenie catej procedury. Lekarze, caty personel, fundacja, Biorca, no i oczywiscie
ja. Wszystko poszto jak w zegarku. Zabieg trwat ok. 90 minut i gdy sie obudzitam, usmiech nie schodzit mi
z twarzy. (...) To nieprawda, ze Dawca nie dostaje nic za to, ze ratuje czyjes zycie. Jest to najwspanialsze uczucie
na Swiecie, ktérego nie da sie osiggngc przez nic innego. Mysle, ze oprdcz szpiku, Dawcy daja cos$ znacznie
wiekszego. Oddajg Biorcom czes$¢ swojej odwagi i sity do dalszej walki z choroba. Dzieki temu niemozliwe staje

sie mozliwe. Wtedy dziejg sie cuda.”

KRZYSZTOF z Radomia, Dawca:

,Kiedy po okoto roku od rejestracji dostatem telefon z informacja, ze znaleziono Biorce, zgodzitem sie bez
wahania. Bytem $wiadom odpowiedzialnosci, jaka idzie za ta decyzja, ale tez cieszytem sie, ze bede mdgt dac¢
komus szanse na wyzdrowienie. Krgzy wiele mitow, dotyczgcych oddawania szpiku, ale nie taki diabet straszny
jak go maluja. Teraz po oddaniu, wiem, ze postapitem jak nalezy. Datem drugiemu cztowiekowi szanse na nowe
zycie. To niesamowite, ze lekarstwo nosi w sobie kazdy z nas. Wystarczy jedynie sie nim podzielié. (...) Zachecam

osoby, ktore sie zastanawiaja, czy warto: TAK WARTO! Satysfakcja niesienia ,,namacalnej” pomocy swojemu
AT L genetycznemu blizniakowi jest niemierzalna zadna znang ludzkosci skala.”
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TWOJE WSPARCIE MA ZNACZENIE!

Jesli jestes juz zarejestrowany jako potencjalny Dawca szpiku lub z jakich$ powoddéw nie mozesz sie zarejestrowad,
w dalszym ciggu mozesz aktywnie wtaczyc¢ sie w dziatania prowadzone przez naszg Fundacje.

CO MOZESZ ZROBIC?
1. Zostan naszym darczynca:

e Ustaw zlecenie state lub wpta¢ jednorazowa darowizne na rachunek:

PEKAO SA 92 1240 6292 1111 0010 5530 0549

SWIFT/BIC code: PKOPPLPW
IBAN: PL 921240 6292 1111 0010 5530 0549

. Przekaz 1% podatku - okres rozliczer podatkowych to czas, kiedy mozesz wesprzeé chorych na nowotwory krwi
przekazujac swoj 1% podatku Fundacji DKMS. Wpisz w swoim zeznaniu podatkowym KRS 0000 318 602 lub pobierz
bezptatny program PIT na www.dkms.pl/1procent

e Zorganizuj zbiorke finansowa na swoim przyjeciu slubnym - $lub to wyjatkowy dzien, w czasie ktérego nowozency
moga podzieli¢ sie swoim szczesciem z potrzebujacymi. Coraz wiecej par rezygnuje z kwiatéw od gosci na rzecz
kwesty na cel charytatywny. Ty i Twoi goscie mozecie w ten sposéb wesprzeé¢ Fundacje DKMS, a tym samym
uratowac czyjes zycie. Zebrane pienigdze wpta¢ na nasz rachunek: 92 1240 6292 1111 0010 5530 0549.

Koszt rejestracji nowego potencjalnego Dawcy szpiku, jaki ponosi Fundacja DKMS, to 180 PLN, dlatego liczy sie dla nas
kazde wsparcie finansowe.

2. Zache¢ swoich znajomych do rejestracji jako potencjalny Dawca szpiku.
3. Zorganizuj Dzien Dawcy Szpiku.

4. Wez udziat w akcji jako Wolontariusz.

5. Zache¢ swojego pracodawce do nawigzania z nami wspodtpracy.

Mozliwosci pomocy jest wiele, a tylko z Tobg mozemy osiggnaé nasz cel, jakim jest znalezienie Dawcy dla
kazdego Pacjenta potrzebujgcego przeszczepienia szpiku.



-

ZUZANNA, AGATA; ROBERT, ADRIAN,
Dawcy szpiku




Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w tej broszurze sa dla Ciebie pomocne.
Jesdli masz pytania, odwiedz naszg strone internetowa dkms.pl lub skontaktuj sie z nami.

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Fundacja DKMS
ul. Altowa 6 lok. 9
02-386 Warszawa

T +48 22 882 94 00
F +48 22 882 94 02
kontakt@dkms.pl

dkms.pl



