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REGULAMIN UCZESTNICTWA WOMEN’S RUN

I. Organizatorzy
1. Organizatorem Treningdw Women's Run, zwanych dalej ,Treningami” jest ABK Grupa.

II. Cele i forma Treningdw
1. Popularyzacja biegania gtéwnie wsrod kobiet jako najprostszej formy czynnego

wypoczynku i rekreacji ruchowej.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

3. Promocja poszczegdlnych Dzielnic m.st. Warszawy jako przyjaznych dla biegaczy i
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

4. Integracja srodowisk w dzielnicy zainteresowanych aktywnoscig fizyczng.

5. Treningi majg charakter rekreacyjny i sg wskazéwka, jak w sposdb aktywny i przyjemny
mozna spedzac czas wolny.

6. Treningi prowadzone sg przez przeszkolonych treneréw, wyznaczonych do tego przez
Organizatora.

ITII. Termin i miejsce
1. Treningi odbywaja sie cyklicznie, 1-2 razy w tygodniu.

2. Doktadny termin i miejsce Treningdéw ustala Organizator wspdlnie z Partnerami.

3. Szczegotowe informacje dotyczace Treningdw dostepne sg na stronie internetowej
www.womensrun.pl.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca, przy czym Uczestnik
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej www.womensrun.pl.

IV. Uczestnictwo i Zgtoszenia
1. Warunkiem uczestnictwa w treningach jest przestanie wypetnionego poprawnie

formularza rejestracyjnego i akceptacja regulaminu.

Kazdy Uczestnik Treningdw ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i zobowigzany

jest do jego przestrzegania.

Wszyscy uczestnicy Treningdéw muszg mie¢ ukoriczone 18 lat.

Udziat w treningach jest bezptatny.

Uczestnicy biorg udziat w Treningach na swojg odpowiedzialnos¢.

Podczas trwania zajec¢ ich uczestnicy powinni stosowac sie do zalecen treneréw. Zaleca

sie, aby uczestnicy Treningdw mieli obuwie sportowe i odziez przystosowang do

biegania i aktualnych warunkéw pogodowych.

7. Warunkiem uczestnictwa w Treningach jest wystanie zgtoszenia do programu Women's
Run za pomocag powyzszego formularza, zawierajagcego: Imie i Nazwisko, e-mail lub
telefon kontaktowy, nazwe Dzielnicy, w ktérej Uczestnik chciatby trenowac.

8. Limit Uczestnikdéw jednego Treningu wynosi od 10 do 30 oséb w zaleznosci od miejsca,
w ktorym sg one przeprowadzane. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia
zapisoéw po osiggnieciu takiej liczby zarejestrowanych Uczestnikow.

9. Uczestnicy zobowigzani sq do potwierdzenia udziatu w treningu. W przypadku
przekroczenia limitu uczestnikéw, o udziale w treningu decydowa¢ moze trener na
podstawie kolejnosci zgtoszenia obecnosci u trenera w dniu treningu.

10.Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z
nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow,
robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub
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gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w
Treningu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie rowniez, a
takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajacych Uczestnikéw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania
mogaq by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w
katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe,
promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig
prowadzong przez Organizatora. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci
mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny, gtosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela
Organizatorowi i podmiotom z nim powigzanymi, nieograniczonej licencji na uzywanie
wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku
powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w szczegolnosci w celu
reklamy i promocji Treningow.

Uczestnicy Wydarzenia trenujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosza zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnicy zgadzajac sie na udziat w Wydarzeniu przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w treningu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji.
Uczestnicy majg obowigzek rejestracji na stronie internetowej Wydarzenia, tym samym
potwierdzajac, ze rozwazyli i ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
udziatem w treningu i dobrowolnie zdecydowali sie podjac¢ to ryzyko.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogq wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Treningu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to
za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Uczestnicy majg obowigzek dbaé o swoje rzeczy podczas treningu w ramach
Wydarzenia. Organizator oraz Partnerzy nie zapewniajg depozytu.

V. Polityka prywatnosci

1.

Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawq
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich
danych oraz do ich poprawiania i usuwania.

Dane osobowe Uczestnikow bedg wykorzystane na potrzeby przesytania informaciji o
Programie Women's Run, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne
ABK Grupa. W kazdym wypadku dane te bedq uzywane zgodnie z Ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

3.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Treningdw.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
Organizatorowi.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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