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Kolejne wydania beda poprawiane i aktualizowane zgodnie z sugestiami Czytelnikdw.

Zapraszamy do zgfaszania spostrzezen i propozycji pocztg elektroniczng na adres
informatorrodzinny@um.warszawa.p! lub listownie na adres:

Centrum Komunikacji Spotecznej

ul. Senatorska 27, 00-099 Warszawa

Szanowni Panstwo,

przekazuje Wam kolejne wydanie informatora, adresowanego do rodzicow matych
dzieci w wieku 0-5 lat. Poprzednia edycja cieszyfa sie ogromnym

zainteresowaniem wsrdd warszawskich rodzicow. Na podstawie Panstwa spostrzezen
i propozycji nasza publikacja zostata zaktualizowana i dostosowana do potrzeb
Czytelnikow. Wiemy, ze dostep do aktualnych informagji

ufatwia rozwigzanie wielu spraw, z jakimi mierzg sie rodzice.

Obecne wydanie zostafo poszerzone o wiedze z zakresu edukadji przedszkolnej.
Opisujemy, co sie dzieje w przedszkolu i z jakimi umiejetnosciami dziecko rozpocznie
edukacje w szkole podstawowe;.

Rodzice spodziewajacy sie dziecka nadal znajda informacje

o szkofach rodzenia i opiece medycznej.

Pokierujemy, jak zafatwi¢ formalnosci po przyjsciu dziecka na $wiat

oraz gdzie szuka¢ pomocy lekarskiej.

Mamy, chcace wréci¢ na rynek pracy, znajdg w naszej publikacji
przydatne porady i adresy. Wszyscy rodzice zapewne chetnie skorzystaja
z naszych podpowiedzi, gdzie bezpiecznie spacerowac,

wypozyczy¢ bajki czy nauczy¢ dziecko ptywac.

Aktualizowang na biezaco publikacje znajdziecie Panstwo w wersji elektronicznej
na stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy www.um.warszawa.pl

Mam nadzieje, ze wydanie informatora, ktore trzymacie Panstwo w rekach,
bedzie rownie przydatne i pomocne w wychowaniu dziecka.

Prezydent m.st. Warszawy

i Z{LJ |
r.- anna Gronkiewicz-Waltz
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0d cigzy do porodu

Prowadzenie cigzy

Cigza to czas nieustannych decyzji, a pierwszg z nich jest wybor potoznej i lekarza prowadzacego.

Bedziesz sie z nimi spotykac regularnie, najczesciej co miesigc. Dobrze jest wybrac osoby zaufane,

ktdre s ci przyjazne, wyczerpujaco informujg cie o przebiegu cigzy i chetnie odpowiadajg na twoje

pytania i watpliwosci. Badania w cigzy nalezy robic regularnie. Potozna w trakcie kazdej wizyty zmie-

rzy ci cisnienie, sprawdzi twojg wage, oceni ryzyko cigzowe. Poza tym przeprowadzi badanie piersi,

ocene czynnosci serca ptodu, wymiaréw miednicy. Dodatkowo przekaze ci informacje o mozliwosci

wykonania badan w kierunku wad genetycznych, nauczy zachowan w zakresie prawidtowego odzy-

wiania, higieny jamy ustnej i aktywnosci fizycznej w czasie cigzy, praktycznie i teoretycznie przygotuje

cie do porodu, potogu, karmienia piersig i rodzicielstwa.

Zgodnie ze standardem opieki okotoporodowej' w cigzy fizjologicznej zalecany jest nastepujacy zakres

badan i konsultacji:

* pomiary i badania kontrolne krwi i moczu;

* ustalenie grupy krwi i RH;

 USG ciagzy okofo 11-14., 21-26., 27-32. i po 40. tygodnia jej trwania;

* badania KTG;

* badania przeciwciat w kierunku toksoplazmozy i rézyczki;

* badania w kierunku HIV i HCV;

* badanie antygenu HBS i odczynu VRDL;

* testy na obciazenie glukoza;

* cytologia;

* badanie stomatologiczne, uwzgledniajgce ocene stanu zdrowia jamy ustnej oraz okreslenie
potrzeb profilaktyczno-leczniczych i ustalenie planu leczenia;

* badanie czystosci pochwy.

Petny zakres zalecanych $wiadczen profilaktycznych i diagnostycznych znajdziesz na: www.mz.gov.pl.

Zgodnie z obowigzujacym prawem osobg sprawujacg opieke nad kobietg w cigzy moze by¢ pofozna

lub lekarz ginekolog-potoznik. Jesli cigze prowadzi lekarz, to miedzy 21. a 26. tygodniem cigzy powi-

nien skierowac ciezarng do pofoznej podstawowej opieki zdrowotnej, tak by kobieta zapoznata sie

z pofozna, ktdra bedzie sie nig opiekowata. W cigzy, razem z lekarzem/potozng powinna$ ustali¢ ,plan

opieki prenatalnej” oraz ,plan porodu”, ktére powinny zosta¢ wigczone do dokumentacji medyczne;j.

Dokumentacja ta zawiera plan wizyt kontrolnych, zalecanych badan podczas cigzy oraz opis twoich

preferencji, dotyczacych miejsca porodu (szpital czy dom) oraz przebiegu porodu (np. wybdr pozydji

porodowej, obecnosc bliskiej osoby itp.). Ma to na celu dostosowanie opieki do twoich potrzeb i ocze-

kiwan. Zaréwno ,plan opieki prenatalnej”, jak i ,plan porodu” moga by¢ modyfikowane w zaleznosci

od twojej sytuacji zdrowotne;j.

SZPITALE, PORADNIE PRZYSZPITALNE | PORADNIE GINEKOLOGICZNO-POOZNICZE REALIZUJACE
BADANIA DLA KOBIET W CIAZY

BEMOWO
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy * Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
www.zozbemowo.pl ul. gen. W. Czumy 1

tel. 22 665 40 50 w. 33
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665 37 07

* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
ul. Wroctawska 19
tel. 22 638 23 33 w. 222

"Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie standardow postepowania medycznego
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobieta w okresie
fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki nad noworodkiem (Dz.U. 2012, poz. 1100).
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Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Cegielniana 8, tel. 22 863 91 50

Poradnia Ginekologiczna
ul.1 Sierpnia 364, tel. 22 846 86 74

NZ0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej
tel. 22 332 28 85, www.medycynarodzinna.pl

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Wroctawska 7a, tel. 22 638 51 10

Przychodnia Lekarska Wojskowej
Akademii Technicznej SPZ0Z
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Kartezjusza 2, tel. 261 838 270
www.plwat.pl

NZOZ LEK-MED

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Powstancéw Slaskich 10, tel. 22 665 02 02
www.lek-med.waw.pl

BIAtOLEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Milenijna 4, tel. 22 519 33 15
www.zozbialoleka.waw.pl

NZOZ Esculap
ul. Skarbka z Gor 120, tel. 22 741 82 20

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
tel. 22 332 28 85, www.medycynarodzinna.p!

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Mysliborska 95, tel. 22 889 03 35

Medycyna Rodzinna , HEALTH"
NZ0zZ ,Zdrowie”

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Odkryta 51a/3, tel. 22 497 74 25

NZOZ Centrum Medyczne Biatoteka
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Skarbka z Gor 142, tel. 22 741 60 58
www.cmbial.pl

BIELANY

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
SPZ0Z

ul. Cegtowska 80, tel. 22 569 03 82
www.bielanski.med.pl

Zdrowie Twojego dziecka

NZOZ Przychodnia na Bielanach
ul. J. Kasprowicza 62, tel. 22 865 80 40

Centralna Wojskowa Przychodnia
Lekarska , CePeLek”

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. S. Zeromskiego 33, tel. 261 852 245
www.cepelek.mil.pl

NZOZ Lecznica MEDEA

Poradnia Ginekologiczna

ul. Kleczewska 41, tel. 22 639 80 89
www.lecznicamedea.pl

MOKOTOW

Szpital Ginekologiczno-Pofozniczy

im. Swietej Rodziny

ul. A. Madalinskiego 25, tel. 22 450 22 10
www.szpitalmadalinskiego.p/

SPZ0Z Warszawa Mokotow
www.zozmokotow.pl

* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. Soczi 1, tel. 22 642 69 33 w. 249
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. A. Malczewskiego 47a, tel. 22 848 06 19
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Chetmska 13/17, tel. 22 841 89 91
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. J. Dabrowskiego 75a, tel. 22 845 38 63
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Jadzwingow 9, tel. 22 843 58 13
Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza

ul. Kolegiacka 3, tel. 731 207 150
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Przyczétkowa 33, tel. 22 641 34 02

Centralny Szpital Kliniczny MSW
w Warszawie

ul. Wotoska 137, tel. 22 508 15 44
www.cskmswia.pl

NZOZ REKOL-MED
ul. J. S. Bacha 2, tel. 22 843 68 13
www.rekolmed.pl

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
Poradnia Ginekologiczna

ul. Z. Modzelewskiego 58, tel. 22 552 07 24
www.cortenmedic.pl

Maluch w Warszawie
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Centrum Medyczne MEDICENTER
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08
www.medicenter.p/

NzOz ,Sana”
Gabinet Ginekologiczny
ul. Stefana Batorego 31a, tel. 22 825 14 70

NZOZ Medicor

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Czerniakowska 131, tel. 22 841 05 11
www.medicor.com.pl

Przychodnia Pro Familia

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Bartycka 22c, tel. 22 651 06 38
www.przychodniaprofamilia.pl

OCHOTA
SZPZLO Warszawa Ochota
www.szpzlo-ochota.pl

* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
ul. Szczesdliwicka 36
tel. 22 822 32 21 do 25 w. 111

* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
ul. gen. K. Sosnkowskiego 18
tel. 22 662 60 36 do 38 w. 56

NZO0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej
tel. 22 332 28 85
www.medycynarodzinna.pl

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
al. Zwirki i Wigury 39, tel. 22 823 89 45

* Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
ul. Gréjecka 186, tel. 22 824 06 12

Centrum Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

ul. S. Banacha 1a, tel. 22 250 28 01
www.cmwum.pl

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

www.attis.com.pl

* Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
ul. A. Pawinskiego 2, tel. 22 257 04 07
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Nowogrodzka 62a, tel. 22 463 80 90
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.Valmed” S.C. Centrum Profilaktyki
i Terapii NZ0Z

Gabinet lekarski — Ginekolog

ul. Gréjecka 126, tel. 22 659 46 27

Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Wawelska 15, tel. 22 570 91 00
www.coi.pl

Centrum Medyczne SYNEXUS
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Biatobrzeska 40a

tel. 22 822 97 55, 22 822 66 57
www.osteomed.pl

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

www.szpzlo.praga-pld.p/

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Saska 61, tel. 22 617 36 39

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. gen. R. Abrahama 16, tel. 22 671 23 08

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. gen. L. Kickiego 24, tel. 22 810 67 75

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Grochowska 339, tel. 22 810 50 07

NZOZ Przychodnia Lekarska Vita Med
ul. J. Meissnera 1/3 lok. 317

tel. 22 6713110

www. vita-med.pl

Osrodek Medyczny PETRA

ul. Grochowska 166

tel. 22 610 82 44, 22 740 01 05
www.petramedica.pl

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Grochowska 278, tel. 22 813 68 83
www.attis.com.pl

Centrum Medycznego Ostrobramska

NZ0Z Magodent

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. gen. E. Fieldorfa 40, tel. 22 430 87 00 (03)
www.magodent.com.p!

Przychodnia Poradni Rodzinnej ,Zdrowie”
Poradnia Ginekologiczna

ul. Samolotowa 9a, tel. 22 673 85 04
www.grupazdrowie.pl

Wojskowy Instytut Medyczny
Poradnia Ginekologiczna

ul. Szaseréw 128, tel. 261 816 338
www, wim.mil.pl

Centrum Medyczne ,Saska Kepa”
Poradnia Ginekologiczna

ul. Marokanska 16, tel. 22 610 10 57
www.cm-saska-kepa.pl

Centrum Medyczne dr Ryszard Rutkowski
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Kobielska 19, tel. 22 610 59 10
www.cm-rutkowski.pl

NZOZ Przychodnia FORMEDICA
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Berezyniska 39, tel. 22 617 78 05
www.formedica.com.pl

PRAGA POENOC

Szpital Praski pw. Przemienienia
Panskiego SPZ0Z

al. Solidarnosci 67, tel. 22 555 12 32
www.praski.waw.pl

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
www.szpzlo.pl
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. Dabrowszczakow 5a, tel. 22 619 34 81 w. 2
* Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza

ul. Radzyminska 101/103 tel. 22 679 88 41 w. 3
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. Jagiellonska 34, tel. 22 619 42 31 w. 2

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED
ul. Wilenska 18, tel. 22 473 89 37
www.splvitamed.pl

NZOZ MEDI-system
ul. Kijowska 11, tel. 22 518 91 60
www.medisystem.pl

NZOZ VITA-MEDICA
ul. ks. I. Ktopotowskiego 22, tel. 22 698 51 38
www. vita-medica.pl

0d cigzy do porodu

REMBERTOW

SZPZLO Warszawa Rembertow
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Zawiszakow 23, tel. 22 515 44 12
www.szpzlo-rembertow.neostrada.pl

NZOZ Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Poradnia Ginekologiczna
ul. Grzybowa 1, tel. 22 612 94 29

Przychodnia Lekarska AON SPZ0Z
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 444

www.spzozaon.pl

SRODMIESCIE

Szpital Kliniczny im. prof. Witolda
Ortowskiego CMKP

ul. Czerniakowska 231, tel. 22 584 12 27
www.szpital-orlowskiego.pl

NZOZ Szpital Solec
ul. Solec 99, tel. 22 625 05 23
www.cmsolec.pl

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy ,,Inflancka”
im. Krysi Nizynskiej — ,Zakurzonej"” SPZ0Z

ul. Inflancka 6, infolinia: 22 697 36 66
www.szpital-inflancka.pl

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

pl. S. Starynkiewicza 1/3, tel. 22 502 14 23
www.dzieciatkajezus.pl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
ul. Karowa 2, tel. 22 596 63 01, 22 596 61 75
www.szpitalkarowa.pl

NZOZ Marianska
ul. Marianiska 1, tel. 22 620 49 55, 22 624 30 78
www.marianska.pl

Centrum Leczniczo Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Ginekologiczna

ul. Sliska 5, tel. 22 620 58 96

Centrum Medyczne NASZE ZDROWIE
Poradnia Ginekologiczna

ul. Gérnoslaska 4a, tel. 22 378 12 14
www.nasze-zdrowie.pl

Maluch w Warszawie 11
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Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. E. Plater 21, tel. 22 657 39 07
www.dzieciatkajezus.pl

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 03
www.cepelek.mil.pl

Centralny Szpital Kliniczny MSW
Poradnia Ginekologiczna filia Przyklinicznej
Poradni Ginekologicznej na ul. Wotoskiej
ul. Frascati 2, tel. 22 695 28 65
www.cskmswia.pl

NZOZ Conti Medica

Poradnia Ginekologiczna

ul. T. Chatubinskiego 8, tel. 22 661 50 58
www,contimedica.pl

NZO0Z ,Invicta”

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Ztota 6, tel. 585 858 800
www.invicta.pl

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla Pracownikéw Wojska SPZ0Z
www.spl.pl
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. Nowowiejska 31, tel. 22 526 41 67
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. gen. W. Andersa 16, tel. 22 526 44 66

Z0Z ,Staréowka"

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. gen. W. Andersa 37, tel. 22 831 35 52
www.starowkanzoz.pl

TARGOWEK

SZPZ0Z Warszawa Targowek

ul. Remiszewska 14, tel. 22 679 01 47
www.zoztargowek.waw.pl

SZPZ0Z Warszawa Brodno

* Poradnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. tojewska 6, tel. 22 811 44 30

* Poradnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Rembielinska 8
tel. 22 519 1310, 22 519 13 20
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Poradnia Rodzinna ,,Zdrowie”

Poradnia Ginekologiczna

ul. L. Kondratowicza 27b, tel. 22 674 15 54
www.grupazdrowie.pl

Krajowe Centrum Osteoporozy
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. W. Syrokomli 32

tel. 22 811 70 60, 22 811 90 19
www.kco.com.pl

Nz0zZ ,EZMED"
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. W. Syrokomli 16, tel. 22 676 78 71

Poliklinika Brodnowskiego Centrum
Klinicznego

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. L. Kondratowicza 8, tel. 22 326 52 84
www.szpital-brodnowski.waw.pl

NZOZ Przychodnia Zacisze
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Tuzycka 31, tel. 22 744 31 50
www.medicers.pl

URSYNOW
SPZLO Warszawa Ursynéw
www.zozursynow.pl
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. E. Romera 4, tel. 22 641 67 57
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Na Uboczu 5, tel. 22 649 65 04 w. 119
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza

ul. Kajakowa 12, tel. 22 855 47 37

Centrum Medyczne Corten Medic
Tomasz Sikora

ul. Pasaz Ursynowski 9, tel. 22 648 35 35
www.cortenmedic.pl

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Belgradzka 18, tel. 22 648 74 54
www.medycynarodzinna.pl

Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. W. K. Roentgena 5, tel. 22 546 22 22
www.coi.pl

NzZ0Z ,Medikus” Sp. z 0. 0.

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. E. Dembowskiego 2, tel. 22 643 67 25
www.medikus.pl

NZOZ ,Medical Center” S.C.
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Belgradzka 42, tel. 22 424 21 50
www.medicalcenter.waw.pl

Centrum Medyczne LEK

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

al. Komisji Edukacji Narodowej 103 /U4
tel. 22 643 59 11

www.cmlek.pl

NZ0Z Mazovia

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

al. Komisji Edukacji Narodowej 47 /U15
tel. 22 403 52 10
www.szpitalmazovia.pl

URSUS

NZOZ Lecznica Ursus

ul. Plutonu ,Torpeda”, tel. 22 464 85 33
www.lecznica-ursus.waw.pl

NZOZ Amodent
ul. Dzieci Warszawy 29, tel. 22 303 69 69
www.amodent.pl

NZOZ HIPOKRATES Sp. z o.0.
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
pl. Czerwca 1976 1. 1, tel. 22 478 28 26

WAWER
SZPZLO Warszawa Wawer
www.zoz-wawer.waw.pl
* Przychodnia Rejonowa nr 1
ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 99
* Przychodnia Rejonowa nr 2
ul. Patriotow 170, tel. 22 615 70 31
* Przychodnia Rejonowa nr 6
ul. Patriotow 46/48, tel. 22 872 91 13

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
ul. Bursztynowa 2, tel. 22 473 53 48
www.mssw.pl

WESOtA

SZPZLO Warszawa Wesota
Przychodnia Specjalistyczna

ul. J. Kilinskiego 50, tel. 22 795 72 43
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WILANOW

SPZ0Z Warszawa Mokotow

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. S. Kostki Potockiego 20, tel. 22 736 80 10
www.zozmokotow.pl

SPZ0Z Warszawa Mokotow
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Przyczétkowa 33

tel. 22 641 34 02, 22 544 06 81
www.zozmokotow.pl

WtOCHY
SPZLO Warszawa Bemowo-Wfochy
www.zozbemowo.com.pl
* Przychodnia Lekarska nr 6
ul. 1 Sierpnia 36a, 22 846 86 74
* Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Cegielniana 8, tel. 22 863 91 50

WOLA

Centrum Medyczne ,Zelazna”

Przychodnia Specjalistyczna $w. Zofii

ul. Zelazna 90, tel. 22 536 93 20, 22 536 93 22
www.szpitalzelazna.pl

SZPZLO Warszawa Wola

www.zozwola.pl

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Elekcyjna 54, tel. 22 836 45 39

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Ptocka 49, tel. 22 632 38 78

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Gorczewska 89, tel. 22 321 12 43
www.attis.com.pl

Z0Z ,Starowka”

Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
ul. Obozowa 63/65, tel. 22 877 22 77
www.starowkanzoz.pl

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 70 50
www.imid.med.pl

NZOZ Praktyka lekarzy rodzinnych
Poradnia Ginekologiczna
ul. M. Kasprzaka 11, tel. 22 632 27 26
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NZOZ Szpital jednodniowy IBIS
Poradnia Ginekologiczna

ul. Szlenkieréw 1, tel. 22 710 35 00
www.klinika-medyczna-ibis.com.pl

NZO0Z Centrum Medyczne MAZOVIA

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 835 30 01

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Sieciechowska 4, tel. 22 663 21 56

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. J. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 01 14
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. E. Ciotka 30, tel. 22 837 83 07

www.cmw.med.pl ul. Elblaska 35, tel. 22 633 42 77
ZOLIBORZ . .

o NZOZ Lecznica Medyczna , Alvit”
SPZZLO Warszawa-Zolihorz Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
www.spzzlo.pl

ul. J. Stowackiego 5/13

* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza tel. 22 833 01 51

ul. K. Szajnochy 8
tel. 22 833 14 70 (do 76) w. 0130
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. Kleczewska 56 , tel. 22 834 83 28
* Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
ul. S. Zeromskiego 13, tel. 22 834 24 31
Aktualne dane mozna znalez¢ na stronie www.zdrowa.warszawa.p!

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza

ul. Z. Krasinskiego 54/56

tel. 22 685 28 73

www.wiml.waw.pl

Dieta w cigzy

Jedz zdrowo, smacznie i dla dwojga, a nie za dwoje. Wprowadz do swojej diety wiecej Swiezych wa-
rzyw i owocéw, petnowartoéciowego biatka (chude miesa, nabiat, ryby) i weglowodanéw (w postaci
kasz, makaronéw i petnoziarnistego pieczywa). Wazne jest regularne spozywanie ryb, ktére zawierajg
drogocenne kwasy ttuszczowe (omega-3), wptywajg one bowiem na prawidtowy rozwéj ukfadu ner-
wowego dziecka. Szczegolng uwage powinnas zwrdci¢ na produkty bedace dobrym Zrodtem kwasu
foliowego: zielone warzywa lisciaste, produkty zbozowe z petnego przemiatu, nasiona i ziarna, po-
maranicze, kiwi, banany. Zazywaj tez kwas foliowy w dziennej dawce 0,4 mg. Zmniejsza on ryzyko
wystapienia wad uktadu nerwowego o 75%! Decyzje o przyjmowaniu dodatkowych witamin podejmij
po rozmowie ze swoim lekarzem. Zrezygnuj z surowych potraw z miesa i jajek, niepasteryzowanych
seréw, stodyczy, fast-foodéw, nadmiaru kawy i herbaty, napojéw energetyzujacych, stodkich napojow-
gazowanych. Ogranicz dodawanie soli do potraw oraz spozywanie produktow zawierajacych znaczne
jej ilosci. Zrezygnuj z palenia papieroséw i unikaj przebywania w dymie papierosowym. Odstaw cat-
kowicie alkohol! Przenika on przez tozysko i jest w catosci wchtaniany przez dziecko. Nieodwracalnie
uszkadza ptéd nawet wtedy, kiedy matka tego nie odczuwa. Zespét alkoholowy ptodu (FAS) wigze sie
z fizycznymi, umystowymi i behawioralnymi anormalnosciami u dziecka. Unikniesz go, gdy catkowicie
zrezygnujesz z picia alkoholu podczas ciazy.

Aby zachowac dobra forme w cigzy i po niej, mozesz ptywac, spacerowac, uprawiac joge lub chodzi¢
na specjalne zajecia dla kobiet w cigzy. Kazda umiarkowana forma ruchu jest korzystna dla ciebie
i twojego dziecka. Sredni, prawidtowy przyrost masy ciata w ciazy to 10-12 kg. Jesli masz niedowage
(BMI <18,5 kg/m2 ) twéj catkowity przyrost masy ciata powinien by¢ wiekszy i wynosic¢ od 12,5 do
18 kg. Jesli masz nadwage lub otyto$¢ postaraj sie z pomocq lekarza i dietetyka zmniejszy¢ przynaj-
mniej cze$ciowo mase ciata, poprzez wybieranie zdrowych produktéw zywnosciowych. Pamietaj: pra-
widfowe zywienie w cigzy, a wiasciwie juz przed ciaza, ma istotny wptyw zaréwno na przebieg ciazy,
rozwoj dziecka w okresie ptodowym, przebieg laktacji i jakos¢ mleka, jak i na stan zdrowia dziecka
w dziecinstwie i w wieku dorostym oraz na twoje zdrowie.

Konsultagja: dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW
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Praca w cigzy

Jezeli twoja cigza przebiega prawidtowo, nic nie stoi na przeszkodzie, zeby$ pracowata w nor-
malnym wymiarze godzin. Przed komputerem mozesz pracowac nie diuzej niz 4 godziny dzien-
nie. Jesli twoje stanowisko pracy wymaga wysitku fizycznego i jest zagrozeniem dla cigzy, praco-
dawca powinien cie przenies¢ na inne, nieobcigzajace stanowisko. Nie mozesz pracowa¢ w nocy
i w godzinach nadliczbowych. Szef nie moze wystac cie w delegacje bez twojej zgody. Przystuguije i
pfatne zwolnienie, jezeli badania dotyczace cigzy nie moga zosta¢ wykonane poza godzinami pracy.
Podczas ciazy, poza okreslonymi w przepisach przypadkami, nie mozna cie zwolnic. Jezeli cigza jest
zagrozona i musisz i$¢ na zwolnienie, bedziesz pobierac zasitek chorobowy w wysokosci 100% docho-
dow. Brane jest pod uwage twoje przecietne wynagrodzenie z ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
miesigc powstania niezdolnosci do pracy. Na zasitku chorobowym mozesz przebywa¢ maksymalnie
270 dni. Jedli masz pytania i watpliwosci dotyczace twojego statusu prawnego w cigzy, zgtos sie do
Warszawskiego Centrum Kobiet — ul. Z. Natkowskiej 11, tel. 22 834 60 59.

Program edukacji przedporodowej ,Szkofa Rodzenia”

Cigza i pordd stanowia duze wyzwanie dla organizmu kobiety. Jest to okres, do ktérego trzeba sie
starannie przygotowac. W tym czasie kobieta potrzebuje wsparcia i porad majacych rozwiac jej ewen-
tualne watpliwosci. Pozadanym uzupetnieniem opieki przedporodowej jest szkofa rodzenia. Zajecia
obejmuja wiekszos¢ probleméw dotyczacych cigzy, porodu i pofogu. Zaleca sie, aby uczestniczyli
w nich oboje rodzice. Sprzyja to pogtebianiu i wzbogacaniu zwigzku miedzy nimi oraz dobrze stuzy
rozwijaniu partnerstwa w matzenistwie. Szkoty rodzenia sg prowadzone przez wykwalifikowany per-
sonel. W ramach kursu dowiesz sie, jak przebiega ciaza, jak rozwija sie twoje dziecko, jak najlepiej
przygotowac sie do porodu, karmienia i opieki nad noworodkiem. Uzyskasz szczegétowa wiedze na
temat przebiegu porodu i potogu. Bedziesz tez miata okazje nauczy¢ sie ¢wiczert oddechowych po-
mocnych przy porodzie oraz ¢wiczen relaksacyjnych. Wiele szkét dziatajacych przy szpitalach przeka-
zuje wiedze o warunkach rodzenia w danej placowce. W Warszawie mozesz skorzystac z bezptatnych,
finansowanych przez miasto zaje¢ w szkotach rodzenia w ramach programu edukacji przedporodowej
.Szkota rodzenia”. Program ten realizujg publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej. Bezptat-
ne szkolenia obejmuja dziesie¢ spotkan. Na zajecia mozesz chodzi¢ sama, z partnerem lub inng bliska
osoba. Mozesz tez wybrac kursy ptatne, ktére obejmuja zazwyczaj od 8 do 12 spotkan.

Do uczestnictwa w programie upowaznione sg ciezarne spetniajace jeden z warunkow:

* s zameldowane na pobyt staty na terenie Warszawy;

* s zameldowane na pobyt czasowy na terenie Warszawy;

* rozliczaja podatek dochodowy od oséb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st. Warszawy;

* przebywaja w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy lub w innej placéwce
opiekunczej na terenie Warszawy albo takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe.

Informacje o bezptatnych szkotach rodzenia mozesz uzyskac w szpitalach potozniczych oraz na stronie
www.um.warszawa.pl

PLACOWKI REALIZUJACE PROGRAM EDUKACJI PRZEDPORODOWEJ ,SZKOA RODZENIA"

BEMOWO o : -
Specjalistyczny $w. Zofii
L TR T L Zapisy: ul. 7lazna 90, el 668 308 855
* Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna www.szpitalzelazna.pl
ul. Powstancow Slaskich 19, tel. 22 664 84 04 zajecia: ul. Drzeworytnikow 1/1
www.zozbemowo.pl BIALOLEKA
* Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna SPZ0Z Warszawa Biatoteka
ul. Cegielniana 8, tel. 502 618 775 ul. Milenijna 4, tel. 22 519 33 78
www.zozbemowo.pl www.zozbialoleka.waw.pl
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BIELANY
Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
SPZ0Z
Zaktad Fizykoterapii i Rehabilitacji,
0Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
ul. Cegtowska 80, tel. 502 429 610
www.bielanski.med.pl
Szpital Specjalistyczny $w. Zofii
zapisy: ul. Zelazna 90

tel. 668 308 855
www.szpitalzelazna.pl
zajecia: ul. Mistrzowska 15

ul. S. Przybyszewskiego 69

MOKOTOW

Szpital Specjalistyczny

im. Swietej Rodziny SPZ0Z
ul. A. Madalinskiego 25

tel. 602 831 352, 691 315 132
www.szpitalmadalinskiego.pl

SZPZLO Warszawa Mokotow

* Przychodnia Lekarska
ul. Jadzwingdéw 9, tel. 22 843 77 00
* Przychodnia Lekarska
ul. Soczi 1, tel. 22 642 69 33-40
www.zozmokotow.pl

Centralny Szpital Kliniczny MSW
ul. Wotoska 137, tel. 22 508 11 22
www.cskmswia.pl

Instytut Psychosomatyczny
ul. Mokotowska 3 lok. 6

Szkota Rodzenia Instytutu
Psychosomatycznego

ul. Poleczki 40a

tel. 22 332 75 22, 501 380 424
www.szkolarodzenia.ips.pl

Fundacja ,,Sprawnos¢ w kazdym wieku"”
Centrum Medyczne Mokotow

ul. Ludowa 6, tel. 22 840 72 17
www.fundacjasprawnosc.pl

OCHOTA

Zaktad Medyczny KAAR-MED
ul. Przemyska 11a

tel. 504 230 207, 22 668 99 01
www.kaarmed.pl
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Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka WUM Sp. z o.0.

pl. Starynkiewicza 1/3, tel. 22 370 27 46
www.starynkiewicza.pl

Szpital Specjalistyczny $w. Zofii
zapisy: ul. Zelazna 90, tel. 668 308 855
www.szpitalzelazna.pl

zajecia: ul. Rokosowska 4

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Praga Potudnie

Zaktad Lecznictwa Otwartego
ul. Ostrotecka 4, tel. 22 810 78 49
www.szpzlo.praga-pld.pl

Szpital Specjalistyczny $w. Zofii
zapisy: ul. Zelazna 90

tel. 668 308 855
www.szpitalzelazna.pl

zajecia: ul. Tarnowiecka 4

Szkota Rodzenia ,Olenka”
ul. Afrykanska 11, tel. 606 982 778
www.szkolaolenka.pl

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
ul. Jagiellonska 34

tel. 22 618 87 56, 602 513 910
www.szpzlo.pl

Szpital Praski p.w. Przemienienia Panskiego
SPz0z

al. Solidarnosci 67

tel. 22 555 12 32, 508 280 847
www.szpitalpraski.pl

NZOZ Medi-System
ul. Kijowska 11, tel. 22 618 56 46
www.medisystem.pl

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy
JInflancka” SPZ0Z

ul. Wilenska 59

tel. 22 751 48 00, 509 682 514
www.szpital-inflancka.pl

REMBERTOW

SZPZLO Warszawa Rembertow

Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

ul. Zawiszakow 23

tel. 22 515 44 12, 607 974 121, 502 400 206
www.szpzlo-rembertow.neostrada.pl

SRODMIESCIE

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy
.Inflancka” SPZ0Z

ul. Inflancka 6

tel. 22 843 86 96, 606 325 683

ul. Stawki 4

tel. 22 837 15 53, 601 234 367
www.szpital-inflancka.pl

Szpital Specjalistyczny Sw. Zofii
zapisy: ul. Zelazna 90, tel. 668 308 855
www.szpitalzelazna.pl
zajecia: ul. Grzybowska 4 lok. 110

ul. Nowolipki 21 lok. 114

ul. Zelazna 41 lok. 6

ul. Zelazna 90

Instytut Psychosomatyczny Sp. z o.0.
ul. Mokotowska 3 lok. 6

tel. 501 380 424, 663 805 824
www.szkolarodzenia.ips.pl

Szpital Solec Sp. z 0.0.
Przychodnia Przyszpitalna

ul. Solec 99

tel. 22 622 00 95, 506 731 844
www.cmsolec.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Witolda Orfowskiego CMKP
ul. Czerniakowska 231

tel. 22 584 12 03, 605 30 46 57
www.szpital-orlowskiego.pl

TARGOWEK

SZPZ0Z Warszawa Targéwek

* Poradnia Rejonowo Specjalistyczna
ul. tojewska 6, tel 22 811 42 91

* Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych
»Muszelka”
ul. Balkonowa 4
tel. 22 811 42 91 w. 224, 503 72 70 82
www.zoztargowek.waw.pl

URSUS
Przychodnia Lekarsko-Stomatologiczna
AMODENT
* Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
ul. Dzieci Warszawy 29 U10, 1112
tel. 22 303 69 69
www.amodent.pl
* Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
ul. Skoroszewska 7 U1, tel. 22 412 00 11
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Centrum Medyczne Platany
ul. Ryzowa 44, tel. 22 244 58 88
www.platanymed.pl

URSYNOW

SPZLO Warszawa Ursynéw
Ursynowska Szkota Narodzin

ul. Na Uboczu 5, tel. 669 526 879
www.zozursynow.pl

NZOZ ,Medical Center”
ul. Belgradzka 42

tel. 22 424 21 50
www.medicalcenter.waw.pl

Szpital Specjalistyczny Sw. Zofii

zapisy: ul. Zelazna 90, tel. 668 308 855
www.szpitalzelazna.pl

zajecia: ul. L. Hirszfelda 11, ul. Putawska 395

WAWER

SZPZLO Warszawa-Wawer

ul. J. Strusia 4/8

tel. 22 378 33 23, 22 590 09 99
www.zoz-wawer.waw.pl

WILANOW

JBM Grupa Medyczna sp. z 0.0.
Przychodnia Wilanéw

ul. Sarmacka 10c lok. B

tel. 22 526 13 20, 513 056 996
www.przychodniawilanow.pl

WOLA

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Przychodnia Specjalistyczna

dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Szlenkieréw 10

tel. 22 632 42 50

www.zozwola.pl

Instytut Matki i Dziecka

Zaktad Wczesnej Interwencji Psychologicznej
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 32 77 322

www.imid.med.pl

ZOLIBORZ

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Elblaska 35

tel. 22 633 42 77
www.spzzlo.pl
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Badania

Badania USG

Zazwyczaj w czasie fizjologicznej cigzy przejdziesz od trzech do czterech badan USG. Pierwsze
w 6.-7. tygodniu ciazy potwierdza cigze, daje odpowiedz, czy zarodek usadowit sie w dobrym miejscu,
wyklucza cigze pozamaciczng. Jest to badanie transwaginalne, czyli przez pochwe.

Badanie USG miedzy 11. a 14. tygodniem ciazy jest bardzo wazne, gdyz pozwala oceni¢ wiek dziecka,
wstepny termin porodu oraz sprawdzi¢, czy narzady malucha rozwijajg sie prawidtowo. Lekarz, na
podstawie pomiaru fatdu karkowego, kosci nosowej i dtugosci kosci udowej, moze wychwycic¢ sygnaty
Swiadczace o wadach genetycznych i skierowac cie na dalsze badania. Norma NT (fatdu karkowego)
dla ptodu w tym wieku to 2,5 mm. Jest to albo badanie transwaginalne, albo przez brzuch.

Badanie USG ok. 20. tygodnia pozwala precyzyjnie oceni¢ rozwéj wszystkich organéw dziecka oraz
zbadac serce malucha. Jest to badanie przez brzuch.

USG ok. 30. tygodnia daje odpowiedz, jak dziecko jest usadowione w macicy, jak jest duze, potwier-
dza jego stan ogolny, ilos¢ wod ptodowych, stan tozyska oraz termin porodu.

Badania genetyczne

Na badanie genetyczne powinny sie zdecydowac kobiety:

e ktdre wezesniej poronity lub urodzity dziecko z zaburzeniami;

* pochodzace z rodzin, w ktdrych wystepowaty choroby genetyczne;

* powyzej 35. roku zycia;

e ktorych wyniki badan USG wskazujg podwyzszone ryzyko choroby dziecka.

Test PAPP-A

To nieinwazyjne badanie, ktére na podstawie analizy poziomu wybranych biatek z prébki krwi przy-
sztej mamy pozwala okresli¢ ryzyko wystapienia wad genetycznych u dziecka. W zakresie wykrywania
niektdrych anomalii jego skutecznos¢ wynosi ok. 90%. Test PAPP-A wykonuje sie pomiedzy 10. a 14.
tygodniem cigzy. Na wyniki czeka sie 10-14 dni.

Test NIFTY

Badanie nieinwazyjne z krwi matki pozwalajace okresli¢ ryzyko wystapienia wad genetycznych
u dziecka. Skutecznosc¢ jest duzo wyzsza niz testu PAPP-A, wynosi 99% i niewiele nizsza od amnio-
punkgji. Jest to catkowicie bezpieczna metoda, ktdra posiada wysoka czutos¢ dzieki zastosowaniu no-
watorskich analiz. Dodatkowo w tracie badania ustalana jest ptec dziecka. Taka informacja wydawana
jest jednak na oddzielnym dokumencie (na wypadek, gdyby rodzice nie chcieli jej poznac). Test mozna
wykona¢ pomiedzy 10. a 24. tygodniem ciazy.

Test podwojny/potrojny

Nieinwazyjne badanie, ktore (podobnie jak test PAPP-A) na podstawie analizy poziomu wybranych
biatek z probki krwi przysztej mamy pozwala okresli¢ ryzyko wystapienia wad genetycznych u dziecka.
Czuto$¢ tych badan to 60%. Wykonanie testu podwojnego zaleca sie miedzy 11. a 19. tygodniem
ciazy, natomiast testu potrojnego miedzy 14. a 20. tygodniem ciazy. Na wyniki czeka sie kilka dni.
Amniopunkcja

Inwazyjne badanie, ktére polega na pobraniu niewielkiej ilosci ptynu owodniowego z macicy. Nakiu-
wa sie brzuch w miejscowym znieczuleniu pod kontrola USG. Na podstawie probki mozna oceni¢, czy
dziecko ma prawidtowy zestaw chromosomow i czy istnieje ryzyko choréb genetycznych. Badanie
przeprowadza sie w 13.-19. tygodniu cigzy. Na wynik czeka sie 1-2 tygodnie.

Biopsja kosmowki

Badanie inwazyjne polegajace na pobraniu fragmentu kosmoéwki (zewnetrznej btony otaczajacej
ptod) pod kontrolg USG. Na podstawie analizy probki stwierdza sie nieprawidfowosci. Kosméwka
pobierana jest przez naktucie igta brzucha lub przezpochwowo (przez cewnik wprowadzany przez
szyjke do macicy). Biopsje wykonuje sie miedzy 11. a 14. tygodniem cigzy. Wstepny wynik jest
znany po mniej wiecej 2 dobach, a wynik ostateczny po kilku dniach.
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Badanie inwazyjne, ktdre polega na pobraniu krwi z zyty pepowinowej po nakfuciu pepowiny przez
brzuch przysztej mamy, pod kontrolg USG. Na podstawie tego badania mozna wykry¢ wady genetycz-
ne oraz niektdre choroby nadnerczy. Badanie wykonuje sie od 18. tygodnia ciazy. Wyniki otrzymuje

sie po mniej wiecej 7 dniach.

W przypadku badan genetycznych inwazyjnych istnieje niewielkie ryzyko poronienia lub przedwczes-
nego porodu. Badania genetyczne, co do ktorych sg wyrazne wskazania medyczne, sq bezptatne,
refundowane z Narodowego Funduszu Zdrowia. Kieruje na nie lekarz prowadzacy cigze.

INWAZYINE BADANIA GENETYCZNE

Instytut Psychiatrii i Neurologii
ul. Jana Il Sobieskiego 9

tel. 22 458 26 10
www.ipin.edu.pl

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia
Dziecka”

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 81570 00, 22 815 74 50 (14.00-15.30)
www.czd.pl

Instytut Matki i Dziecka

ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 00, 22 327 71 38
www.imid.med.p/

Szpital Bielanski

im. ks. Jerzego Popietuszki SPZ0Z
ul. Cegfowska 80

tel. 22 569 03 77
www.bielanski.med.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Witolda Orfowskiego CMPK
ul. Czerniakowska 231

tel. 22 584 11 38
www.szpital-orlowskiego.pl

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka WUM z Sp. z 0.0.

pl. Starynkiewicza 1/3

tel. 22 502 17 57

www.uczkin.pl

Centrum Diagnostyki Medycznej MULTI-MED
H. Brusiewicz i sp.

ul. L. Warynskiego 6

tel. 22 82598 77, 22 825 52 68, 22 825 44 38
www.multimed.pl

INVICTA Sp. z o.0.
ul. Ztota 6, tel. 585 858 800
www.invicta.pl

Miejsce i sposob porodu

W Warszawie mozesz urodzi¢ dziecko w jednym z 13 szpitali. Zapoznaj sie z tym, ktdry wybratas,
zadzwon, dowiedz sie o warunki, zapisz sie do przyszpitalnej szkoty rodzenia, obejrzyj oddziat przed
porodem, popytaj znajome i wybierz najlepszg dla siebie placdwke. W szpitalach mozesz wybra¢ po-
rod rodzinny (z osobg towarzyszaca, w osobnej sali) lub na ogélnej sali. Pordd rodzinny jest najczesciej
dodatkowo pfatny.

Po porodzie bedziesz leze¢ w 2-, 3-, 4-osobowej sali. Mozesz tez wykupic¢ osobna sale. W niektorych
szpitalach jest mozliwos¢ umdéwienia sie na indywidualng opieke z pofozng. Wtedy podpisujesz umo-
we na miesigc przed porodem, a w czasie porodu pofozna jest tylko do twojej dyspozycji.

Przy porodzie szpitalnym bedziesz tez mogta podjac decyzje o skorzystaniu ze znieczulenia zewnatrzo-
ponowego. W niektdrych szpitalach jest to ustuga bezptatna, w innych odptatna. Zastanow sie takze,
czy chcesz rodzic z partnerem lub z inng bliskg osoba. Alternatywnym miejscem porodu jest dom. Liste
pofoznych, ktdre przyjmuja porody domowe, mozesz uzyska¢ w Stowarzyszeniu ,Dobrze urodzeni”,
www.dobrzeurodzeni/pl. Poréd domowy nie jest refundowany.

Na podjecie wszystkich tych decyzji masz czas w cigzy — pomocne jest uczestnictwo w szkole rodzenia,
rozmowy z potozna i lekarzem oraz z zaufanymi, doswiadczonymi mamami. Pamietaj, ze zadna moda
nie powinna by¢ wazniejsza od twojej intuiji i twoich przekonan.
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WARSZAWSKIE PORODOWKI

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
ul. Bursztynowa 2

tel. 22 473 53 83, 22 473 53 79
www.mssw.pl

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
SPz0z

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

ul. Cegfowska 80

tel. 22 569 05 00, 22 569 02 74
www.bielanski.med.pl

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy , Inflancka”
im. Krysi Nizynskiej — , Zakurzonej"”

ul. Inflancka 6, tel. 22 697 36 66, 797 301 555
www.szpital-inflancka.pl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Klinika Potoznictwa i Ginekologii

ul. Karowa 2, tel. 22 596 61 00
www.szpitalkarowa.pl

Szpital Praski pw. Przemienienia Panskiego
SPzoz

0Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy

al. Solidarnosci 67

tel. 22 818 50 61, 22 555 11 34
www.praski.waw.pl

Centralny Szpital Kliniczny MSW
Klinika Pofoznictwa

ul. Wotoska 137

tel. 22 508 11 20, 22 508 11 30
www.cskmswia.pl

NZOZ Solec
ul. Solec 93, tel. 22 250 62 24, 22 250 61 00
www.cmsolec.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Witolda Orfowskiego CMPK
Oddziat Potoznictwa i Ginekologii

ul. Czerniakowska 231

tel. 22 628 72 71, 22 584 12 49
www.szpital-orlowskiego.pl

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety
i Noworodka WUM Sp. z o.0.

pl. S. Starynkiewicza 1/3

tel. 22 502 11 85

www.dzieciatkajezus.pl

Mazowiecki Szpital Wojewddzki
w Warszawie Sp. z 0.0.

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy
(blok E i C) ul. L. Kondratowicza 8
tel. 22 326 55 00, 22 326 57 69
www.szpital-brodnowski.waw.pl

Szpital Ginekologiczno-Pofozniczy
im. Swietej Rodziny SPZ0Z
Oddziat Kliniczny Pofoznictwa

ul. A. Madalinskiego 25

tel. 22 450 22 00, 22 450 22 18
www.szpitalmadalinskiego.p/

Instytut Matki i Dziecka

Klinika Pofoznictwa i Ginekologii IMiD
ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 74 38
www.imid.med.pl

Szpital Specjalistyczny Sw. Zofii SPZ0Z
ul. Zelazna 90

tel. 22 536 93 00

www.szpitalzelazna.pl

Przygotowanie do porodu i narodzin dziecka

Lista tego, co potrzebne dla maluszka, moze przeraza¢. Warto zachowac zdrowy rozsadek przy ku-
powaniu kolejnej niby-niezbednej rzeczy. Dobrze jest popytac znajomych z dzie¢mi, co tak napraw-
de byto konieczne, a co zawadzato. Pamietajcie, ze wiele rzeczy mozecie kupi¢ uzywanych. Sprzety
i ubranka niemowlece trudno zniszczy¢, wiec zazwyczaj s one w dobrym stanie. Rodzice chetnie

wymieniajg sie dzieciecymi ciuszkami.

Zastandwcie sie tez, co bedzie wam tak naprawde niezbedne. Jezeli zamierzacie spa¢ razem w f6zku,
zakup f6zeczka nie jest konieczny juz w cigzy. W ten sposdb mozecie racjonalnie rozplanowac zakupy
i wydatki. Pamietajcie tez, ze jezeli cos przegapicie, sklepy sg tak bogato zaopatrzone, ze bez proble-
mu uzupetnicie braki. Czesto rodzina i przyjaciele chcg nam i maluchowi sprawic prezent. Mozemy ich

poprosi¢ o co$ konkretnego — kocyk, paczke pieluch czy potrzebne ubranko.
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WYPRAWKA — CO SPAKOWAC DO ,,PORODOWEJ” TORBY?

Dokumenty:

 dowdd tozsamosci (np. dowdd osobisty,
paszport);

* karta przebiegu cigzy;

* wazne ubezpieczenie;

* NIP pracodawcy lub wiasny (w przypadku

prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej).

Wyniki badan z okresu cigzy:

e grupa krwi i Rh z przeciwciatami
odpornosciowymi;

 morfologia i badanie moczu — z miesigca
poprzedzajacego hospitalizacje;

* HBS Ag — wazne 3 miesigce — lub szczepienie
WZW;

* WR — wazne 2 tygodnie;

 wszystkie wyniki badan USG wykonane
w obecnej cigzy oraz po 36. tygodniu cigzy;

* inne istotne wyniki badan i/lub konsultadji,
np. okulistycznej, kardiologicznej,
ortopedycznej itd.

Dla dziecka:

* 3 cienkie bawetniane kaftaniki lub body;

* 3 ciepfe bawetniane kaftaniki lub body;

* 3 pary spioszkéw lub trzy pajacyki;

* 10 pieluszek tetrowych i paczka, dwie
jednorazowych;

* 2 bawetniane czapeczki bez wigzania;

* 2 pary skarpetek;

* kocyk lub $piworek (rozek);

* recznik;

* maly jasiek przydatny przy karmieniu;

* rekawiczki;

* chusteczki jednorazowe dla niemowlat i krem
przeciw odparzeniom (czasami przybory
toaletowe potrzebne maluchowi sg dostepne
bezptatnie na sali poporodowej).

Wszystkie rzeczy — nawet nowe — powinny

zostac uprzednio wyprane.

Dla mamy:

* koszule nocne przystosowane do karmienia
piersig (3 szt.);

* biustonosz do karmienia piersig (2-3 szt.);

* szlafrok, skarpetki, klapki (pod prysznic
i dochodzenia po szpitalu);

* kilka paczek jednorazowych pieluch-
-podpasek dla kobiet;

* paczke zwyktych podpasek;

* siatkowe lub flizelinowe majtki jednorazowe
(do kupienia w aptekach);

* wkiadki laktacyjne (1 opakowanie);

* krem na popekane brodawki (1 tubka);

* przybory toaletowe;

* 2 reczniki (kapielowy i zwykty);

* reczniki papierowe;

* woda mineralna niegazowana;

* karta do telefonu lub telefon komdrkowy,
tadowarka;

* gazeta, ksigzka, dfugopis.

Dla taty:

* wygodne ubranie na zmiane;

* buty na zmiane (klapki, kapcie);
* o$ do jedzenia;

* aparat fotograficzny, kamera;

* telefon, fadowarka.

CO BEDZIE POTRZEBNE PO NARODZINACH MALUCHA?

Ubranka:
* $pioszki lub pajacyki, najlepiej zapinane
w kroku (4-6 szt.);
* body rozpinane w kroku albo w cafosci lub
kaftaniki (4-6 szt.);
* cienkie skarpetki (3 szt.);
* grubsze skarpetki (3 szt.);
* malutkie rekawiczki — zeby maluch
nie zadrapat sie paznokciami (3 szt.);
* czapeczki cienkie (2 szt.);
* czapeczka ciepfa na spacery zakrywajaca uszy;
* cieply polarowy pajac na spacery;

* kombinezon z kapturem (w zaleznosci
od pory roku);
* dliniaczki — kilka sztuk.
Pamietaj, ze noworodki rosng bardzo szybko,
wiec nie gromadz zbyt wiele ubranek
w rozmiarze 56 lub 62.

W domu:

* f6zeczko z odpowiednim materacem lub
kotyska albo wiklinowy koszyk;

* kilka pasujgcych bawetnianych
przescieradef;

* rozek, kocyk cieiszy i kocyk grubszy;

Maluch w Warszawie 21



0d cigzy do porodu

* pieluszki tetrowe, ktdre moga stuzyc jako
sliniaczki, Sciereczki, warstwy ochronne
na przewijak (20 szt.);

* przewijak (naktadany na t6zeczko lub osobny
mebel);

* wanienka;

e reczniki (2, 3 szt.);

e termometr do wanienki;

¢ smoczek (2 szt.);

* chusta do noszenia maluszka;

* pojemniki na wszystkie potrzebne akcesoria;

* przydaje sie osobny kosz na brudne rzeczy
malucha;

* mata lampka z delikatnym $wiattem, ktéra
bedzie pomocna przy nocnych karmieniach.

Higiena i pielegnacja:

* pieluszki;

* chusteczki nawilzone lub pojemnik z woda
i wata do przemywania pupy;

e 70-proc. spirytus do przemywania pepka;

* gaziki lub patyczki do przemywania pepka
— kilkanascie sztuk;

e krem przeciw odparzeniom;

* odpowiedni ptyn do kapieli i mycia wioskdw;

e oliwka;

* mate nozyczki z zaokraglonymi koricami;

* miekka szczotka do wtosow;

* odpowiedni krem na mroz lub stonce;

* delikatny proszek do prania
— do niemowlecych ubranek.

Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku”

W droge:

* gteboki wozek;

* $piworek do wozka lub kocyk;

* odpowiedni fotelik samochodowy;

* folia przeciwdeszczowa do wozka
i moskitiera;

* parasolka od sfonca;

* torba na wszystkie potrzebne ci akcesoria.

Jezeli karmisz butelka:

* odpowiednia puszka z mlekiem (1 szt.);

* mniejsze butelki 125 ml (2 szt.);

* wieksze butelki 250 ml (2-3 szt.);

 smoczki odpowiednie do butelek
(jedensmoczek na jedng butelke)
w rozmiarzedo trzech miesiecy;

* szczoteczka do mycia butelek (duza)
i smoczkow (mata);

* termopak do butelek na wyjscia;

* ewentualnie podgrzewacz;

* ewentualnie sterylizator.

Jezeli karmisz piersia:

* wkiadki laktacyjne (1 opakowanie);

* krem na popekane brodawki (1 tubka):

* ewentualnie specjalna poduszka do
karmienia, mozesz tez wykorzystac jaski
i inne mate poduszki;

* ewentualnie laktator.

Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku" jest organizacjq pozarzadowa pozytku publicznego dziatajacg na rzecz
kobiet w ciazy i matek matych dzieci. Jej celem jest, aby kazda kobieta mogta urodzi¢ swoje dziecko
w godnych warunkach, otoczona szacunkiem oraz troskliwg i uwazng opiekq ze strony personelu,
przy wsparciu bliskich.

Fundacja prowadzi ogdlnopolska kampanie ,Rodzi¢ po Ludzku”, w ktorej na podstawie ankiet ro-
dzicow ocenia szpitale potoznicze w Polsce — ich przyjaznos¢ matce i dziecku. Do tej pory odbyly sie
kampanie w roku 1994, 1995, 2000 i 2006. Fundacja opracowata Dekalog ,Rodzenia po ludzku”.
Informacje o szpitalach wraz ze szczegétowymi opisami oraz Dekalog mozesz uzyska¢ w biurze Fun-
dacji oraz na stronie www.rodzicpoludzku.pl.

Fundacja prowadzi szkolenia dla przysztych rodzicow i dla potoznych. Mozna skorzysta¢ ze szkoty
rodzenia, kurséw masazu niemowlecia oraz z ¢wiczen na czas cigzy.

Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku”, ul. Nowolipie 13/15, tel. 22 887 78 76-78, www.rodzicpoludzku.p!
Tel. wsparcia: 22 63510 11
Przy telefonie dyzuruja: psycholozka, pofozna, doradczyni laktacyjna i instruktorka szkoty rodzenia.
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1. Kobieta rodzaca ma prawo do petnej infor-
madji, do zyczliwej, serdecznej opieki oraz
do szacunku ze strony personelu.

Personel nie moze traktowac rodzacej niegrzecz-
nie, lekcewazaco, bezosobowo. Kobieta ma tez
prawo do petnej i zrozumiatej dla siebie informa-
qji o postepach porodu, podawanych srodkach,
zabiegach i ich skutkach, a takze o zdrowiu dzie-
cka i ewentualnym jego leczeniu.

2. Kobieta ma prawo wyboru miejsca urodze-
nia dziecka.
Kobieta moze — zgodnie z prawem — wybrac¢ do-
wolny szpital, a takze rodzi¢ w izbie porodowej
i w domu. Jesli w wybranym przez kobiete szpitalu
nie ma miejsc, wtedy personel powinien zatrosz-
zy¢ sie o to, aby trafita ona tam, gdzie warunki sg
jak najbardziej zblizone do oczekiwanych przez nia.

3. Przyszli rodzice powinni mie¢ mozliwos¢
przygotowania sie do porodu.

Kazda kobieta w cigzy powinna mie¢ dogodny
dostep do szkét rodzenia prowadzonych przy
szpitalach, przychodniach i innych placéwkach.
Jezeli najblizsza szkota jest zbyt odlegfa, to
wszelkich wyjasnien lub instruktazu powinna
udzieli¢ pofozna lub lekarz prowadzacy cigze.

4. Kobieta ma prawo do swobody podczas
porodu.
Rodzaca powinna mie¢ swobode w poruszaniu sie
i wyborze najdogodniejszej pozycji a takze w je-
dzeniu i piciu podczas porodu. Personel powinien
proponowac niefarmakologiczne metody wspie-
rania porodu i zacheca¢ do korzystania z nich.
Ograniczenie swobody usprawiedliwiaja wytgcz-
nie przyczyny medyczne, a nie wygoda personelu.

5. Kobieta musi wyrazi¢ zgode na srodki i za-
biegi stosowane podczas porodu.
Kobieta powinna by¢ pytana o zgode na zastosowa-
nie jakichkolwiek interwencji medycznych w czasie
porodu. Rutynowe stosowanie $rodkow i zabiegow,
takich jak indukcja porodu, przebicie pecherza po-
dowego, naciecie krocza czy znieczulenie petydyna
(dolarganem), powinno zostac ograniczone zgodnie
z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia. Me-
dyczne interwencje powinny by¢ uzasadnione indy-
widualng sytuacja rodzacej i jej dziecka.

6. Pordd jest wydarzeniem intymnym.
Rodzaca ma prawo domagac sie, aby porod
odbywat sie w miejscu i w sposéb gwarantuja-
cy poszanowanie jej godnosci oraz poczuciein-
tymnosci. To samo tyczy sie wszystkich badan
i zabiegow. Kazda kobieta powinna byc¢ pytana
0 zgode na obecno$c¢ przy badaniach i porodzie
studentek pofoznictwa, studentéw medycyny.

7. Poréd to wydarzenie rodzinne. Kobieta ma
prawo do tego, by towarzyszyt jej ktos bliski.
Moze to by¢ maz lub partner zyciowy, matka, siostra
lub inna osoba, wspierajaca rodzacq i dajaca jej po-
czucie bezpieczenstwa. Szpital nie moze w tej kwe-
stii stawiac ograniczen formalnych i finansowych.

8.0d pierwszych chwil po porodzie zdrowy

noworodek powinien przebywac z matka.
Dziecko ma prawo do kontaktu z matka ,ciato
do ciata” i pozostania z nig az do zakonczenia
pierwszego karmienia. Badanie dziecka i inne
czynnosci wokot niego powinny odbywac sie po
pierwszym karmieniu. W oddziale potozniczym
matka powinna mie¢ mozliwos¢ przebywania
bez ograniczen z dzieckiem w tzw. systemie
rooming-in (sale dla matek z dzie¢mi). Nie zwal-
nia to jednak personelu z obowiazku opieki nad
dzieckiem, wspierania matki w karmieniu piersia,
uczenia pielegnacji. Matki powinny by¢ otoczone
uwaga i troskliwoscig personelu.

9. Kobieta i dziecko majg prawo do kontaktu
z rodzina.

Szpital nie powinien, bez uzasadnionego po-

wodu, zabrania¢ lub utrudnia¢ matce i dziecku

kontaktu z rodzing. Odwiedziny powinny by¢ tak

zorganizowane, aby nie zakfécaty pracy oddziatu

i nie naruszaty intymnosci innych kobiet.

10. ,Rodzenie po ludzku” powinno by¢ do-

stepne w ramach ubezpieczenia.
Zapewnienie kazdej kobiecie dostepu do wyzej opi-
sanego standardu nie moze by¢ tylko indywidualng
sprawg lekarzy, potoznych czy tez pojedynczych
placéwek, ale jest obowigzkiem wiadz publicznych.
Wiadze publiczne powinny sta¢ na strazy réwne-
go dostepu do $wiadczen opieki okotoporodowej,
przestrzegania praw pacjenta oraz praktyki pofoz-
niczej opartej na dowodach naukowych.
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Baby blues

Po narodzinach dziecka wiele kobiet przezywa ciezkie chwile. Czujg sie smutne, bezradne, niekom-
petentne, niezdolne do opieki nad noworodkiem. To czesta reakcja wynikajaca z gwattownych zmian
fizycznych, psychologicznych i uczuciowych, ktére powodujg pojawienie sie dziecka. Aby poradzi¢
sobie z depresjg, a zwlaszcza aby ten okres sie nie przedtuzat, nie wahaj sie prosi¢ o pomoc. Powiedz
o swoich uczuciach lekarzowi, pofoznej srodowiskowej oraz — co bardzo wazne — osobom z twojego
najblizszego otoczenia. Fundacja ,Rodzi¢ po Ludzku" udziela réwniez wsparcia w trudnych momen-
tach po urodzeniu dziecka.

Rejestracja noworodka

Zgtoszenie urodzenia dziecka to obowiazek wynikajacy z przepiséw prawa. Urodzenie dziecka nalezy

zgtosi¢ w ciggu 21 dni od dnia sporzadzenia karty urodzenia. Po uptywie tego terminu, kierownik

USC sporzadza akt urodzenia z urzedu. Do zgtoszenia urodzenia dziecka zobowiazani s w kolejnosci:

ojciec albo matka lub inne upowaznione osoby, w tym petnomocnik. Zgtoszenie narodzin dokonuje

sie w urzedzie stanu cywilnego wiasciwym ze wzgledu na potozenie szpitala, w ktérym urodzito sie

dziecko. Szpital przesyta do wiasciwego USC karty urodzenia. Po zgtoszeniu sie osoby uprawnionej

w urzedzie stanu cywilnego sporzadzony zostaje akt urodzenia, ktory stanowi podstawe kolejnych

niezbednych czynnoéci administracyjnych.

Dokumenty wymagane podczas sporzadzania aktu urodzenia:

* dla dzieci pochodzacych z matzenstwa: pisemne zgfoszenie wystawione przez lekarza lub zaktad
stuzby zdrowia, dowody osobiste lub paszporty rodzicow oraz odpis skrécony aktu mafzenstwa;

* w przypadku urodzenia dziecka pozamatzeniskiego: dowod osobisty matki lub paszport (pamietaj,
ze dla uznania dziecka pozamatzeniskiego konieczna jest obecnos¢ obojga rodzicow).

W szpitalu, w ktérym urodzito sie twoje dziecko, otrzymasz informacje, do ktorej siedziby USC

m.st. Warszawy masz sie zgtosi¢ i kiedy?.

Jeden odpis skrocony aktu urodzenia wydaje sie bezptatnie.

Uznanie ojcostwa

Ta procedura dotyczy dzieci pozamatzenskich. Uznanie ojcostwa moze nastapi¢ przed urodzeniem
dziecka, przy zgtaszaniu urodzenia, a takze w kazdym innym momencie jego zycia, jednakze nie
p6zniej niz do dnia osiagniecia przez dziecko petnoletnosci. Polega to na tym, ze mezczyzna, ktory
nie jest mezem matki, sktada dobrowolne o$wiadczenie, iz jest ojcem dziecka, a matka dziecka
potwierdza, ze ojcem dziecka jest ten mezczyzna. Uznanie ojcostwa nie jest obowigzkowe, ale po
dokonaniu tej czynnosci jedynie sad moze orzec o jego bezskutecznosci. Uznanie ojcostwa moze
nastapic¢ przed kierownikiem USC albo przed sadem opiekunczym, a za granica — przed polskim
konsulem lub osoba wyznaczona do wykonywania funkgji konsula, jezeli uznanie dotyczy dziecka,
ktoérego cho¢ jedno z rodzicow jest obywatelem polskim. Mezczyzna moze uznac ojcostwo bez
wzgledu na swoj stan cywilny. Uznanie ojcostwa odbywa sie przy udziale obojga rodzicéw wobec
czego w USC wymagana jest ich rownoczesna obecnos¢. Jezeli jednak rodzice dziecka nie moga
przyby¢ do USC jednoczesnie, matka dziecka moze potwierdzi¢ uznanie ojcostwa w ciggu trzech
miesiecy od dnia oswiadczenia ztozonego przez mezczyzne. Jezeli rodzice dziecka sg niepetnoletni,
a wiec miedzy 16 a 18 rokiem zycia, o$wiadczenie o uznaniu ojcostwa moze by¢ ztozone wyfacznie
przed sadem opiekunczym.

Prawa rodzicielskie

To zbior praw i obowigzkéw wzgledem dziecka. Az do jego petnoletnosci (18 lat) lub usamodziel-
nienia rodzice powinni je chroni¢, zapewni¢ mu edukacje oraz pozwoli¢ na wszechstronny rozwdj,
respektujac jego osobe. Niezaleznie od tego, czy sq matzenstwem, czy nie, ojciec i matka sprawuja

2W Warszawie jest jeden Urzad Stanu Cywilnego, co oznacza, ze nie ma tylu USC, ile jest dzielnic, sq tylko siedziby
dzielnicowe USC m.st.
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wspdlnie opieke rodzicielska. Po rozstaniu oboje zachowuja petnie praw rodzicielskich. Kazdy z nich
powinien utrzymywac kontakt z dzieckiem oraz szanowac wiez miedzy dzieckiem a drugim rodzi-
cem. W przypadku trudnosci z wykonywaniem oraz podziatem wtadzy rodzicielskiej osrodki pomocy
spotecznej pomogq wam znalez¢ rozwigzanie i skierujg do mediatoréw rodzinnych.

Nazwisko

Dziecko pochodzace z matzeristwa nosi nazwisko obojga matzonkéw. Jezeli matzonkowie majg réz-
ne nazwiska, dziecko nosi nazwisko wskazane w ich zgodnych oswiadczeniach. W przypadku, gdy
rodzice nie sg matzenstwem, dziecko moze nosi¢ nazwisko jednego z rodzicéw albo nazwisko utwo-
rzone przez pofaczenie nazwiska matki z nazwiskiem ojca. Jezeli rodzice nie wybiorg nazwiska dla
dziecka, kierownik USC wpisuje nazwisko matki i dofgczone do niego nazwisko ojca. Przy urodzeniu
pierwszego wspdlnego dziecka réwnoczesnie ze sporzadzeniem aktu urodzenia rodzice moga zmienic
nazwisko dziecka na inne niz to, ktdre zostato wpisane do aktu matzenstwa.

Imie

Nadanie imienia dziecku jest atrybutem wiadzy rodzicielskiej, jedyne ograniczenia wynikaja z prze-
pisdw prawa, ktdre nie zezwala na nadanie imienia osmieszajacego, nieprzyzwoitego, niepozwala-
jacego na odrdznienie ptci, w formie zdrobniatej oraz na nadanie wiecej niz dwoch imion. Kierownik
USC ma prawo odmowic zarejestrowania wybranego przez rodzicow imienia dziecka. Odmowa
wpisania do aktu urodzenia imion wskazanych przez rodzicéw, powoduje nadanie imienia z urzedu,
w formie decyzji, ktéra podlega natychmiastowemu wykonaniu. W ciggu 6 miesiecy od sporzadze-
nia aktu urodzenia rodzice moga ztozy¢ kierownikowi USC pisemne o$wiadczenia o zmianie imienia
lub imion dziecka.

SIEDZIBY URZEDU STANU CYWILNEGO W WARSZAWIE

BIALOLEKA, ul. Modlinska 197, tel. 22 443 91 98

BIELANY, ul. S. Zeromskiego, tel. 22 443 99 44

MOKOTOW, ul. Falecka 10, tel. 22 443 12 17

OCHOTA, ul. Grojecka 17a, tel. 22 443 12 66

PRAGA POLUDNIE, ul. Grochowska 274, tel. 22 443 95 96
PRAGA POENOC, ul. ks. I. Ktopotowskiego 1/3, tel. 22 443 12 75
SRODMIESCIE, ul. gen. W. Andersa 5, tel. 22 443 12 30
TARGOWEK, ul. L. Kondratowicza 20, tel. 22 443 88 45

URSUS, pl. Czerwca 1976 1. 1, tel. 22 443 61 42

URSYNOW, al. Komisji Edukacji Narodowej 61, tel. 22 443 13 38
WAWER, ul. Witokiennicza 54, tel. 22 443 12 86

WESOLA, ul. 1 Praskiego Putku 33, tel. 22 443 41 98
WILANOW, ul. F. Klimczaka 4, tel. 22 443 49 21

WOLA, al. Solidarnosci 90, tel. 22 443 59 89
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Dokumenty malucha

Podrézujac z dzieckiem za granicg, musisz mie¢ dokument stwierdzajacy jego tozsamosc. Niezaleznie
od wieku dziecko musi mie¢ wtasny dokument podrézny, nie mozna go wpisac ani do dowodu, ani
do paszportu zadnego z rodzicow.

Dowdd osobisty

Kazda osoba mafoletnia posiadajaca obywatelstwo polskie moze posiada¢ dowdd osobisty. Dowody

sq wydawane bezpfatnie przez organy gmin. W Warszawie sa to dowolne delegatury Biura Admini-

stracji i Spraw Obywatelskich. Osobg uprawniong do ztozenia wniosku o wydanie dowodu osobistego

dziecku, ktéremu do ukonczenia 18. roku zycia zostato wiecej niz 30 dni jest jeden z rodzicéw lub opie-

kun prawny. Przy skfadaniu wniosku przez rodzica lub opiekuna prawnego wymagana jest obecno$¢

dziecka, ktore ukonczyto 5 lat.

Do whniosku o dowod nalezy dofaczyc:

* aktualna fotografie o wymiarach 35 x 45 mm, odpowiadajacg wymogom zdjecia jak do dokumentow
paszportowych;

* odpis skracony aktu urodzenia (do wgladu na zadanie organu).

Dowdd osobisty wydany dziecku, ktdre nie ukonczyto 5. roku zycia, wazny jest przez okres 5 lat.

Natomiast dowod wydany osobie, ktéra ukonczyfa 5. rok zycia, jest wazny przez okres 10 lat. Szcze-

gdtowe informacje oraz druki wnioskdw mozna znalez¢ na www.um.warszawa.pl w zaktadce: Zatatw

sprawe w urzedzie.

Paszport
Whiosek o paszport sktadamy w dowolnym punkcie paszportowym na terenie kraju. W Warszawie
wniosek mozna ztozy¢ w Referacie Paszportéw Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego lub w Tere-
nowym Punkcie Paszportowym. Wniosek musi by¢ wypetniony — na oryginalnym druku dostepnym
w punktach obstugi paszportowej — czytelnie, drukowanymi literami i wtasnorecznie podpisany przez
osobe ubiegajaca sie o wydanie dokumentu paszportowego. Dzieci od 13. roku zycia sktadaja podpis
w ramce (nalezy uwazac, aby podpis nie dotykat linii ramki).
Do whniosku o paszport dotgczamy:
» aktualna kolorowa fotografie o wymiarach 35 x 45 mm w pozycji frontalnej, bez nakrycia gtowy
i okularéw z ciemnymi szkfami (w paszportach dzieci do 5. roku zycia nie s3 wymagane zdjecia
biometryczne);
 wazny dokument paszportowy, a w przypadku gdy osoba nie posiada waznego dokumentu
paszportowego wazny dowdd osobisty, o ile ma obowigzek posiadania tego dokumentu — do wgladu;
« oryginalny dowod uiszczenia optaty paszportowej wniesionej na konto Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie;
 w przypadku ubiegania sie o paszport po raz pierwszy potrzebny bedzie tez odpis aktu urodzenia
(gdy nie mozna ustali¢ tozsamosci na podstawie innych dokumentdéw) oraz PESEL.
Przy sktadaniu wniosku o wydanie paszportu wymagana jest obecnos¢ dziecka, ktore ukoniczyto 5 lat.
W imieniu niepetnoletnich dzieci wniosek o wydanie paszportu sktadajg obydwoje rodzice. Rodzice
(lub ustanowiony przez sad opiekun prawny) skiadajg przez urzednikiem przyjmujgcym wniosek
oswiadczenie o zgodzie na wydanie matoletniemu paszportu. Zgode te potwierdzaja osobiscie, na
druku wniosku. Jedli na podstawie orzeczenia sadu ktéres z nich jest pozbawione praw rodzicielskich
lub ma ograniczong wiadze rodzicielska, wystarczy wniosek jednego z rodzicow. Obecno$¢ obojga
rodzicéw przy sktadaniu wniosku nie jest konieczna, gdy jedno z nich ma poswiadczong notarialnie
zgode drugiego na wydanie dziecku paszportu. Gdy rodzice nie mogq sie porozumie¢ w sprawie
paszportu dla dziecka lub jedno z nich nie moze uzyskac zgody drugiego, zgode takg wydaje sad
rodzinny. Odbioru paszportu dla dziecka moze dokona¢ jeden z rodzicow lub opiekunéw prawnych.
Obecnosc¢ dziecka przy odbiorze paszportu nie jest wymagana. W przypadku dzieci, ktére nie ukon-
czyty 13 lat, paszport biometryczny jest wazny przez 5 lat od daty jego wydania.
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Opfaty podstawowe — dzieci:

* za wydania paszportu biometrycznego do 13. roku zycia — 60 zf;

* za wydanie paszportu biometrycznego powyzej 13. roku zycia — 140 zt.

Opfaty ulgowe — dzieci:

* za wydanie paszportu biometrycznego osobom mafoletnim do 13. roku zycia — 30 zf;

* za wydanie paszportu biometrycznego osobom matoletnim od 13. roku zycia — 70 zt.

Ulgowa opfata paszportowa przystuguje osobom matoletnim do 7. roku zycia oraz uczniom po oka-
zaniu waznej legitymacji szkolnej.

Ulga w optacie paszportowej z tytutu posiadania ogdlnopolskiej Karty Duzej Rodziny (przystuguje po
okazaniu w dniu sktadania wniosku):

* za wydanie paszportu biometrycznego osobom mafoletnim do 13. roku zycia — 15 zf;

* za wydanie paszportu biometrycznego osobom matoletnim od 13. do 25. roku zycia — 35 zt;

* za wydanie paszportu biometrycznego osobom dorostym — 70 zt.

Gdy nie chcesz dziecka

Jesli urodzenie dziecka nie jest dla ciebie radoscia, ale wytacznie problemem, jezeli czujesz, ze nie mo-
zesz mu zapewni¢ prawdziwej opieki — zastandw sie nad powierzeniem go innej rodzinie. Pamietaj:
dla dobra dziecka najlepiej jest sie go zrzec — wtedy dasz mu szanse na szybkie znalezienie wiasci-
wej rodziny adopcyjnej. Mate, zdrowe dziecko z uregulowana sytuacjg prawna trafi btyskawicznie do

oczekujacych rodzicdw. W tym celu zwrdc sie do osrodka adopcyjno-opiekuriczego.

OSRODKI ADOPCYJNO-OPIEKUNCZE

Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekuniczy
ul. Grochowska 194/196

tel. 22 618 92 45

www.adopcja.org

Krajowy Osrodek Adopcyjno-Opiekuiczy TPD
ul. Krakowskie Przedmiescie 6

tel. 22 425 46 77, 22 425 46 88
www.tpd.org.pl

0srodek Adopcyjno-Opiekunczy TPD
ul. Szpitalna 5, tel. 22 826 22 15, 22 827 50 23
www.tpd.org.pl

Wojewddzki Osrodek Adopcyjny
w Warszawie

ul. Nowy Zjazd 1

tel. 22 622 03 70 (71, 72)

22 62110 75
www.adopcjawarszawa.pl

Osrodek Wsparcia Rodzinnej Opieki
Zastepczej PORT Towarzystwo Nasz Dom
al. Zjednoczenia 34

tel. 22 834 34 57

www.port-naszdom.pl
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Zdrowie Twojego dziecka

Zdrowie waszego dziecka zalezy réwniez od was. Méwcie do niego, bawcie sie z nim, stuchajcie go!
Obserwuijcie uwaznie po to, aby dbac o jego harmonijny rozwoj, ale nie popadajcie w przesade ani
w panike. Wedtug definicji Pawfa Zawitkowskiego, terapeuty z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie,
ma to by¢,,.obserwacja bez leku”, uwazna, ale spokojna. Nie zapominajcie tez o tym, ze to wy jestescie
Jrzecznikami” waszego dziecka w stosunku do lekarza prowadzacego. Pilnujcie jego interesow!

Opieka zdrowotna

Wasze dziecko wymaga regularnej opieki lekarskiej podczas catego okresu wzrostu, niezaleznie
od tego, czy jest chore, czy nie. Opieke zapewni mu lekarz prowadzacy (lekarz rodzinny, pediatra)
z najblizszej przychodni rejonowej lub z prywatnej lecznicy, ktéra ma podpisang umowe z NFZ. Rodzic,
jako opiekun prawny, ma prawo wspotuczestniczy¢ we wszelkich decyzjach dotyczacych leczenia dzie-
cka. Domagaj sie zawsze petnej, rzetelnej i przystepnej (przeciez nie kazdy jest lekarzem) informadji
o stanie zdrowia twojego dziecka oraz mozliwych metodach terapii. To wtasciwie nie tylko twoje
prawo, ale i obowigzek. Pamietaj, ze skutkéw ewentualnych btedéw i niedopatrzen doswiadczy twoje
dziecko i ty. Lekarz dziata, opierajac sie na fachowej wiedzy i doswiadczeniu, ty natomiast najlepiej
znasz swoje dziecko. Razem — ty i lekarz — stanowicie zespot, ktérego zadaniem jest troska o zdrowie
i prawidtowy rozwéj twojego malucha.

Ksigzeczka zdrowia

Pomoze wam ona dbac o zdrowie waszego dziecka. Jest wydawana bezptatnie w momencie narodzin
przez szpital pofozniczy lub Klinike. Nalezy ja okazywac podczas kazdej wizyty lekarskiej, niezaleznie od
miejsca konsultacji, poniewaz s3 w niej odnotowane wszystkie informacje dotyczace zdrowia waszego
dziecka, etapow jego rozwoju psychomotorycznego, odbytych szczepien oraz ewentualnych chordb, ktére
przeszo. Zawiera takze siatki centylowe obwodu gtowy dziecka, jego masy ciata oraz wzrostu. Ksigzecz-
ka zdrowia dziecka miesci tez inne przydatne dla rodzicow informacje, np. karte rozwoju w pierwszych
miesigcach zycia. Chroncie jg przed zgubieniem i zniszczeniem (warto ja oprawic), bo bedzie towarzyszy¢
waszemu dziecku do petnoletnosci. To dokument poufny, ktéry moze byc¢ konsultowany tylko przez lekarza.

Wizyta patronazowa

Wizyta patronazowa to wizyta pofoznej lub pielegniarki srodowiskowej oraz lekarza w domu no-
worodka. Po porodzie nalezy zapisac dziecko do wybranej przychodni zdrowia, nie musi to by¢ ta,
w ktorej zapisani s rodzice (niekiedy tego obowigzku dopetnia szpital — dla jasnosci zapytaj o to per-
sonel szpitala). W ciggu 48 godzin po opuszczeniu szpitala mozesz spodziewac sie pierwszej wizyty
pofoznej. W 1.-6. tygodniu zycia dziecka odwiedzi cie ona jeszcze co najmniej 4 razy. Warto zadzwonic¢
do przychodni, zeby sie uméwi¢ na konkretny termin. Potozna oceni twoj stan po porodzie, udzieli
porady, jak dalej postepowac, dostarczy cennych informacji, jak powrdci¢ do normalnej, codziennej
aktywnosci. Oceni rowniez stan twoich piersi i sprawdzi, jak radzisz sobie z karmieniem piersia, udzieli
wskazdwek, co nalezy zmienic¢. Oceni stan ogdlny dziecka, poinformuije cie, jak nalezy go pielegno-
wac. Przygotuj sobie na kartce wszystkie pytania i watpliwosci dotyczace opieki nad noworodkiem.
0d potoznej uzyskasz informacje o publicznej stuzbie zdrowia, w tym o miejscach, w ktorych mozesz
szuka¢ pomocy dziennej, nocnej i specjalistycznej.

Wizyty patronazowej lekarza mozesz spodziewac sie w ciggu pierwszych 4 tygodni zycia dziecka
(najczesciej w ciggu pierwszych 14 dni zycia dziecka). Jesli noworodek nalezy do grupy wysokiego
ryzyka wizyta lekarska powinna odby¢ sie w pierwszym tygodniu zycia dziecka. Podczas pierwszej
wizyty lekarz zbierze doktadny wywiad dotyczacy przebiegu cigzy i porodu oraz stanu noworodka
po urodzeniu. Sprawdzi czy wykonane zostaty szczepienia przeciwko WZW B i gruzlicy. Nastepnie
doktadnie zbada dziecko i poinformuije cie o stwierdzonych odchyleniach.

Wizyty kontrolne

Siedem — to $rednia liczba wizyt kontrolnych, jakie dziecko przechodzi w ciggu pierwszego roku zy-
cia, gtéwnie zwigzanych ze szczepieniami. W pierwszych 6 miesigcach zycia konsultacje odbywaja
sie co 4-6 tygodni, w 2. potroczu co 3 miesigce, a w 2. roku zycia ocena powinna by¢ dokonywana
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co sze$¢ miesiecy. Po ukonczeniu 24. miesigca dziecko przechodzi tzw. bilans dwulatka, a nastepna
zaplanowana wizyta kontrolna czeka je w 4. roku zycia.

Przychodnie dla dzieci zdrowych i chorych

Przychodnie dla dzieci zdrowych sg oddzielone od pozostatej czesci placowki, maja tez osob-
ne wejécie. Opieka nad zdrowym dzieckiem nie nastrecza wiekszych probleméw. Przy chorym
dziecku warto sobie zapewni¢ mozliwos¢ konsultacji z doswiadczonym pediatrg i uwzgledni¢ od-
pfatne korzystanie z pomocy specjalistéw. Zanim wykupimy abonament w prywatnej przychodni,
warto sie zastanowi¢, czy dziecko rzeczywiscie bedzie wymagac intensywnej opieki lekarskiej
(w przypadku zdrowego dziecka nie ma takiej potrzeby). Innym rozwigzaniem, szczegélnie na pierw-
sze miesigce, jest korzystanie z ustug dojezdzajacego do domu pediatry, z ktérym mozna dodatkowo

skonsultowac watpliwosci przez telefon.

PRZYCHODNIE RODZINNE | SPECJALISTYCZNE

BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Wroctawska 19

tel. 22 638 23 33, 22 638 29 43
Poradnia:

Alergologiczna

e ul. Wrocfawska 19
tel. 22 638 23 33 w. 281

e ul. gen. W. Czumy 1
tel. 22 665 40 50, 22 666 10 14
Poradnie:
Okulistyczna
Otolaryngologiczna
Ortodontyczna
Stomatologiczna
Wad Postawy

« ul. Powstancow Slaskich 19, tel. 22 664 20 48

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. Wroctawska 7a, tel. 22 638 51 10

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego ,Valetudo”
Helena Byszkiewicz-Cesarz
ul. Telewizyjna 30, tel. 22 666 84 32

SPZ0Z Przychodnia Lekarska WAT
ul. Kartezjusza 2, tel. 22 683 82 01

BIAtOtEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka

e ul. Milenijna 4
tel. 22 519 33 00, 22 519 33 01
Poradnie:
Chirurgiczna
Otolaryngologiczna
Stomatologiczna

NZOZ Lecznica Lekarzy Rodzinnych w Biatotece
ul. Modlinska 310/312, tel. 22 676 66 40

NZ0Z Centrum Medyczne Biatoteka
ul. Ksigzkowa 9, tel. 22 889 51 76

NZO0Z Centrum Medyczne Biatoteka
ul. Skarbka z Gor 142, tel. 22 741 60 58

NZO0Z ,.Esculap”
ul. Skarbka z Gor 120, tel. 22 741 82 20

NZOZ Poradnia Lekarzy Rodzinnych
ul. Leszczynowa 14, tel. 22 676 89 50

NZ0Z ,Zdrowie” Sp. z 0.0.
ul. Odkryta 51a lok. 3, tel. 22 497 74 25

Centrum Medyczne ,Dagis” NZOZ
ul. Odkryta 31/5, tel. 22 466 31 31

NZOZ Centrum Medyczne CMP Biatoteka
ul. L. Berensona 11, tel. 22 741 83 00

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. Mysliborska 95, tel. 22 889 03 47

Centrum Medyczne ,Kobiatka”
ul. Kobiatka 30a, tel. 22 255 31 38

BIELANY

NZOZ Centrum Medyczne ,Medicamer”
Sp. z o.0.

ul. Walczynska 17a, tel. 22 834 80 19

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska

+CePelLek”
ul. S. Zeromskiego 33, tel. 261 852 245
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NZO0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej
ul. Marymoncka 34, tel. 22 834 26 77

NZOZ Lecznica MEDEA
ul. Kleczewska 41, tel. 22 639 80 89

NZOZ Przychodnia na Bielanach
ul. J. Kasprowicza 62, tel. 22 865 80 40

NZOZ STAROWKA
ul. Zgrupowania ,Zmija" 12, tel. 22 404 04 16

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
ul. Sieciechowska 4, tel. 22 561 57 60 (do 69)

MOKOTOW
SZPZLO Warszawa Mokotow
e ul. Jadzwingow 9, tel. 22 843 71 86
e ul. A. Malczewskiego 47a, tel. 22 646 81 34
e ul. Chetmska 13/17

tel. 22 841 60 81 (82, 83), 22 841 14 95 w. 180
e ul. A. Madalinskiego 13, tel. 22 541 70 60
e ul. Soczi 1, tel. 22 642 16 10

Poradnia:

Logopedyczna
e ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81

ZNZOZ Rekol-Med:
e ul. ). S. Bacha 2
tel. 22 853 16 10, 22 843 68 13
e ul. Bernardynska 3, tel. 22 840 35 45

NZ0Z MEDICOR
ul. Czerniakowska 131, tel. 22 841 05 11

NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych
ul. Jana Il Sobieskiego 60/14, tel. 22 842 58 13

7207 ,).).Capricom”
ul. Bukowinska 26b, tel. 22 831 86 69

Centrum Medyczne ,Corten Medic”
ul. Z. Modzelewskiego 58, tel. 22 847 23 23

NZ0Z , Asklepios” Przychodnia Nieinwazyjnej
Diagnostyki Kardiologicznej
ul. Sonaty 6d, tel. 22 843 84 04

NZOZ Centrum Medyczne Medicenter
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08
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NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. W. Zutawskiego 2, tel. 22 848 18 57

NZOZ ,Sana"” s.c.
ul. Stefana Batorego 31a, tel. 22 825 14 70

NZO0Z Centrum Medyczne Sadyba
ul. Urle 1, tel. 22 842 55 60
NZOZ Pro Familia

Przychodnia Zdrowia Rodziny
ul. Bartycka 22, tel. 22 651 07 23

Centralny Szpital Kliniczny MSW Poliklinika
ul. Sandomierska 5/7, tel. 22 601 40 96

Przychodnia dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Wotoska 137, tel. 22 508 15 91

CENTERMED WARSZAWA Sp. Z 0.0.
e ul. L. Narbutta 85, tel. 22 849 96 18
* ul. Swieradowska 43, tel. 22 543 54 85

Centrum Medyczne Char-Med
ul. Putawska 120/124, tel. 22 400 00 00

Centrum Medyczne Medrun
al. Niepodlegtosci 107/ 109, tel. 801 462 988

Centrum Medyczne ,Nasze Zdrowie”
ul. Etiudy Rewolucyjnej 48, tel. 22 414 99 99

Centrum Medyczne Dantex-Med
ul. Cybernetyki 19, tel. 22 636 81 71

OCHOTA
SZPZLO Warszawa Ochota
e ul. Szczesliwicka 36
tel. 22 822 32 21, 22 659 80 29
* ul. Sanocka 6, tel. 22 823 15 41
Poradnie:
Neurologiczna
Okulistyczna
Otolaryngologiczna

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

e ul. A. Pawinskiego 2, tel. 22 257 04 15
* ul. Nowogrodzka 62a, tel. 22 463 80 90

NZO0Z , Centrum Medyczne Akademii
Medycznej"
ul. S. Banacha 1a, tel. 22 250 28 01

Otmed Sp. z 0.0.
ul. Grojecka 38, tel. 22 357 52 32

NZO0Z Poradnia Medycyny Rodzinnej
e ul. _Gr(')jecka 186, tel. 22 824 06 12 (13)
e al. Zwirki i Wigury 39, tel. 22 823 89 45

CENTERMED WARSZAWA Sp. z 0. 0
ul. Zwirki i Wigury 95/97, tel. 22 554 80 40

NZOZ Centrum Medyczne CMP Ochota
ul. Gréjecka 132, tel. 22 824 50 56

PRAGA POtUDNIE
SZPZLO Warszawa Praga Potudnie:
e ul. gen. R. Abrahama 16, tel. 22 671 24 63
e ul. T. Sygietynskiego 3, tel. 22 810 09 30
e ul. Ostrofecka 4, tel. 22 810 45 91
* ul. Saska 61

tel. 22 617 67 33,22 617 30 01 (do 04)
e ul. Grochowska 339, tel. 22 810 21 11
Poradnia alergologiczna dla dzieci tylko
w poradni przy:
e ul. Saskiej 61

NZOZ Med-Expert
ul. tukowska 27, tel. 22 423 44 58, 22 423 44 59

NZOZ MAGODENT
ul. gen. E. Fieldorfa 40, tel. 22 430 87 00-03

NZ0Z Przychodnia Lekarska
Vita MED Sp. z o.0.

ul. J. Meissnera 7

tel. 22 673 35 00, 22 673 35 10

Centrum Leczniczo Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS
ul. Grochowska 278, tel. 22 813 68 83

NZ0Z Przychodnia Formedica
ul. Berezynska 39, tel. 22 616 22 15

NZOZ ,Nucleus”
ul. Kobielska 13, tel. 22 610 84 16

Praktyka Lekarzy Rodzinnych ,Orlik”
ul. Ostrobramska 101, tel. 22 465 66 60

Wojskowy Instytut Medyczny Poradnia POZ
ul. Szaserow 128, tel. 261 818 441

Zdrowie Twojego dziecka

NZOZ Centrum Medyczne ,Vital”
ul. Kwatery Gtéwnej 41 lok. U1
tel. 22 414 14 80

Osrodek Medyczny ,Petra”
ul. Grochowska 166, tel. 22 610 82 44

Poradnia Rodzinna ,Zdrowie”
ul. Samolotowa 9a
tel. 22 673 85 04, 22 673 85 05

NZOZ Centrum Medyczne, ElleMed"”
ul. W. Chrzanowskiego 8a, tel. 22 590 57 80

Centralna WojskowaPrzychodnia Lekarska
«CePelek”
ul. Suchodolska 4, tel. 22 810 53 45

HIT MEDICA Sp. z o.0.
ul. Poligonowa 30, tel. 22 540 24 78

Osrodek Medyczny Petra
ul. Mladzka 27, tel. 22 740 20 20

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc:

e ul. Otwocka 1, tel. 22 619 43 31

e ul. Jagielloniska 34, tel. 22 619 42 31
Poradnie:

Stomatologiczna

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 22 619 85 72

ul. Gilarska 23, tel. 22 679 53 54
Poradnia Stomatologiczna

ul. Radzyminska 101/103, tel. 22 679 88 41
ul. Dabrowszczakow 5a, tel. 22 619 34 81
Poradnie:

Alergologiczna

Chirurgii Ogdlnej

Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Kardiologiczna

Neurologiczna

Okulistyczna

Otolaryngologiczna

Stomatologiczna

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
VITAMED
ul. Wilenska 18, tel. 22 473 89 37

Medi System Sp. z 0.0.
ul. Kijowska 11, tel. 22 518 91 60
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Centrum Medyczne Corten Medic
ul. Kijowska 1, tel. 22 818 45 77

Centrum Medyczne Vita-Medica
ul. I. Ktopotowskiego 22
tel. 22 698 51 38, 22 698 51 08

NZ0Z ULMED
ul. K. Szymanowskiego 6/61a, tel. 22 619 63 70

REMBERTOW
SZPZLO Warszawa Rembertow
ul. Zawiszakow 23, tel. 22 515 44 10

NZOzZ Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej
ul. Grzybowa 1, tel. 22 612 94 29

SPZ0Z Przychodnia

Lekarska AON

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 444

SRODMIESCIE

SPZ0Z Centralna Wojskowa
Przychodnia Lekarska ,CePelLek”
ul. Koszykowa 78

tel. 22 429 11 03 (16)

Centrum Leczniczo Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS

ul. Sliska 5

tel. 22 620 58 96, 22 825 35 67

NZ0Z ,Marianska"”
ul. Marianska 1, tel. 22 620 49 55

NZOZ MEDINA
ul. Krzywe Kofo 8/10, tel. 22 831 07 21

SPZ0Z Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla pracownikéw wojska

* ul. Nowowiejska 31, tel. 22 625 60 61

* ul. gen. W. Andersa 16, tel. 22 635 31 01

Filia Centralnego Szpitala Klinicznego MSW
w Warszawie
ul. Frascati 2, tel. 22 695 28 65

NZOZ STAROWKA
ul. gen. W. Andersa 37, tel. 22 831 35 52
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NZOZ ,,Nasz Doktor"
ul. Marszatkowska 111a/5, tel. 22 652 05 01

NZOZ Poradnia ,,Puchatek”Sp. z 0.0.
ul. Piekna 21, tel. 22 621 85 23

NzZ0zZ ,,Cor-Med" Sp. z 0.0.
ul. Chmielna 14, tel. 22 827 83 55

NZOZ Przychodnia Rodzinna ,Mokotowska”
ul. Mokotowska 6a, tel. 22 825 35 67

NZOZ ,Drag-Med"Sp. z o.0.
ul. Fabryczna 16/22, tel. 22 841 49 01

NZO0Z ,Sol-Med” Sp. z o.0.
ul. Solec 99, tel. 22 625 05 23

NZOZ ,Poz-Med" Sp. z 0.0.
ul. Poznanska 17, tel. 22 628 35 88

NZOZ ,Med-Centrum” s.c.
e ul. Bednarska 8, tel. 22 826 03 77
e ul. Bednarska 13, tel. 22 826 38 86

NZO0Z ,Karmelicka” Sp. z o.0.
ul. Karmelicka 26, tel. 22 831 62 73

Falck Medycyna Sp. z o.0.
ul. Sapiezynska 10, tel. 22 535 91 91

CENTERMED WARSZAWA Sp. z 0. o.
ul. L. Warynskiego 10a, tel. 22 825 48 69

CENTERMED WARSZAWA Sp. z 0. o.
ul. Krakowskie Przedmiescie 24
tel. 22 552 03 65

NZOZ Rady Naczelnej Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
ul. Swietokrzyska 30/152, tel. 22 628 44 17

SZPZLO Warszawa Wola
ul. Dragondw 6a, tel. 22 841 95 14

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Witolda Ortowskiego CMKP
ul. Czerniakowska 231, tel. 22 584 12 74

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
ul. E. Plater 21, tel. 22 657 39 07

NZO0Z ,Sol-Med"
al. 3 Maja 2, tel. 22 625 02 92

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Brédno Przychodnia
Rejonowo-Specjalistyczna

ul. tojewska 6, tel. 22 811 44 30
Poradnie:

Alergologiczna

Stomatologiczna dla Dzieci i Mtodziezy

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna
ul. Rembielinska 8
tel. 22519 13 11,22 519 13 20

Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. Poborzanska 6, tel. 22 519 85 30
Poradnie:

Dermatologiczna

Kardiologiczna

Neurologiczna

Okulistyczna

Otolaryngologiczna

Przychodnia Internistyczno-Pediatryczna
Rodzinna

ul. Tykocinska 32/34, tel. 22 518 26 65
Poradnia:

Stomatologiczna dla Dzieci i Mtodziezy

Instytut Psychosomatyczny
ul. T. Korzona 111, tel. 22 678 15 65

NZ0Z W&B Przychodnia Zacisze
ul. Tuzycka 31, tel. 22 744 31 50

Poradnia Rodzinna ,,Zdrowie”
ul. L. Kondratowicza 27b, tel. 22 675 89 85

NZOZ , Ezmed"”
ul. W. Syrokomli 16, tel. 22 676 78 71

Poliklinika Brodnowskiego Centrum
Klinicznego
ul. L. Kondratowicza 8, tel. 22 326 54 64

URSUS
NZOZ ,Zdrowie Plus”
ul. S. Wojciechowskiego 58, tel. 22 867 88 61

Lecznica Ursus Sp. z 0.0. NZOZ Lecznica Ursus
ul. Plutonu Torpedy 47, tel. 22 464 85 33

NZ0Z Przychodnia Lekarsko Stomatologiczna
~Amodent”
ul. Dzieci Warszawy 29, tel. 22 303 69 69

Zdrowie Twojego dziecka

NZOZ Centrum Medyczne Planty
ul. Ryzowa 44, tel. 22 244 58 88

SZPZLO Warszawa-Ochota

* ul. gen K. Sosnkowskiego 18, tel. 22 662 75 20

* ul. S. Wojciechowskiego 58, tel. 22 667 96 51
Poradnia: Stomatologiczna

URSYNOW

SPZLO Warszawa Ursynéw:

* ul. Na Uboczu 5

tel. 22 648 68 10, 22 648 84 34
Poradnie:

Dermatologiczna
Stomatologiczna

ul. Zamiany 13, tel. 22 644 83 18
Poradnie:

Alergologiczna

Logopedyczna

Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mtodziezy
i Rodzin

ul. Romera 4

Przychodnia

tel. 22 643 04 98, 22 643 04 99
Poradnie:

Neurologiczna

Rehabilitacyjna

Preluksacyjna

Praktyka Lekarza Rodzinnego
Joanna Badowska-Folta
ul. Cybisa 4, tel. 22 855 08 82

Praktyka Indywidualna Lekarza Rodzinnego
Tomasz Korczynski
ul. Cybisa 4, tel. 22 407 55 97

Centrum Medyczne Corten Medic
Tomasz Sikora
ul. Pasaz Ursynowski 9, tel. 22 648 35 35

NZOZ ,Medical Center”
ul. S. Dembego 5/5, tel. 22 406 41 41

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. Belgradzka 18, tel. 22 648 74 54

NZOZ Zielony Ursynow:

Lekarz Rodzinny

ul. Samsonowska 1, tel. 22 644 01 06
Indywidualna Praktyka Lekarska:

— lek. med. Maria Grabowska

— lek. med. Maria Wozniak
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NZOZ ,Zdrowa Rodzina"s.c.
ul. Puszczyka 14, tel. 22 644 88 21

NZ0Z ,,Bgmed" Poradnia Lekarzy Rodzinnych
Na Kabatach

al. Komisji Edukacji Narodowej 19/98

tel. 22 446 09 99

NZ0Z SGGW
ul. Nowoursynowska 161, tel. 22 593 14 30

Centrum Zdrowia Ursynéw
ul. I. Gandhi 11, tel. 22 544 26 00

NZOZ ,Vertimed"
ul. K. Bronikowskiego 55, tel. 22 405 63 75

NZOZ MEDICAL CENTER S.C.
ul. Belgradzka 42, tel. 22 424 21 50

Centrum Medyczne ,,Putawska”
ul. J. E Ciszewskiego 15, tel. 22 208 91 20

NZOZ Medic HAUS
ul. Dereniowa 9, tel. 22 855 26 37

Lecznica OnkolMed
ul. Nowoursynowska 1391, tel. 22 643 45 03

WAWER
SZPZLO Warszawa Wawer:
e ul. Patriotow 170, tel. 22 615 71 17
e ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 04
Poradnia:
Alergologiczna

Centrum Medyczne Darmed
ul. Bystrzycka 50, tel. 22 872 91 15

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
w Warszawie

Zaktad Medycyny Rodzinnej

ul. Bursztynowa 2, tel. 22 473 54 47

WESOtA

SZPZLO Warszawa-Wesota

e ul. J. Kilinskiego 50
tel. 22 773 53 63, 22 773 56 51
Poradnie:
Alergologiczna
Stomatologiczna

e ul. Warszawska 55, tel. 22 489 72 70
Poradnia:
Stomatologiczna
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e ul. Jana Pawta Il 23, tel. 22 773 83 96
Poradnia:
Stomatologiczna

Przychodnia Medycyny Rodzinnej ,,Pogodna”
e ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 23
e ul. Zwolenska 127, tel. 22 812 64 11

WILANOW

NZOZ Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
Citymed

ul. Marconich 9/1-2, tel. 22 550 61 50

SZPZLO Warszawa Mokotow
ul. S. Kostki Potockiego 20, tel. 22 736 80 10

SZPZLO Warszawa Mokotow
ul. Przyczétkowa 33, tel. 22 544 06 81

SZPZLO Warszawa Mokotow
ul. Wiertnicza 81, tel. 22 842 17 61

Przychodnia Wilanow
ul. Sarmacka 10c lok. B, tel. 22 526 13 20

WtOCHY
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy:
* ul. Janiszowska 15, tel. 22 846 12 56
e ul. 1 Sierpnia 363, tel. 22 846 29 41
Poradnia:
Stomatologiczna
e ul. Szybowcowa 4, tel. 22 846 47 82
Poradnia:
Stomatologiczna
e ul. Cegielniana 8, tel. 22 863 87 65

NZOZ Centrum Medyczne Zdrowie
ul. Kleszczowa 3a, tel. 22 863 63 46

WOLA

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
* ul. Grzybowska 34, tel. 22 620 46 83
e ul. Ptocka 49, tel. 22 632 87 16

* ul. Elekcyjna 54, tel. 22 836 46 43
Poradnia:
Stomatologiczna

NZOZ Praktyka Lekarzy Rodzinnych
ul. M. Kasprzaka 11, tel. 22 632 27 26

NZO0Z ,0srodek Pomocy Zdrowiu"
ul. J. Bellottiego 1, tel. 22 838 86 30

Zdrowie Twojego dziecka

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS
ul. Gérczewska 89, tel. 22 321 12 11

ul. Klaudyny 32, tel. 22 833 00 00
ul. Kleczewska 56, tel. 22 834 83 28
ul. Sieciechowska 4, tel. 22 561 57 60

i ul. J. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 10 11
NZOZ STAROWKA Poradnia:

ul. Obozowa 63/65, tel. 22 877 22 77 Stomatologiczna

ul. K. Szajnochy 8, tel. 22 833 58 85

202 Sylfium S.C. Poradnie:

ul. Okopowa 27, tel. 22 632 15 24 Chirurgiczna

Stomatologiczna

Rehabilitacji i Fizykoterapii dla Dzieci i Miodziezy
Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci

i Mfodziezy

NZ0Z Centrum Medyczne CMP Wola
ul. J. Kazimierza 64 /37, tel. 22 404 71 72

Centrum Medyczne Dantex-Med
ul. J. Kazimierza 28, tel. 22 636 81 71

ZOLIBORZ )
SPZZLO Warszawa Zoliborz:
e ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 835 30 01

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 864 22 67

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
ul. Z. Krasinskiego 56, tel. 22 685 28 73

Aktualne dane mozna znalez¢ na stronie www.nfz-warszawa.pl.

Kalendarz szczepien

Szczepienia obowigzkowe i zalecane

Wiekszos¢ szczepien wykonuje sie w 1. roku Zycia dziecka, ale o ich skutecznosci decydujg powtorki
wykonywane w nastepnych latach. Podstawowym celem szczepien jest uodpornienie dzieci. Szczepie-
nia powinny by¢ zaplanowane i przeprowadzone przez lekarza. Pamietajmy jednak, ze szczepionka
nie jest panaceum na wszelkie choroby. Jest rowniez powazng ingerencja w niedojrzaty jeszcze uktad
odpornosciowy dziecka. Pediatra powinien dobrac¢ kalendarz szczepien do konkretnego dziecka, be-
dacego w specyficznej sytuacji epidemiologicznej. Masz prawo wymagac od lekarza prowadzacego
twoje dziecko indywidualnego podejscia do tej waznej kwestii. W celu ograniczenia liczby iniekgji
polecane sg tzw. szczepionki skojarzone, odpfatne.

Pamietajmy o tym, ze szczepienia — oprocz niewatpliwych zalet — maja swoje wady. Oprécz odczynéw
i reakcji poszczepiennych, indywidualnych dla kazdego dziecka, zawsze jest niewielkie ryzyko powikfan.
Dlatego dokfadnie czytaj informacje dla pacjenta dotaczong do opakowania zawierajacego szczepionke
i uwaznie obserwuj dziecko pod katem reakgji niepozadanych. Jesli wystapia, niezwlocznie zasiegnij po-
rady lekarza i stanowczo domagaj sie odnotowania wystapienia takiej reakgji u twojego dziecka w doku-
mentacji medycznej. Moze to miec istotne znaczenie dla doboru szczepionek i ustalenia indywidualnego
kalendarza szczepien w kolejnych latach zycia dziecka. Wiecej danych o ryzyku zarazenia i sposobach
jego zmniejszenia znajduje sie na stronie gtéwnego inspektora sanitarnego www.gis.gov.pl.

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE (BEZPLATNE)

Szczepienie przeciw WZW B

* pierwsza iniekcja w szpitalu, po urodzeniu, druga dawka w 2. miesigcu zycia oraz trzecia w wieku
7 miesiecy.

Szczepienie przeciw gruzlicy (BCG)

e pierwsza dawka w szpitalu po urodzeniu.

Szczepienie przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi (szczepionka DTP)

* w 7.-8. tygodniu zycia;

* pierwsza, druga i trzecia dawka powinny by¢ podane w odstepie 6-8 tygodni;

e czwarta dawka uzupetniajgca w 16.-18. miesigcu zycia;
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* obowigzkowa dawka przypominajaca w 6. roku zycia, szczepienie DTaP przeciw bfonicy, tezcowi
i krztuscowi zawierajgce bezkomdrkowy komponent krztusca.

Szczepienie przeciwko Hib (Haemophilus influenzae)

* od 2. miesigca, w trzech dawkach wykonywanych w odstepie 4-6 tygodni;

» dawka przypominajgca po roku od ostatniej dawki, w 16.-18. miesigcu zycia;
* zwykle skojarzona z DTP.

Szczepienie przeciw polio (IPV)

* w 3.-4. miesigcu zycia;

* druga dawka po 6-8 tygodniach, trzecia w 16.-18. miesigcu Zycia, czwarta w 6. roku zycia (OPV).
Szczepienie przeciw odrze, Swince i rozyczce

* miedzy 13. a 14. miesigcem zycia;

 dawka przypominajgca w 10. roku zycia.

SZCZEPIENIA ZALECANE (PLATNE)

Szczepienie przeciwko pneumokokom

e zalecane u wszystkich dzieci ponizej 5. roku zycia, a szczegdlnie u tych, ktére przebywaja
w placdwkach zbiorowych i u ktdrych istniejg srodowiskowe czynniki zwiekszajgce ryzyko zarazenia;

* wykonywana, poczawszy od 2. miesigca w trzech iniekcjach w odstepie miesiaca;

 dawka przypominajgca w trakcie 2. roku zycia.

Szczepienia przeciwko meningokokom

* zalecane, poczawszy od ukonczenia 2. miesigca zycia; dzieci do 12. miesigca zycia wigcznie
powinny otrzymac dwie lub trzy dawki, w zaleznosci od rodzaju szczepionki, w minimalnych
odstepach co 4 tygodnie;

* dzieci po ukoriczeniu 1. roku zycia, mtodziez i dorosli otrzymuija tylko jedng dawke szczepionki.

Szczepienie przeciwko biegunce (rotawirusom)

* szczepienie mozesz rozpoczac tylko miedzy 6. a 12. tygodniem zycia dziecka;

* na kompletne szczepienie sktadajg sie 2 lub 3 dawki szczepionki (w zaleznosci od jej rodzaju)
podawane doustnie co 4-8 tygodni.

Szczepienie przeciw WZW typu A
e dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mfodziez, ktéra nie chorowata na WZW typu A.

Szczepienie przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)
* od 10. roku zycia.

Szczepienie przeciwko grypie

* zalecane dla dzieci zdrowych od 6. miesigca do 18. roku zycia. Dawkowanie i cykl szczepien
wedfug wskazan producenta;

* szczepionki wazne sg tylko jeden rok ze wzgledu na coroczne zmiany sktadu wedtug zalecen
wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
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SCHEMAT SZCZEPIEN OBOWIAZKOWYCH DO SIODMEGO ROKU ZYCIA
WEDtUG PROGRAMU SZCZEPIEN OCHRONNYCH 2015

Wiek Szczepienie przeciw
Po urodzeniu WZW typu B, BCG
2 miesigce WZW typu B, DTP, Hib
3-4 miesigce DTP, Hib, IPV
5-6 miesiecy DTP Hib, IPV
7 miesiecy WZW typu B
13-14 miesiecy Odra/Swinka/Rozyczka )
16-18 miesiecy DTP, Hib, IPV Aktuaine dane mozna
6. rok zycia DTaP, OPV www.pis.gov.pl

Piers czy butelka

Karmienie wyfacznie piersia jest zalecane przez WHO do konca 6. miesigca zycia, a kontynuowanie karmie-
nia — do momentu ukonczenia przez dziecko 2. roku zycia, a nawet diuzej. Jest to najlepszy i najbardziej
naturalny sposob karmienia niemowlat. Musisz jednak zaufac sobie i wtasnemu instynktowi. Jesli z jakich$
powoddw nie mozesz lub nie chcesz karmic¢ piersia, warto siegna¢ po jedna z dostepnych na rynku mie-
szanek dla niemowlat. Jej dobor nalezy poprzedzi¢ wnikliwg analizg reakji dziecka na mleko. Przy wpro-
wadzaniu pokarméw uzupetniajacych skorzystaj z ,Modelu zywienia niemowlat karmionych piersig” lub
.Modelu zywienia niemowlat karmionych sztucznie” opracowanych przez Instytut Matki i Dziecka w War-
szawie. Pamietaj rowniez, aby wszelkie zmiany w zywieniu dziecka skonsultowac z lekarzem pediatra.

Na co powinnas zwraca¢ uwage, gdy karmisz piersia:

* spozywaj minimum 4-5 urozmaiconych positkéw dziennie o statych porach;

* pamietaj o spozywaniu codziennie mleka i przetworéw mlecznych — potrzebujesz okoto
1000-1300 mg wapnia;

* pij okoto 3 litréw ptynéw dziennie, najlepiej gdy jest to woda mineralna lub zrédlana;

* nie stosuj rygorystycznych diet eliminacyjnych. Rygorystyczna dieta bezlaktozowa i bezmleczna
nie jest konieczna, a na pewno nie powinna by¢ stosowana ,na wszelki wypadek”;

* pamietaj o spozywaniu produktow zawierajacych zelazo (np. mieso, jajka, nasiona dyni,
pefnoziarniste pieczywo i kasze, morele, brzoskwinie, soczewica, zielone warzywa) lub w postaci
suplementéw, po konsultacji z lekarzem. Jest to wazne ze wzgledu na konieczno$¢ uzupetnienia
zasobow tego pierwiastka po porodzie;

* unikaj kawy, ostrych przypraw, alkoholu, palenia papieroséw (dymu tytoniowego) oraz
przyjmowania lekéw bez konsultacji z lekarzem;

* wskazana jest suplementacja diety witaming D3 w ilosci 800-1000 IU na dobe oraz kwasem DHA
nalezacym do rodziny omega-3 w ilosci min. 200 mg dziennie, a w przypadku matego spozycia ryb
w dawce 400-600 mg/dzien. Przyjmowanie dodatkowych suplementéw diety skonsultuj z lekarzem;

* pamietaj, ze niedozywienie i odwodnienie moze mie¢ istotny wptyw na przebieg laktacji;

* nadmierna masa ciata moze natomiast wptywac na wydzielanie prolaktyny w odpowiedzi na
bodziec, jakim jest ssanie, co z kolei moze spowodowac obnizenie produkgji mleka i wczesniejszg
rezygnacje z karmienia piersia;

* nie przerywaj karmienia piersig z powodu kolki niemowlecej.

Prawidiowe Zywienie w czasie laktacji moze przyczynic sie do tego, ze karmienie piersia stanie sie satys-

fakcjonujacym okresem wptywajacym na twoj stan fizyczny i psychiczny oraz na rozwdj i zdrowie dziecka.

Konsultacja: dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW
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Poradnie laktacyjne

Podobnie jak cigza i pordd, karmienie piersig obrosto w przesady przekazywane przez kobiety z poko-
lenia na pokolenie. Oczywiscie wsparcie najblizszych jest dla karmigcej mamy niezwykle wazne, ale
warto$¢ merytoryczna ich porad bywa rézna. Dla kobiet, ktére chca karmic, ale napotykaja trudnosdi,
istniejg poradnie laktacyjne przy wszystkich wiekszych szpitalach z oddziatami potozniczymi. Poradnie
i punkty laktacyjne sa pfatne. Na wizyte nalezy sie umoéwic telefonicznie. Mama przychodzi na wizyte
z dzieckiem. Z poradni warto skorzystac, kiedy masz kfopoty z karmieniem, maluch ma trudnosci
ze ssaniem lub gdy potrzebujesz wiedzy na temat karmienia naturalnego. Podczas wizyty dowiesz
sie i nauczysz, jak prawidtowo przystawiac dziecko do piersi, jak rozpoznawac, kiedy jest najedzone,
a takze jak radzi¢ sobie z trudnosciami, np. zapaleniem piersi. Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej
o karmieniu piersia, skorzystaj z informacji na stronach Komitetu Upowszechniania Karmienia Piersia,
www.laktagja.pl, tel. 22 327 73 45, 667 941 470, ul. M. Kasprzaka 17a, pok. 123 (Gmach Instytutu
Matki i Dziecka).

PORADNIE LAKTACYJNE

Poradnia Laktacyjna przy Szpitalu Poradnia Laktacyjna przy Przychodni
Ginekologiczno-Potozniczym ,,Inflancka” Lekarskiej BABKA MEDICA

ul. Inflancka 6 ul. Stominiskiego 19 lok. 517

tel. 22 697 33 45, 797 301 542 tel. 22 637 50 01 (do 03)

Poradnia Laktacyjna przy Szpitalu Pofozniczo  Poradnia Laktacyjna przy Szkole Rodzenia
-Ginekologicznym sw. Zofii ul. Nowolipki 21 lok. 114

ul. Zelazna 90, tel. 22 536 94 21 tel. 601 342 645
Poradnia Zaburzen Laktacji Instytut Matki Poradnia Laktacyjna Szpital Kliniczny
i Dziecka im. ks. Anny Mazowieckiej

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 70 ul. Karowa 2, tel. 22 59 66 279
Poradnia Laktacyjna przy Szpitalu Swietej Poradnia Laktacyjna przy Centrum
Rodziny Rehabilitacji Mitosna CORPOMED
ul. A. Madalinskiego 25, tel. 607 157 159 w Warszawie-Wesotej

ul. Jana Pawta I1 218, os. Stara Mitosna
Poradnia Laktacyjna Bona Mater tel. 22 773 00 27
ul. Okopowa 56 lok. 214, tel. 500 003 698

Poradnia Laktacyjna przy Gabinecie
Poradnia Laktacyjna w Gabinecie Lekarskim Pediatrycznym
ProFamilia 2000 ul. D. Mendelejewa 13
ul. Pasaz Ursynowski 1, tel. 22 641 20 44 tel. 608 664 508, 784 297 275

Profilaktyka i higiena malucha

Bierne palenie

Ptuca malutkich dzieci nie sg jeszcze do konica wyksztatcone, a wiec sg wyjatkowo wrazliwe. Nie nara-
zajcie waszego dziecka na wdychanie dymu z papieroséw. Nie palcie przy nim i nie pozwalajcie innym
pali¢! Bierne palenie powoduje wystapienie wielu choréb, a nawet moze by¢ przyczyng nowotworu.
Jedli nie rzuciliscie palenia przed porodem — zrébcie to teraz! Przykazanie to dotyczy obojga rodzicow.
Jezeli potrzebujesz pomocy przy rzucaniu palenia, zwré¢ sie do Fundacji ,,Promocja Zdrowia” przy
Centrum Onkologii w Warszawie, www.promocjazdrowia.pl, tel. 22 851 75 14, 22 646 52 12.

40  Maluch w Warszawie

Zdrowie Twojego dziecka

Odpoczynek i sen

Pierwsze 3 miesigce zycia mafego cztowieka sg czasem nazywane przez pediatrow czwartym tryme-
strem cigzy. Maluch jest jeszcze tak bardzo nieprzystosowany do zycia poza organizmem matki, ze po-
winien wiasciwie pozostawac w jej brzuchu. Uszanuj wiec niedojrzatos¢ swojego dziecka i postaraj
sie stworzy¢ mu takie warunki, by przejécie na druga strone brzucha byto jak najbardziej tagodne. Nie
ulegaj pokusie dostarczania noworodkowi i mfodszemu niemowleciu zbyt wielu atrakcji w ciggu dnia.
Uktad nerwowy matego cztowieka odbiera bodzce silniej niz uktad nerwowy dorostego. Twoje nowo
narodzone dziecko ma wrazliwszy stuch i wech niz ty. Jego wzrok natomiast dopiero sie dostraja,
obraz w jego oczach moze ptynac czy drga¢, mimo ze przedmiot, na ktory patrzy, jest nieruchomy.
Wiszaca nad tézeczkiem karuzelka z pozytywka moze by¢ wiec dla niego zrodtem zbyt wielu bodzcow,
od ktérych samo nie znajdzie ucieczki. Dlatego $ledz reakcje dziecka. Przyjrzyj sie jego bezposrednie-
mu otoczeniu pod katem dostarczanych dziecku wrazen. Zwré¢ uwage, kiedy twoje dziecko okazuje
pierwsze objawy zmeczenia i zapewnij mu odpoczynek. Odwdzieczy ci sie spokojnym snem i pogod-
nym nastrojem podczas chwil aktywnosci.

W tym wieku sen to podstawa rozwoju. Dziecku trzeba zapewnic zaciszne i chtodne miejsce do spa-
nia, w ktérym temperatura nie powinna przekraczac 18 stopni. Sprébuijcie je naktania¢ do dziennej
drzemki tak dfugo, jak sie tylko da. Nie tylko dla niego — takze dla was!

Odzywianie

Cho¢ obecnie dzieci otrzymuja pozywienie duzo mniej kaloryczne niz ich rodzice, s o wiele bardziej
narazone na otytos¢. Do tego dochodzg czynniki genetyczne, ktére w potgczeniu z niewfasciwymi na-
wykami zywieniowymi mogg powodowac otytosc. Kilka prostych regut pomoze wam wyrobic u dzie-
cka nawyki, ktore beda je chroni¢ przed problemami z nadwaga. Najlepszym i najprostszym sposo-
bem zazegnania niebezpieczenstwa otytosci jest zachecanie dziecka do aktywnosci fizycznej, zabawy,
spacerow, a nawet grupowych zajec¢ ruchowych (jak ptywanie), ktére sa dostepne juz dla niemowlat.

Kilka regut do wdrozenia przez rodzicow:

* pamietajcie, aby jedzenie nie petnito innej funkgji niz odzywcza, np. nagrody, pocieszenia,
poprawy nastroju, formy spedzania wolnego czasu. Nie proponujcie dziecku jedzenia, kiedy tylko
zaptacze, aby nie skojarzyto pocieszania z dodatkowg porcjg pozywienia;

* kontrolujcie sktad i wielko$¢ positkéw oraz przestrzegajcie regularnego ich spozywania
(nie zmuszajcie dziecka do zjedzenia catej porcji, jesli tego nie chce, jego potrzeby zywieniowe
moga sie rézni¢ w zaleznosci od dnia);

* od najmfodszych miesiecy/lat dziecka starajcie sie o urozmaicenie i uatrakcyjnienie pozywienia
zaréwno pod wzgledem wartosci odzywczej (odpowiedniej wartosci energetycznej, zawartosci
witamin i sktadnikéw mineralnych), réznorodnosci produktow spozywczych, najlepiej z kazdej
grupy produktéw, jak réwniez organoleptycznym (barwa, smak, zapach);

* ograniczcie pojadanie miedzy positkami, zamiast stodyczy, stonych przekasek, czy zywnosci typu
fast-food proponujcie $wieze, ewentualnie suszone owoce i warzywa, orzechy, nasiona np.
sfonecznika, dyni;

* przyzwyczajajcie dziecko do picia czystej wody mineralnej, do minimum ograniczcie picie napojéw
zwtaszcza stodkich, gazowanych, itp.;

* pamietajcie, ze soki rdwniez dostarczaja energii (100 ml to ok. 40 kcal), zawieraja cukry proste,
wiec zamiast kolejnej szklanki soku zaproponujcie dziecku Swiezy owoc lub warzywo, lub wode
mineralng (nie ,wode — nap6j smakowy");

* zapewnijcie odpowiednie warunki i atmosfere spozywania positkéw (wspdlne spozywanie
positkdw, w mitej atmosferze, samemu bedac wzorcem zachowania podczas positkéw);

* nie ma potrzeby chwali¢ dziecka za wypicie mleka czy zjedzenie catej porcji z talerza — powinno
zrozumiec, ze zywi sie dla siebie, a nie po to, zeby sprawi¢ innym przyjemnos¢;

* zachecajcie do codziennej, reqularnej aktywnosci fizycznej i uczestniczcie w niej.
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W miare rozwoju dziecka jego dieta powinna by¢ dostosowana do wieku i wagi. Dla starszych dzieci
zasady s podobne: wazne, aby dziecko jadto zgodnie ze swoimi potrzebami, a nie z zewnetrznymi
normami. Jesli dziecko przebywa w przedszkolu, codziennie sprawdzajcie jadtospis, aby po powrocie
do domu podac dziecku potrawy czy produkty, ktorych tego dnia nie zjadto w przedszkolu. Dzigki
temu jego codzienna dieta bedzie dobrze zbilansowana. Odbierajac dziecko z przedszkola miejcie przy
sobie owoc (zamiast ciasteczka) i wode, ktdre zaspokojq pierwszy gtéd i pragnienie, zanim dotrzecie
do domu. Dziecko powinno jadac cztery positki dziennie. Jesli zje niewiele lub odmawia jedzenia, nie
zgadzajcie sie na podjadanie — dziecko zje wiecej przy nastepnym positku. W razie watpliwosci i pytan
dietetycznych poradzcie sie lekarza prowadzacego lub odwiedzcie poradnie dietetyczna.

Konsultagja: dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW
PORADY DIETETYCZNE

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW
Poradnia Dietetyczna
ul. Nowoursynowska 159¢, tel. 22 593 70 20, www.poradnia_dietetyczna.sggw.p!

Instytut Matki i Dziecka
Zakfad Zywienia
ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 72 34, www.imid.med.pl

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Zywienia
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 70 00, 22 815 72 79, www.czd.p/

Higiena i pielegnacja skory

Kosmetykow dla niemowlat jest na rynku mnéstwo, do ich stosowania zachecaja liczne reklamy,
jednak w pielegnacji skory dziecka obowiazuje umiar. Skéra cztowieka — zaréwno dorostego, jak
i dziecka — to najwiekszy organ ciafa. Tak, tak — organ, podobnie jak serce, watroba czy nerki.
Czesto o tym zapominamy. To wiasnie skora (i btony sluzowe) stanowi nasza pierwsza linie obro-
ny przed drobnoustrojami chorobotwdrczymi, chroni przed ucieczka wody z organizmu, odgrywa
wazna role w mechanizmach termoregulacji. Skéra matego dziecka, szczegélnie noworodka, rézni
sie od skory dorostego cztowieka. Jest ciensza, nie chroni jej gruba warstwa rogowa naskérka,
gruczoty tojowe jeszcze nie petnig efektywnie swojej funkgji. Dlatego szybko sie przesusza i ulega
podraznieniom. Inaczej sie goi — jest bardziej podatna na tworzenie blizn. Jest wielokrotnie bar-
dziej przepuszczalna dla wielu substancji, w tym réwniez trucizn, dlatego wszystko, czego uzywasz
do pielegnacji i co aplikujesz na skére, moze wywiera¢ dziatanie ogélnoustrojowe. Skéra dziecka
szybciej tez ulega oparzeniom.

W codziennej pielegnacji dziecka pamietaj o kilku podstawowych zasadach:

* Uzywaj kosmetykow przeznaczonych specjalnie dla niemowlat, z odpowiednimi atestami,
o0 zachowanym terminie przydatnosci.

* Czytaj dokfadnie etykiety. Producent jest zobowigzany zamiesci¢ na nich informacje o dolnej
granicy wieku, od ktérego kosmetyk moze by¢ stosowany. Produkty przeznaczone ,,od 1 miesigca
zycia” nie nadaja sie dla noworodka, lecz dla dziecka, ktére ukoniczyto cztery tygodnie.

* Unikaj kosmetykéw z substancjami zapachowymi. Tak naprawde zapach ma sprawi¢ przyjemnos¢
jedynie tobie, dla skory dziecka to zbedne obcigzenie.

e Zabezpieczaj skére dziecka przed dziataniem promieni stonecznych za pomoca kosmetykéw
z filtrami UV oraz bawetnianej odziezy. Zawsze chron gtowe dziecka przed silnym nastonecznieniem.
W przypadku dziecka ponizej 1. roku zycia uzywaj wytacznie filtrow fizycznych, nie chemicznych.
Pamigtaj, ze filtry fizyczne zachowujg swoje wiasciwosci z reguty krécej, niz wskazuje termin na
opakowaniu. Nie zostawiaj wiec niezuzytej tubki kremu na kolejny sezon. Kup nowy.
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* Natfuszczaj partie skory narazone na dziatanie mrozu. Najlepiej sprawdzaja sie tzw. bazy, czyli tluste,
pozbawione wody podtoza stosowane w farmacji do sporzadzania masci recepturowych. Sa dostep-
ne w kazdej aptece, tanie, bezzapachowe, bezpieczne dla skory. Stosuje sie je réwniez w codziennej
pielegnacji w atopowym zapaleniu skory. Pamietaj wiec o bazach, nie raz okaza sie pomocne.
Zmiany skorne to czesto pierwszy objaw choroby. Dzieci reagujg wysypka na wiele czynnikdw,

od substancji uczulajacych zawartych w kosmetykach i pokarmach, po infekcje wirusowe — te
powazniejsze i te catkiem btahe. Ocene, na ile powazny jest problem, pozostaw lekarzowi.

Gdy jestes w domu, zrezygnuj z uzywania nasaczanych chusteczek do pielegnacji pupy niemowlaka.
Chusteczki s dobrodziejstwem na spacerze, w domu zdecydowanie lepsza do zmycia ze skory
zawartosci pieluchy jest biezaca woda i mydto dla niemowlat. Dokfadnie osuszaj skore. Zapewnij
skorze dziecka dobry dostep powietrza, szczegdlnie w miejscach narazonych na odparzenia.

Nie przegrzewaj dziecka — to zasada wazna nie tylko ze wzgledu na pielegnacje skory, ale na
ogdlne zdrowie twojego dziecka. Gdy na dworze jest ciepfo, a ty czujesz sie komfortowo w bluzce
z krotkim rekawem, nie ma powodu, by dziecko lezato w wézku przykryte wetnianym kocem. Ono
odczuwa temperature podobnie jak ty. W razie probleméw dermatologicznych niepotrzebne jest
skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu!

Zeby mleczne

Wazne jest nauczenie dziecka regularnego szczotkowania zebdw, rano i wieczorem. Wedtug najnow-
szych zalecen powinno sie szczotkowac zeby mleczne z uzyciem pasty od chwili, gdy zeby sie pojawia.
Nie chodzi tylko o wyrobienie nawyku, ale tez o profilaktyke. Do 24. miesigca zycia uzywa sie pasty
bez fluoru, z ksylitolem; od ukoriczenia dwodch lat — z obnizong zawartoscig fluoru (250 ppm) raz
dziennie, drugie mycie pastg bez fluoru; po ukonczeniu czterech lat do lat siedmiu — z niska zawar-
toscig fluoru (500 ppm) dwa razy dziennie. Odchodzi sie natomiast od podawania fluoru w postaci
doustnych kropli. Mleczne zeby nalezy kontrolowac nawet u niemowlat.

Wypadki w domu

Whbrew pozorom dom jest niebezpiecznym miejscem — wypadki w zaciszu domowym sg bardzo czeste

i nie omijaja najmtodszych. W niektdrych przypadkach fatwo ich uniknac: aby zmniejszy¢ ryzyko udu-

szenia, nie wkfadaj do f6zeczka dziecka poduszki, a po positkach zwracaj uwage, czy jedzenie nie cofa

sie do przetyku. Jesli dziecko ulewa, po karmieniu nie kfadz go na plecach, ale na boku — ulewajacy
sie pokarm wyptynie na zewnatrz.

Kilka prostych gestow zabezpieczy wasze dziecko przed upadkami, ktére sa przyczyng dwéch trzecich

urazéw u dzieci ponizej roku:

* chwytaj rozek/kocyk z dzieckiem zawsze za oba korice;

* nie zostawiaj dziecka samego na przewijaku, nawet jesli jeszcze nie obraca sie samodzielnie
na boki;

* nigdy nie zostawiaj dziecka samego w wanience, w poblizu miski z woda, dmuchanego baseniku itp.;

* ustawiaj fotelik/lezaczek na ziemi, a nie na wysokosci;

* uwazaj na pasy od fotelika — zbyt diugie moga zostac¢ przydeptane lub wkrecone (np. w windzie);

* obniz poziom dna f6zeczka, gdy dziecko zacznie podejmowac proby obracania sie na boki;

* pamietaj, ze mate dziecko wszystko, co znajdzie, wkiada sobie do buzi, dlatego tak wielkie jest
ryzyko zadtawienia; nie pozostawiaj niewielkich przedmiotéw w jego zasiegu, doktadnie obejrzyj
zabawki, czy nie mozna ich roztozy¢ na mniejsze czesci;

* nie pozostawiaj dziecka w domu bez opieki, nawet gdy smacznie $pi w swoim t6zeczku, a ty
chcesz tylko wyskoczy¢ do kiosku po gazete.

Wasza uwaga powinna zosta¢ podwojona, gdy dziecko zaczyna sie samo poruszac. Raczkujacy maluch
porusza sie szyhciej, niz sadzisz. Dziecku chodzacemu nie pozwalaj poruszac sie z otéwkiem lub cu-
kierkiem w buzi. Umies¢ chemie gospodarczg i lekarstwa w niedostepnym dla niego miejscu. Uwazaj
na proszki do prania. Pamietaj tez, ze niektére rosliny doniczkowe sa toksyczne i nalezy sie ich pozby¢
z mieszkania.
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Zabezpiecz okna i balkony. Uwaga na temperature mieszanki — zawsze sprawdzaj ja przed poda-
niem, nawet jesli dziecko wyjatkowo gwattownie sie jej domaga. Szczegdlnie trzeba uwazac na jedzenie
podgrzewane w mikrofaldwkach. Pozbadz sie obrusoéw i serwet z miejsc, na ktdrych stawiasz gorace
napoje. Uwaga na elektrycznos¢, zwlaszcza na gniazdka i przediuzacze — przyjrzyj sie doktadnie, czy
w poblizu nie ma ostrych i cienkich narzedzi, ktére dziecko mogtoby wlozy¢ do kontaktu. Zalecamy
uzywanie specjalnych ochraniaczy na gniazdka. Aby unikna¢ niebezpiecznych sytuacji, nalezy zatozy¢
blokady na okna, szuflady oraz przymocowac do $ciany meble w pokoju dzieciecym. Pamietaj jednak, ze
dzieci szybko sie ucza obchodzi¢ takie przeszkody, wiec niech twoja czujnos¢ nie zostanie uspiona. Zadne
zabezpieczenia nie zastapia wyobrazni opiekunéw. Zapoznaj sie z zasadami udzielania pierwszej pomo-
cy matym dzieciom. W przypadku potkniecia przez dziecko trucizny zgto$ sie natychmiast na ostry dyzur.
Za potencjalng trucizne uznaj réwniez lekarstwa nieprzeznaczone dla dziecka lub przyjete w dawce prze-
kraczajacej przepisang przez lekarza. We wszystkich nagtych wypadkach dzwon pod numer 999 lub 112.

Bezpieczenstwo poza domem

Ludziom wprawdzie z reguty mozna ufa¢, ale niestety nie wszystkim. Nigdy nie pozostawiaj wiec
dziecka bez opieki, na przyktad w wozku przed sklepem, bo chcesz kupi¢ jedynie jaki$ drobiazg
i sadzisz, ze zajmie i to tylko chwile. Wiele w ten sposéb ryzykujesz. Stosuj zasade ograniczonego
zaufania, czasem réwniez wobec siebie. Jeste$ w koncu tylko cztowiekiem i moze i sie zdarzy¢ co$
nieprzemyslanego. Gdy czekasz z wozkiem przed przejsciem dla pieszych, zaciggnij hamulec. Dzieki
temu wozek nie stoczy sie na jezdnie, gdy puscisz raczke, by odebra¢ telefon. Przymocuj do wazka ele-
menty odblaskowe. Nie wszystkie przejscia sa dobrze oswietlone. Gdy wkraczasz na jezdnie, woézek
znajduije sie na niej przed toba, na wysokosci nieco nizszej niz wzrost przecietnego pieszego. Kierowca
to tez tylko cztowiek — moze zauwazyc ciebie, ale wozka, ktéry pchasz, juz nie. Od pierwszych samo-
dzielnych krokéw dziecka naucz je chodzi¢ za reke w poblizu jezdni, w sklepach i innych miejscach
publicznych. Naucz je réwniez zatrzymywac sie na twoje polecenie.

Dziecko w samochodzie

Dziecko powinno podrézowac tylko w foteliku! Dlatego przy zakupie zaréwno samochodu jak i foteli-
ka, zwré¢my uwage, czy posiadaja one system ISOFIX. System ISOFIX pozwala na szybkie i pewne za-
montowanie fotelika bez uzycia paséw bezpieczenstwa. Zaleca sie, by dziecko wazace mniej niz 13 kg
podrozowafo w foteliku-kotysce, tytem do kierunku jazdy. Jesli wasze auto nie jest wyposazone
w poduszke powietrzng, fotelik mozna ustawic¢ na przednim siedzeniu, jezeli jednak macie poduszke
powietrzng — fotelik trzeba ustawia¢ na tylnym siedzeniu. Po osiggnieciu przez dziecko wagi 13 kg
nalezy zmienic fotelik. Dziecko moze juz jezdzi¢ przodem do kierunku jazdy, na tylnym siedzeniu. Dzie-
cko nalezy przewozi¢ w foteliku do osiggniecia wzrostu 150 cm. Pamigtajcie: nawet najlepszy fotelik
nie ochroni dziecka, gdy nie jest w nim zapiete.

Gdy dziecko choruje

Kazde dziecko czasem choruje. Najczesciej na niegrozne infekcje bakteryjne lub wirusowe, w tym cho-
roby wieku dzieciecego. Gorgczkujace dziecko, u ktérego pojawita sie wysypka na skérze, powinien
obejrzec lekarz, chocby po to, by uspokoic rodzica, ze nic powaznego sie nie dzieje, a jesli to choroba
wieku dzieciecego — by odnotowac jej przejscie w dokumentacji medycznej. Z wiekszoscig drobnych
infekcji mozna jednak poradzi¢ sobie samodzielnie, pamietajac o kilku prostych zasadach:
* Nie podawaj dziecku zadnych lekarstw na wiasna reke, bez konsultacji z lekarzem. Srodki,
ktore wydaja sie nam nieszkodliwe, dla dzieci czesto sg niebezpieczne. Kwas acetylosalicylowy,
czyli na przyktad popularna polopiryna czy aspiryna, nie moze by¢ stosowany u dzieci ponizej
12. roku zycia w leczeniu choréb wirusowych, poniewaz moze doprowadzi¢ do zagrazajgcego
zyciu zespotu Reye'a. Nieszkodliwy w kosmetykach i masciach dla dorostych kwas borowy,
skumulowany w organizmie, jest dla matego dziecka ciezka trucizng. W niektérych lekach
stuzy jako Srodek konserwujacy. Dlatego nawet w przypadku lekéw przepisanych przez lekarza
zawsze czytaj informacje dla pacjenta zamieszczone w ulotce.
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* Nie przegrzewaj goraczkujacego dziecka. Temperatura do 38,5 st. jest uwazana za bezpieczng
i sprzyjajacg zwalczeniu infekcji. Wyzszg nalezy obnizy¢. Podaj zalecony przez lekarza srodek
przeciwgoraczkowy i staraj sie obnizy¢ temperature ciata przez chtodne okfady lub kapiel
w wodzie o temperaturze okofo 36,6-37 stopni. Gdy mimo tych staran gorgczka nie spada lub
— co gorsza — rosnie, natychmiast zwrd¢ sie o pomoc lekarska. Zréb to réwniez wtedy, gdy na
skorze goraczkujacego dziecka pojawig sie czerwone plamy nieustepujace pod naciskiem palca,
objawom towarzyszy sztywnos¢ miesni lub karku lub dziecko traci kontakt z otoczeniem.

e Choremu dziecku podawaj zwiekszong ilos¢ ptynow.

* Im mniejsze dziecko, tym grozniejsze s dla niego skutki odwodnienia. Dlatego zawsze zwro¢ sie
o0 pomoc, gdy niemowle ma biegunke lub wymiotuje.

Wiekszos¢ nawet drobnych infekcji u dzieci przebiega z powiekszeniem weztéw chtonnych. Gdy jed-
nak dziecko ma powiekszone wezly bez wyraznej przyczyny, popros lekarza o pogtebiong diagnosty-
ke. Zapoznaj sie z zasadami akgji ,Nie nowotworom u dzieci” (www.frm.org.pl). Pamietaj, ze wczes-
ne rozpoznanie choroby to klucz do sukcesu w jej pokonaniu, a nic nie szkodzi bardziej niz strach
i ucieczka przed problemem.

Lekarze specjalisci i szpitale dzieciece

Lekarz prowadzacy
Wazne jest, zeby miec¢ jednego lekarza prowadzacego (rodzinnego lub pediatre), z ktérym mozna sie
konsultowac¢ w przypadku wszelkich ktopotéw zdrowotnych twojego malucha.

Konsultacje specjalistyczne

Skierowanie do poradni specjalistycznej wystawia lekarz prowadzacy, na podstawie wiasnych obser-
wagji albo na uzasadniong proshe rodzicow. Podczas konsultacji specjalistycznych lekarz specjalista
robi bilans zdrowia dziecka oraz diagnozuje problemy ze stuchem i wzrokiem, problemy rozwojowe,
opdznienia psychomotoryczne oraz choroby chroniczne. W czasie badan lekarze przeprowadzaja testy
wykrywajace niepetnosprawnos¢ czy schorzenia przewlekfe oraz kierujg rodzicow do odpowiednich
placdwek lub rehabilitantéw. Lekarze psycholodzy zwigzani z tymi placowkami, pomagaja zdiag-
nozowac problemy psychiczne niemowlat i matych dzieci. W razie potrzeby moga réwniez pomoéc
w rozwigzywaniu probleméw wystepujacych w rodzinach.

Pamietajcie, ze niektorych probleméw zdrowotnych nie da sie wykry¢ od razu po urodzeniu. Wtasciwa
diagnostyka i odpowiednio szybka reakcja w pierwszych latach zycia pozwala na leczenie oraz ewen-
tualna korekte stwierdzonych nieprawidtowosci, po to, aby dziecko mogfo sie prawidtowo rozwijac.

Diagnostyka/wczesna interwencja

Co robic, jedli niepokoi cie co$ w zachowaniu dziecka lub jesli lekarz podejrzewa powazng chorobe?
W osrodku wczesnej interwendji interdyscyplinarny zespot konsultantéw stwierdzi, co mu dolega i jak
mozna mu pomoc.

OSRODKI WCZESNE) INTERWENCI

0Osrodek Wczesnej Interwencji
ul. Pilicka 21, tel. 22 844 06 37
www.owi.itp.net.pl

W ramach o$rodka dziataja
nastepujace komaorki:

NZO0Z Osrodek Wczesnej Interwencji

i Rehabilitacji dla Niemowlat, Dzieci i Mtodziezy
ul. Putawska 233/D2, tel. 22 899 28 65
www.poradniarehabilitacyjna.pl

Tutaj nad dzieckiem czuwa zespot specjalistow:

* poradnia logopedyczna * neurolog
* poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci * fizjoterapeuta
i mtodziezy * neurologopeda
* poradnia neurologiczna dla dzieci * logopeda
* osrodek rehabilitacji dziennej dla dzieci * psycholog
* poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym. * pedagog
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Wczesne wspomaganie rozwoju

Jezeli uwazasz, ze twoje dziecko rozwija sie nieprawidfowo, mozesz skorzystac z bezptatnej konsul-
tacji w najblizszej poradni psychologiczno-pedagogicznej (patrz str. 129). W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci rozwojowych ustawa o systemie o$wiaty gwarantuje kazdej rodzinie tzw. Wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka, czyli fachowa pomoc w jego usprawnianiu. Biuro Edukacji m.st. War-
szawy przygotowato w 10 punktach najwazniejsze informacje o procedurze przyjecia dziecka do ze-
spofu wczesnego wspomagania:

1. Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to kompleksowa pomoc majgca na celu usprawnianie
dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, to takze formy
wspotpracy z rodzing dziecka.

. Podstawa przyjecia dziecka do zespotu wczesnego wspomagania jest opinia o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka wydana przez zespot orzekajacy dziatajgcy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym specjalistycznej (zaréwno publicznej, jak i niepublicznej).

. Zespot orzekajacy wydaje opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka na
whniosek rodzica (druk wniosku do pobrania ze stron internetowych poradni psychologiczno-
pedagogicznych).

. Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania wydajg zespoty orzekajgce dziatajgce w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych wiasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.
Opinie dla dzieci niewidomych i stabowidzacych, niestyszacych i stabostyszacych wydaje zespét
dziatajacy w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Terapeutycznej TOP ul. Raszynska 8/10.
Opinie dla dzieci z autyzmem wydaja: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7,
ul. L. Narbutta 65/71, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, ul. Minska 1/5 i Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10, ul. Wrzeciono 24.

. Wczesne wspomaganie jest organizowane w placowkach i szkotach prowadzonych przez
m.st. Warszawe oraz w placéwkach i szkotach niepublicznych, dotowanych w tym celu przez
samorzad warszawski.

. Biuro Edukacji publikuje corocznie na swojej stronie internetowej wykaz zespotow wczesnego
wspomagania organizowanych w placéwkach i szkotach, dla ktérych organem prowadzacym
jest m.st. Warszawa, wspottworzacych miejski system zintegrowanej pomocy dziecku i rodzinie
— www.edukacja.um.warszawa.pl w zakfadce: Specjalne potrzeby edukacyjne/Wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka.

. Wskazane jest, by dziecko uczeszczato na zajecia wezesnego wspomagania jak najblizej jego
domu badz przedszkola. Do zespoféw wczesnego wspomagania organizowanych w przedszkolach
specjalnych, szkotach specjalnych i specjalnych osrodkach szkolno-wychowawczych dzieci sa
przyjmowane niezaleznie od ich miejsca zamieszkania. Do zespotéw wczesnego wspomagania
organizowanych w poradniach psychologiczno-pedagogicznych w pierwszej kolejnosci
przyjmowane sg dzieci z terenu dziatania poradni.

. Zespot wezesnego wspomagania realizuje z dzieckiem indywidualny program wczesnego
wspomagania, koordynuje dziatania specjalistow prowadzacych zajecia z dzieckiem, ocenia
skutecznos¢ podejmowanych dziatan, do programu terapeutycznego wigcza rodzicow.

. Zajecia z wczesnego wspomagania s prowadzone w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu,
w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka.

10. Model pracy realizowany w ramach wczesnego wspomagania jest catosciowa koncepcja

wsparcia rozwoju dziecka i jego rodziny w sferze komunikacji i mowy oraz w sferach spoteczno-
-emocjonalnej i ruchowej w celu wyréwnywania szans edukacyjnych.
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Rola rodziny jest bardzo istotna we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka. Twoje zaangazowanie,
zapat i wiara sg niezbedne do powodzenia terapii. Im wczesniej zareagujesz na niepokojace sygnaty,
tym wieksza szansa, ze zapewnisz dziecku optymalny rozwo.
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PRZYDATNE ADRESY

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Lipinska 2, tel. 22 599 71 00, 22 599 71 20, www.wcpr.p!
* Dziat Integracji Spofecznej Niepetnosprawnych
ul. gen. W. Andersa 5, tel. 22 831 44 40; 22 620 66 09 w. 102, 106, 142, 151
* Dziat Orzecznictwa o Niepetnosprawnosci
ul. gen. W. Andersa 5, tel. 22 620 66 82, 22 620 66 25, 22 654 13 49 w. 116, 118-124, 129, 130, 141
* Stofeczne Centrum Os6b Niepetnosprawnych
ul. gen. W. Andersa 5, tel. 22 620 66 03, 22 831 44 40, www.scon.waw.pl
Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. T. Chatubinskiego 8, tel. 22 456 74 01, www.nfz-warszawa.pl

Szpitale dzieciece

Hospitalizacja, cho¢ czesto konieczna, jest dla dziecka zawsze zrodtem wielkiego stresu. Aby go
zminimalizowa¢, opracowano kanon zasad, ktére powinny by¢ przestrzegane w kazdym szpitalu,
gdzie leczone sq dzieci. Znajdziesz je w Europejskiej Karcie Praw Dziecka w Szpitalu, na stronie:
www.czd.pl. Rozwigzaniem mniej inwazyjnym jest klinika jednego dnia, w ktorej lekarze specjalisci
diagnozujg dziecko i w ciggu kilku godzin wykonujg niezbedne badania specjalistyczne. Konieczne jest

skierowanie od lekarza rodzinnego (pediatry).

SZPITALE PUBLICZNE WYSPECJALIZOWANE W DZIEDZINIE OPIEKI PEDIATRYCZNEJ

Samodzielny Publiczny Dzieciecy
Szpital Kliniczny

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 73 33
izba przyje¢, pediatria tel. 22 522 73 44
www.litewska.edu.pl

Filia: ul. Dziatdowska 1, tel. 22 452 32 00
izba przyje¢, pediatria tel. 22 45 23 293
www.spdsk.edu.pl

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

ul. Niektaniska 4/24

tel. 22 617 60 51, 22 509 84 50
www.nieklanska.pl

Warszawski Szpital dla Dzieci
ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 00, 22 830 54 25
www.wsdz.pl

SZPITALE DYSPONUJACE ODDZIAtAMI DLA DZIECI

Instytut Matki i Dziecka
ul. M. Kasprzaka 17a
tel. 22 327 70 00

izba przyjec, pediatria tel. 22 327 73 24
www.imid.med.pl

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 815 10 00

www.czd.pl

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow
Opieki Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy
ul. M. Konopnickiej 65 (Dziekandw Le$ny)
tel. 22 765 71 00

www.szpitaldziekanow.pl

Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej
Klinika Neonatologii

ul. Karowa 2, tel. 22 596 61 00
www.szpitalkarowa.pl

Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
SPZ0Z

Oddziaty: pediatryczny, chirurgii dzieci,
neonatologii

ul. Cegfowska 80, tel. 22 569 05 00
www.bielanski.med.pl

Centralny Szpital Kliniczny MSW

Oddziat Choréb Dzieciecych i Noworodkowych
ul. Wotoska 137, tel. 22 508 12 20, 22 508 20 00
www.cskmswia.pl

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
im. prof. Witolda Ortowskiego CMPK
0ddziat Kliniczny Neonatologii

ul. Czerniakowska 231, tel. 22 584 14 00
www.szpital-orlowskiego.pl
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Szpital Ginekologiczno-Potozniczy
im. Swietej Rodziny SPZ0Z

Wojskowy Instytut Medyczny
Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii

0Oddziat Neonatologii Dzieciecej
ul. A. Madalinskiego 25 ul. Szaseréw 128
tel. 22 450 22 29, 22 450 22 90 tel. 261 817 236, 261 817 666

www.szpitalmadalinskiego.pl www.wim.mil.pl

Ostry dyzur przeznaczony jest dla naprawde ostrych przypadkéw. W razie niedyspozycji albo nagtego
skoku goraczki skontaktujcie sie najpierw ze swoim lekarzem prowadzacym lub — jesli to niemozliwe
—z Nocng Pomocg Lekarska (NPL). Jesli lekarz pediatra uzna, Ze rzeczywiscie trzeba jechac do szpitala,
wystawi wam skierowanie. Jezeli pojedziecie od razu na izbe przyjec bez skierowania, liczcie sie z tym,
ze po wielogodzinnym oczekiwaniu na porade lekarska — jesli wasze dziecko nie wymaga hospitali-
zadji — lekarze szpitalni odeslg was po dokfadng diagnoze i leczenie do waszej przychodni rejonowej.

Przydatne telefony

Pogotowie Ratunkowe 999

Warszawska Informacja Medyczna Prywatnej Stuzby Zdrowia 22 827 89 62
22 826 83 00

NFZ Mazowiecki Oddziat Wojewddzki w Warszawie 225726373
22582 84 21

Kiedy wezwac pogotowie lub udac sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego??

W wyjatkowej sytuacji mozna wezwac karetke pogotowia. Uwaga, karetki przyjezdzajg w okreslonych

wypadkach! Wezwanie pogotowia ratunkowego lub wizyta w SOR powinny mie¢ miejsce wytgcznie

w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach nagtych, mogacych prowadzic¢ do istotne-

go uszczerbku zdrowia.

Moze je sugerowac obecnos¢ jednego z ponizszych objawéw:

e utrata przytomnosci;

¢ zaburzenia swiadomosci;

* drgawki;

* nagty, ostry bol w klatce piersiowej;

* zaburzenia rytmu serca;

* nasilona dusznos¢;

* nagly ostry bol brzucha;

* uporczywe wymioty, zwtaszcza z domieszka krwi;

* masywny krwotok z dolnego odcinka przewodu pokarmowego;

« ostre i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, dusznosc) bedace efektem zazycia leku, ukaszenia
czy uzadlenia przez jadowite zwierzeta;

e zatrucia lekami, srodkami chemicznymi czy gazami;

* rozlegte oparzenia;

e udar cieplny;

* wyziebienie organizmu;

* porazenie pragdem;

* podtopienie lub utoniecie;

e upadek z duzej wysokosci;

* rozlegta rana bedaca efektem urazu;

* urazy konczyny dolnej uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie sie.

3Autorami opracowania sg: dr hab. med. Leszek Brongiel — Konsultant wojewddzki ds. medycyny ratunkowej Il Ka-
tedra Chirurgii Ogélnej CM UJ, dr med. Adam Windak — Konsultant wojewddzki ds. medycyny rodzinnej, Pracownia
Medycyny Rodzinnej CM UJ.
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W ramach dziatan pogotowia i SOR nie mozna uzyskac:

* wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem;

* recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym;

* rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia;

* skierowania do specjalisty;

* badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych, zaleconych przez lekarza leczacego.

W pozostatych przypadkach nalezy sie zgtosi¢ do swojego lekarza rodzinnego/lekarza podstawowe]
opieki zdrowotnej. W dni powszednie od godziny 8.00 do 18.00 nalezy sie skontaktowac z placowka
(poradnia, praktyka lub przychodnia), w ktdrej pracuje wybrany przez nas lekarz.

W sytuacjach szczegolnych — zwtaszcza nowych zachorowan lub zaostrzen dolegliwosci w przebiegu
schorzen przewlekiych, ktére wystapig w nocy albo w dni wolne od pracy — mozna skorzysta¢ ze
$wiadczen medycznej opieki nocnej i $wiagtecznej realizowanej w ramach podstawowej opieki zdro-
wotnej. W tym celu nalezy sie udac lub zadzwoni¢ do dyzurnego ambulatorium, ktérego adres i numer
telefonu dostepne sg zaréwno u naszego lekarza, jak i na specjalnej tablicy informacyjnej wywieszo-
nej przed placéwka medyczng, w ktdrej on przyjmuje. W ramach opieki nocnej i Swigtecznej udzielane
sq lekarskie porady ambulatoryjne, a w sytuacjach tego wymagajacych — takze wizyty domowe.

Ze Swiadczen opieki nocnej i Swiatecznej nalezy skorzysta¢ wtedy, gdy:

* nie ma objawoéw sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub grozacych istotnym uszczerbkiem
zdrowia;

* zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

* obawiamy sie, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco wptynac na rozwoj choroby
i stan zdrowia dziecka.

Uzasadnieniem skorzystania ze Swiadczen opieki nocnej i Swigtecznej moga tez by¢

nastepujace sytuacje:

* zaostrzenie lub nasilenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy
oskrzelowej z umiarkowana dusznoscig);

* infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka (powyzej 39 stopni);

* bole brzucha nieustepujace mimo stosowania lekow rozkurczowych;

* nasilone bdle gtowy nieustepujace mimo stosowania lekdw przeciwbélowych;

* nasilona biegunka lub wymioty;

* zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu;

* nagte bole krzyza, kregostupa, stawdw, konczyn itp.

W ramach nocnej i Swigtecznej opieki lekarskiej nie mozna uzyskac:

* wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem;

* recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym;

* rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia;

* skierowania do specjalisty.

Aktualny wykaz placdwek swiadczacych nocng i $wiateczng opieke lekarska i pielegniarskg znajduje
sie na stronie www.nfz-warszawa.pl.

Wszystkie powyzsze swiadczenia dostepne sg u naszego lekarza rodzinnego (POZ) od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Opieka dzienna, nocna i specjalistyczna w twojej dzielnicy:
Lekarz prowadzacy:

Poradnia dzieci zdrowe:

Poradnia dzieci chore:

Nocna opieka lekarska:

Poradnie specjalistyczne:
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Apteki catodobowe

a "'&
W
W Warszawie dziatajg 24 apteki catodobowe. Ich aktualizowany regularnie spis mozna znalez¢ na f::}'
\) Rozdziat Il

stronie www.apteki24.waw.pl
BEMOWO

APTEKA W PASAZU APTEKA REMEDIUM
ul. Powstancéw Slaskich 106d al. J. Waszyngtona 12/14 ,
tel. 22 417 32 92 tel. 22 617 54 10 Powrot do pracy

APTEKA

APTEKA Z USMIECHEM i
ul. Szaseréw 38

ul. Gérczewska 224

tel. 22 400 77 39 tel. 500 665 520
PRAGA POENOC

BIALOLEKA
APTEKAE APTEKA NAMYSLOWSKA
ul. Swiatowida 47 lok. 10 ul. S. Starzynskiego 10
tel. 22 466 14 05 tel. 22 61852 14
APTEKA NON-STOP SRODMIESCIE Urlop macierzynski
ul. Magiczna 4 APTEKA PRZY PLACU ZBAWICIELA p y
tel. 227110 00 84 ul. Mokotowska 12
T tel. 22 622 36 36 Urlop wychowawczy
APTEKA JUVENTA APTEKA FRANCISZKANSKA L
ul. S. Zeromskiego 13 ul. Franciszkariska 14 Elastyczne formy zatrudnienia
tel. 22 834 58 04 tel. 22 635 35 25

. Oferta Urzedu Pracy m.st. Warszawy
MOKOTOW APTEKA MIROWSKA 24H
APTEKA DEAM 0 ZDROWIE pl. Mirowski 1 lok I/
ul. J. Gagarina 6 tel. 22 620 02 66

tel. 22 841 37 83
APTEKA DBAM O ZDROWIE
APTEKA PRZY WILLOWEJ AL el el G

ul. Putawska 39
tel. 22 849 37 57 LS eAERLY
URSYNOW

APTEKA . APTEKA PRZY BAZANTARNI
al. Niepodlegtosci 107/109 ul. Przy Bazantarni 11

tel. 22 844 04 88 tel. 22 649 65 75

APTEKA REMEDIUM 7IKO APTEKA

?eli V;hzlaé]sozwgsl;aﬁ% al. Komisji Edukacji Narodowej 105
' tel. 22 406 01 39

OCHOTA
WOLA
G?ngﬁc”;\ 1BaANACHA APTEKA BEATA
tel. 22 599 10 33 al. Jana Pawfa Il 52/54
tel. 22 635 96 26
APTEKA PANACEUM
ul. Gréjecka 76 APTEKA BEATA
tel. 22 822 28 91 al. Solidarnosci 149
tel. 22 620 08 18
PRAGA POLUDNIE
APTEKA FARMACJA 24 APTEKA
ul. Grochowska 256 ul. Leszno 38
tel. 22 87032 49 tel. 22 632 35 22

W STANACH NAGtYCH, POWODUJACYCH ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA
NALEZY KONTAKTOWAC SIE ZE STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO TEL. 999 LUB 112.
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Urlop macierzynski

Rok mija bardzo szybko i przychodzi ci sie zmierzy¢ nie tylko z opieka nad dzieckiem, ale i z nietatwym
zadaniem pogodzenia zycia rodzinnego i zawodowego. Pofaczenie pracy zawodowej z obowigzkami
rodzinnymi jest dzi$ mozliwe dzieki zastosowaniu alternatywnych form zatrudnienia. Zastandw sie, ile
czasu chcesz (i mozesz) poswieci¢ dziecku, jaka jest wasza sytuacja finansowa i czy jedno z rodzicow
jest gotowe pozosta¢ w domu. Niezaleznie od tego, co zdecydujesz, zadbaj o to, aby byt to tylko twoj
wybér. Prawo pracy pozwala na opieke nad dzieckiem zaréwno matce, jak i ojcu!

Podstawowy urlop macierzynski

Regulowany kodeksem pracy urlop macierzynski jest uprawnieniem pracowniczym. Oznacza to, ze
przystuguje osobom zatrudnionym. Moze z niego korzysta¢ zaréwno matka, jak i ojciec dziecka. Do ur-
lopu macierzynskiego majg prawo réwniez osoby adoptujace dziecko.

Obecnie urlop macierzynski wynosi:

* 20 tygodni w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie;

* 31 tygodni w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym porodzie;

* 33 tygodni w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym porodzie;

* 35 tygodni w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym porodzie;

* 37 tygodni w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przy jednym porodzie.

Kobieta moze (ale nie musi) wykorzysta¢ co najmniej dwa tygodnie urlopu macierzynskiego
przed przewidywang data porodu. 14 tygodni urlopu macierzynskiego po porodzie zarezerwo-
wanych jest dla matki dziecka. Jezeli po tym czasie zdecyduje sie na powrét do pracy, pozostate
6 tygodni urlopu wykorzystuje ojciec dziecka. Matka, nie pdzniej niz 14 dni po porodzie, moze
ztozy¢ pisemny wniosek o udzielenie jej bezposrednio po podstawowym urlopie macierzyrskim
dodatkowego urlopu macierzyfiskiego w petnym wymiarze, a bezposrednio po nim — urlopu
rodzicielskiego w petnym wymiarze. W szczegolnych sytuacjach ($mier¢ dziecka, hospitalizacja)
wymiar urlopu moze by¢ krétszy: w kazdym przypadku urlop macierzyniski po porodzie nie moze
wynosi¢ mniej niz 8 tygodni.

Dodatkowy urlop macierzynski od wrzesnia 2013 r. przystuguje w wymiarze:

—do 6 tygodni — w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie;

—do 8 tygodni — w przypadku urodzenia wiecej niz jednego dziecka przy jednym porodzie.
Dodatkowy urlop macierzynski udzielany jest przez pracodawce na pisemny wniosek pracownicy lub
pracownika sktadany w terminie nie krétszym niz 14 dni przed rozpoczeciem korzystania z urlopu do-
datkowego.

Urlop rodzicielski wprowadzony od wrzesnia 2013 r. przystuguje w wymiarze 26 tygodni, nieza-
leznie od liczby dzieci urodzonych przy jednym porodzie lub przyjetych na wychowanie (w wieku
odpowiednio do 7. lub do 10. roku zycia). Z urlopu rodzicielskiego mozna korzystac jednorazowo albo
w czesciach — maksymalnie trzech, przypadajacych bezposrednio jedna po drugiej, z ktérych zadna
nie moze by¢ krotsza niz osiem tygodni. Urlop rodzicielski moga wykorzystywac jednoczesnie oboje
rodzice dziecka, ale taczny wymiar urlopu rodzicielskiego obojga rodzicéw nie moze przekracza¢ mak-
symalnego wymiaru urlopu rodzicielskiego, tj. 26 tygodni (czyli, jesli np. oboje rodzice decyduja sie
w tym samym czasie przebywac na urlopie rodzicielskim, jego wymiar dla kazdego z rodzicéw wynosi
13 tygodni). Urlop rodzicielski jest udzielany na wniosek pracownika ztozony w terminie nie krotszym
niz 14 dni przed rozpoczeciem korzystania z urlopu rodzicielskiego. Do wniosku o urlop rodzicielski
powinno by¢ dotgczone pisemne o$wiadczenie o braku zamiaru korzystania w okresie wskazanym we
whiosku z urlopu rodzicielskiego przez drugiego z rodzicow albo o okresie, w ktérym drugi z rodzicow
zamierza korzystac z urlopu rodzicielskiego.

Urlop rodzicielski (26 tygodni) facznie z podstawowym urlopem macierzyiskim (20 tygodni) oraz
z wydtuzonym dodatkowym urlopem macierzynskim (6 tygodni), pozwala rodzicom na sprawowanie
opieki nad nowonarodzonym dzieckiem przez 52 tygodnie. W przypadku porodéw mnogich czas ten
wydtuza sie od 65 do 71 tygodni, w zaleznosci od liczby dzieci. Urlopy te musza by¢ wykorzystywane
bezposrednio jeden po drugim.
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Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej uruchomito specjalng strone dla mtodych i przysztych rodzi-
cow: www.rodzicielski.gov.pl, gdzie mozna znalez¢ dodatkowe informacje.

Urlop ojcowski (tacierzynski)

Urlop ojcowski nalezy sie zaréwno ojcom biologicznym jak i adopcyjnym, pozostajagcym w stosunku
pracy. Prawo do urlopu ojcowskiego przystuguje w wymiarze 2 tygodni, nie diuzej jednak niz do
ukoriczenia przez dziecko 1. roku zycia. Urlop ten przystuguje niezaleznie od urlopu macierzynskiego,
na ktérym przebywa mama dziecka. Mozna go wiec wykorzysta¢ réwnoczesnie z mama, np. tuz po
porodzie. Urlop niewykorzystany — przepada. Pracodawca nie moze odmowic jego udzielenia.

Zasitek macierzynski

W czasie urlopu macierzyriskiego pracownicy przystuguje zasitek macierzyrski. Wynosi on 100% prze-

cietnego miesiecznego wynagrodzenia wyptaconego za okres 12 miesiecy poprzedzajacych miesiac,

w ktorym nastapit poczatek urlopu. Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego do podstawy ZUS powinien

ci wliczy¢ takze premie. Zasitek macierzyniski przystuguje takze matkom prowadzacym wiasng dziatal-

nos¢ gospodarcza. W tym wypadku wynosi on 80% $redniego wynagrodzenia za ostatnie 12 miesiecy.

Niezbednym dokumentem do wyptaty zasitku macierzynskiego jest:

* o$wiadczenie matki o urodzeniu pierwszego lub kolejnego dziecka;

* zaswiadczenie lekarskie o przewidywanej dacie porodu — za okres przed porodem lub akt urodzenia
dziecka — za okres od dnia porodu. Jezeli zasitek macierzynski ma wyptacic¢ ZUS, potrzebne bedzie
jeszcze zaswiadczenie od pracodawcy o okresie udzielonego urlopu macierzynskiego.

W wypadku przyjecia dziecka na wychowanie do uzyskania zasitku konieczne jest o$wiadczenie
o dacie przyjecia dziecka na wychowanie, zaswiadczenie sadu opiekuniczego o wystapieniu do sadu
z wnioskiem o przysposobienie lub przyjecie dziecka na wychowanie. W razie urodzenia dziecka zasi-
tek macierzyniski réwniez przystuguje, jezeli twoje ubezpieczenie w ZUS ustato w okresie cigzy wsku-
tek ogfoszenia upadtosci lub likwidacji pracodawcy. Aby otrzymac zasitek macierzynski, okolicznos¢ ta
musi by¢ dodatkowo poparta Swiadectwem pracy lub innym dokumentem potwierdzajacym rozwiaza-
nie stosunku pracy z powodu ogtoszenia upadtosci lub likwidacji pracodawcy. Natomiast w przypadku
rozwigzania stosunku pracy z naruszeniem przepiséw prawa, musi by¢ ono poparte prawomocnym
orzeczeniem sadu. W razie $mierci matki podlegajacej ubezpieczeniu lub porzucenia przez nig dziecka,
zasitek macierzynski przystuguje ojcu dziecka lub innemu cztonkowi najblizszej rodziny (oczywiscie
osoby te musza byc¢ ubezpieczone), jezeli przerwa zatrudnienie lub inng dziatalno$¢ zarobkowa w celu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem.

Uchwalona przez Sejm w dniu 24 lipca 2015 r. ustawa o zmianie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych
oraz niektorych innych ustaw wprowadza od 1 stycznia 2016 r. nowe $wiadczenie rodzinne — $wiad-
czenie rodzicielskie. Ustawa wejdzie w zycie 1 stycznia 2016 r. Swiadczenie rodzicielskie bedzie przy-
stugiwac osobom, ktére urodzity dziecko, a ktore nie otrzymuja zasitku macierzyniskiego lub uposaze-
nia macierzynskiego. Uprawnieni do pobierania tego swiadczenia bedg m.in. bezrobotni (niezaleznie
od rejestracji lub nie w urzedzie pracy), studenci, rolnicy i wykonujacy prace na podstawie uméw
cywilnoprawnych; réwniez osoby zatrudnione lub prowadzace pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarcza,
jesli nie beda pobieraty zasitku macierzynskiego beda mogty ubiegac sie o swiadczenie rodzicielskie.
W pierwszym okresie zycia dziecka, projektowane $wiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt
miesiecznie, nie bedzie uzaleznione od kryterium dochodowego (jest to kwota netto gdyz Swiadczenie
rodzicielskie nie podlega opodatkowaniu).

Wsparcie finansowe w postaci $wiadczenia rodzicielskiego bedzie przystugiwato przez rok (52 ty-
godnie) po urodzeniu dziecka w wysokosci 1000 zt miesiecznie, a w przypadku urodzenia wielo-
raczkéw ten okres bedzie mégt by¢ wydfuzony nawet do 71 tygodni. Swiadczenie to beda mogli
otrzymywac takze rodzice dzieci urodzonych przed 1 stycznia 2016 r., ktérzy nie majg prawa do
zasitku macierzynskiego — w takim przypadku, $wiadczenie rodzicielskie bedzie im przystugiwato
od 1 stycznia 2016 r. do ukonczenia przez dziecko 1. roku Zycia (odpowiednio dtuzej w przypadku
wieloraczkow).
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Swiadczenie rodzicielskie nie bedzie przystugiwato, jezeli co najmniej jeden z rodzicow dziecka otrzy-
muja zasitek macierzynski lub uposazenie za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres
urlopu macierzynskiego, okres dodatkowego urlopu macierzynskiego, okres urlopu na warunkach
urlopu macierzynskiego, okres dodatkowego urlopu na warunkach urlopu macierzyriskiego okres ur-
lopu rodzicielskiego.
Zatem wykluczona jest mozliwos¢ pobierania przez rodzicow w tym samym czasie, na to samo dzie-
cko, zaréwno nowego $wiadczenia rodzicielskiego jak i zasitku macierzynskiego lub uposazenia za
okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres urlopu macierzyniskiego, okres dodatkowego
urlopu macierzynskiego, okres urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego, okres dodatkowego
urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego okres urlopu rodzicielskiego.
0d 1 stycznia 2016 r. minimalna wysokos¢ netto tych Swiadczen nie bedzie mogta by¢ nizsza niz
wysokos¢ $wiadczenia rodzicielskiego, tj. 1000 zt. miesiecznie.

Zrodto: www.mpips.gov.pl

Powrét do pracy

Przepisy Kodeksu pracy tylko w wyjatkowych sytuacjach pozwalajg na powrét do pracy w czasie

trwania podstawowego urlopu macierzynskiego. Powrét do pracy jest mozliwy dopiero w trakcie

dodatkowego urlopu macierzyriskiego, w wymiarze nie przekraczajgcym 4 etatu. Na tych samych za-
sadach mozna podjac prace takze w trakcie urlopu rodzicielskiego. Po powrocie do pracy obejmujesz
swoje dawne stanowisko lub poréwnywalne.

Wsréd przystugujacych ci uprawnien sa przerwy na karmienie piersia, a ich ilos¢ i dfugosc jest zalezna

od dobowego wymiaru czasu pracy i liczby dzieci:

* Jezeli danego dnia pracujesz dfuzej niz 6 godzin w przypadku karmienia jednego dziecka
przystuguja ci dwie pétgodzinne przerwy, wiecej niz jednego dziecka — dwie przerwy po 45 minut
kazda.

* Jezeli pracujesz w danym dniu co najmniej 4 godziny, a nie wiecej niz 6 — przystuguije ci jedna
przerwa na karmienie: pétgodzinna w przypadku karmienia jednego dziecka lub 45-minutowa
w przypadku karmienia dwojga i wiecej dzieci.

* Jezeli danego dnia pracujesz krocej niz 4 godziny — przerwa na karmienie nie przystuguje.

Pracodawca bez twojej zgody nie moze delegowac cie poza miejsce pracy ani zlecac pracy w godzi-

nach nadliczbowych, w porze nocnej, w systemie przerywanego czasu pracy, do czasu ukonczenia

przez dziecko 4 lat.

Na opieke nad chorym dzieckiem przystugujg ci 60 dni w roku, a takze 2 dni zwolnienia od pracy
z tytutu wychowywania dziecka nie dfuzej niz do ukonczenia przez nie 14 lat.

Urlop wychowawczy

Pozwala sprawowac osobistg opieke nad dzieckiem przez 3 lata i moze by¢ wykorzystany przez ojca
lub matke. Twoj stosunek pracy nie zostaje przerwany, tylko zawieszony. Z urlopu wychowawczego
mozna skorzystac bezposrednio po urlopie macierzynskim lub pézniej — nie dtuzej niz do ukonczenia
przez dziecko 5. roku zycia. Rodzice lub opiekunowie dziecka spetniajacy warunki do korzystania
z urlopu wychowawczego moga jednoczesnie korzystac z takiego urlopu przez okres nieprzekracza-
jacy 4 miesiecy. Urlop wychowawczy jest bezpfatny. W czasie jego trwania podlegasz obowigzkowo
ubezpieczeniu spotecznemu, ktére pokrywa za pracodawce budzet panstwa. Jesli jestes w trud-
nej sytuacji finansowej, mozesz sie ubiegac o zasitek. Osobom przebywajgcym na urlopie, ktérych
miesieczny dochdd netto na cztonka rodziny nie przekracza 574 zt, przystuguje zasitek rodzinny
wypfacany w wysokosci, 77 zt miesiecznie. Przy ustalaniu prawa do dodatku brane sg pod uwage
dochody wszystkich cztonkdw rodziny uzyskane w roku poprzedzajacym okres zasitkowy.

Do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego
przystuguje dodatek w wysokosci 400 zt miesiecznie. Przystuguje on matce lub ojcu, opiekunowi
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faktycznemu albo opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego faktyczng opieka,
uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie diuzej jednak niz przez okres:

— 24 miesiecy kalendarzowych;

— 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jednym dzieckiem urodzonym
podczas jednego porodu;

— 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym sie orzeczeniem
o niepefnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicow lub opie-
kunéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek. Nalezy pamietac, iz podjecie jakiegokolwiek
zatrudnienia na urlopie wychowawczym powoduje utrate prawa do dodatku. Wypfatg $wiadczen
zajmujq sie urzedy dzielnic.

Urlop wychowawczy przystuguje kazdemu z rodzicéw lub prawnemu opiekunowi dziecka, ktérego
ogolny staz pracy wynosi 6 miesiecy i ktory jest pracownikiem w rozumieniu kodeksu pracy, a zatem
jest zatrudniony na podstawie umowy o prace, powotania, wyboru, mianowania lub spétdzielczej
umowy o prace. Do tego okresu wlicza sie wszystkie okresy zatrudnienia.

Zakres ochrony zatrudnienia na urlopie wychowawczym zalezy od ilosci pracownikéw w zaktadzie
pracy. Jezeli pracujesz w firmie zatrudniajgcej mniej niz 20 osob, pracodawca nie moze wypowiedzie¢
ani rozwigzac z toba umowy o prace od dnia ztozenia wniosku o udzielenie urlopu wychowawczego
do zakonczenia tego urlopu, chyba Ze zostata ogtoszona upadfos¢ lub likwidacja firmy, a takze gdy za-
chodza przyczyny uzasadniajace rozwiazanie umowy o prace bez wypowiedzenia z winy pracownika.
Jezeli pracujesz w firmie zatrudniajacej co najmniej 20 pracownikéw, to w przypadku zwolnienia gru-
powego pracodawca moze rozwigzac z toba umowe o prace, pod warunkiem, ze urlop wychowawczy
trwa co najmniej 3 miesigce, a przyczyna zwolnienia nie lezy po twojej stronie. Natomiast jezeli
zwolnienie nastepuje w trybie indywidualnym, rozwigzanie umowy o prace dopuszczalne jest pod
tymi samymi warunkami, z tym zastrzezeniem, iz przyczyna nielezaca po stronie pracownika stanowi
wylaczny powdd zwolnienia oraz nie zgtoszono sprzeciwu przez zakltadowa organizacje zwigzkowa
w terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia o zamierzonym wypowiedzeniu.

Wymiar urlopu

Urlop wychowawczy przystuguje w wymiarze 3 lat, nie dfuzej niz do ukonczenia przez dziecko 5. roku
zycia. Gdy u dziecka orzeczono niepetnosprawnos¢ lub stopien niepetnosprawnosci (co oznacza,
ze wymaga ono osobistej opieki pracownika), uprawniony moze skorzysta¢ z dodatkowego urlopu
wychowawczego w wymiarze do 3 lat, nie diuzej niz do ukonczenia przez dziecko 18. roku zycia.
Mozliwe jest takze korzystanie z urlopu przez rodzicéw lub opiekunéw dziecka jednoczesnie — jednak
nie diuzej niz przez 4 miesiace.

36 miesiecy urlopu mozesz wykorzysta¢ w 5 czesciach, a w tym co najmniej 1 miesigc musi by¢ wy-
korzystany przez drugiego z rodzicow. Zadne z rodzicow nie moze zrzec sie tego miesigca na rzecz
drugiego. Jesli masz zamiar wykorzysta¢ caty urlop wychowawczy, to mozesz na nim przebywac
35 miesiecy, natomiast 1 miesigc tego urlopu przypadnie tacie dziecka. Rodzic bedzie mdgt samodziel-
nie wykorzysta¢ 36 miesiecy urlopu tylko wtedy, jesli drugi rodzic nie zyje lub gdy nie przystuguje mu
wiadza rodzicielska, zostat jej pozbawiony albo gdy ulegfa ona ograniczeniu lub zawieszeniu. W taki
sam sposob okreslono wymiar urlopu w przypadku dziecka niepetnosprawnego.

Whiosek o urlop

Urlopu wychowawczego udziela sie na wniosek pracownika. Wniosek nalezy ztozy¢ na pismie pra-
codawcy najpozniej 2 tygodnie przed rozpoczeciem urlopu. W razie ztozenia wniosku w pozniejszym
terminie pracodawca udziela urlopu nie pdzniej niz przed uptywem 2 tygodni od zfozenia przez pra-
cownika wniosku o jego udzielenie. Wniosek powinien zawierac:

* date rozpoczecia i zakonczenia urlopu;

« okres urlopu, ktory dotychczas zostat wykorzystany na dane dziecko;

* liczbe czedci urlopu wychowawczego, z ktdrych dotychczas skorzystano na dane dziecko.
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Do wniosku nalezy dotaczy¢ pisemne oswiadczenie drugiego rodzica, ze nie bedzie korzystat z urlopu
wychowawczego przez okres wskazany we wniosku, chyba Ze rodzice zamierzajg korzystac z urlopu
jednoczednie, wéwczas do wniosku zatacza sie oswiadczenie drugiego rodzica o okresie, w jakim
zamierza korzystac z urlopu wychowawczego. Oswiadczenie to nie jest wymagane, gdy drugi rodzic
nie jest uprawniony do urlopu wychowawczego.

Wowczas, w zaleznosci od sytuacji, dofacza sie odpowiednio:

* prawomocne orzeczenie sadu o ograniczeniu drugiemu rodzicowi wtadzy rodzicielskiej albo
0 pozbawieniu drugiego rodzica wiadzy rodzicielskiej;

* prawomocne orzeczenie sadu o ograniczeniu albo zwolnieniu z opieki drugiego opiekuna dziecka;

* dokumenty lub pisemne oswiadczenie, potwierdzajace, ze zachodza niedajace sie usunac
przeszkody do uzyskania pisemnego oswiadczenia drugiego rodzica lub opiekuna dziecka o braku
zamiaru korzystania z urlopu wychowawczego przez okres wskazany we wniosku.

Rodzic lub opiekun dziecka sktadajacy wniosek o urlop wychowawczy w wymiarze petnych 36 miesie-

cy (lub cze$¢ urlopu, ktéra facznie z poprzednimi daje 36 miesiecy) zawiera we wniosku oswiadczenie

wyjasniajace podstawy, na jakich ubiega sie o petny jego wymiar, a ponadto dotacza:

* jezeli drugi rodzic nie zyje — akt zgonu tego rodzica;

* jezeli drugiemu rodzicowi dziecka nie przystuguje wiadza rodzicielska — prawomocne orzeczenie
sadu o ubezwfasnowolnieniu tego rodzica, dokument potwierdzajacy jego niepefnoletnos¢, gdy
rodzice dziecka nie sg matzenstwem albo prawomocne orzeczenie sadu o ustaleniu ojcostwa,

w ktérym sad nie przyznat ojcu wiadzy rodzicielskiej;

* jezeli drugi rodzic dziecka zostat pozbawiony wtadzy rodzicielskiej albo taka wiadza ulegta
ograniczeniu lub zawieszeniu — prawomocne orzeczenie sadu o pozbawieniu go wiadzy
rodzicielskiej albo o jej ograniczeniu lub zawieszeniu;

* jezeli dziecko pozostaje pod opieka jednego opiekuna — prawomocne orzeczenie sadu o przyzna-
niu opieki nad dzieckiem jednemu opiekunowi albo o zwolnieniu drugiego opiekuna z opieki.

W razie wnioskowania o urlop z tytutu niepetnosprawnosci dziecka nalezy tez dotaczy¢ orzeczenie
potwierdzajace te niepetnosprawnos¢. Po ztozeniu przez pracownika wniosku o udzielenie urlopu
wychowawczego pracodawca ma obowiazek go udzieli¢.

Czas urlopu wychowawczego powinien by¢ przede wszystkim poswiecony opiece nad dzieckiem.
Ustawodawca dopuscit jednak mozliwo$¢ podijecia zatrudnienia u dotychczasowego lub innego pra-
codawcy albo innej dziatalnosci, a takze nauke lub szkolenie, pod warunkiem Ze nie wytacza to moz-
liwosci osobistej opieki nad dzieckiem. Przepisy kodeksu pracy nie precyzuja wymiaru czasu pracy dla
pracownika przebywajacego na urlopie wychowawczym. W praktyce przyjmuije sie, ze nie powinien
on przekroczy¢ 20 godzin tygodniowo, czyli tzw. pét etatu. Choc¢ pracownik przebywajacy na urlopie
wychowawczym nie ma obowiazku uzyskania zgody pracodawcy na podjecie zatrudnienia, nalezy
poinformowac o tym swojego pracodawce, gdyz od momentu zatrudnienia to nie skarb panstwa, ale
nowo zatrudniajacy zaktad pracy bedzie obowiazany do odprowadzenia sktadek z tytutu ubezpiecze-
nia spofecznego.

Powrét do pracy po urlopie wychowawczym

Po zakonczeniu urlopu wychowawczego pracodawca ma obowigzek dopusci¢ pracownika
do pracy na dotychczas zajmowanym stanowisku. Jezeli nie jest to mozliwe — na stanowisku
réwnorzednym z zajmowanym przed rozpoczeciem urlopu lub na innym stanowisku odpowia-
dajacym jego kwalifikacjom zawodowym z wynagrodzeniem nie nizszym od wynagrodzenia
przystugujgcego pracownikowi w dniu podjecia pracy na stanowisku zajmowanym przed urlo-
pem. Niestety, po powrocie z urlopu pracownik nie jest objety ochrong przed zwolnieniem.
Oznacza to, ze po dopuszczeniu go do pracy mozna rozwigzac z nim umowe o prace, to zas, na ile
podana w tresci wypowiedzenia umowy przyczyna jest rzeczywista i uzasadniona, moze zbadac sad
pracy po ztozeniu przez pracownika odwotania od wypowiedzenia. Ochrone taka mozna jednak uzy-
ska¢ w inny sposob. Zgodnie z kodeksem pracy osoba uprawniona do urlopu wychowawczego lub
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macierzynskiego — na dwa tygodnie przed planowanym powrotem z urlopu — moze zfozy¢ wniosek
0 obnizenie czasu pracy. Czas pracy moze by¢ obnizony do wymiaru nie nizszego niz pofowa petnego
wymiaru czasu pracy. Czyli pracodawca zobowigzany jest obnizy¢ czas pracy do np. 'z etatu czy
¥ etatu. Takie obnizenie czasu pracy moze mie¢ miejsce przez okres, w ktérym pracownikowi przy-
stuguje uprawnienie do wykorzystania urlopu wychowawczego. W przypadku skorzystania z tego
uprawnienia osoba taka jest chroniona przed zwolnieniem, ktére mozliwe jest tylko w przypadku
likwidadji i upadtosci pracodawcy oraz w sytuacjach uzasadniajgcych rozwiazanie umowy o prace
bez wypowiedzenia z winy pracownika. Ochrona ta trwa przez okres korzystania z uprawnienia, nie
dfuzej jednak niz przez rok.

Elastyczne formy zatrudnienia

Jesli nie chcesz skorzystac z przystugujacego ci prawa do urlopu wychowawczego, mozesz poprosic
pracodawce o obnizenie wymiaru czasu pracy. Z pisemnym wnioskiem do pracodawcy wystepuje
wowczas jedno z rodzicow lub opiekundéw prawnych. Pamietaj, ze z prawa do obnizonego wymiaru
czasu pracy mozesz skorzysta¢ przez 3 lata, do ukonczenia przez dziecko 5 lat. Od tej zasady jest
wyjatek. Jesli dziecko z powodu stanu zdrowia potwierdzonego orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci wymaga twojej opieki, zyskujesz prawo do obnizenia wymiaru czasu
pracy maksymalnie przez 6 lat i do ukonczenia przez dziecko 18 lat. Wraz ze zmniejszeniem wymiaru
etatu obniza sie takze wynagrodzenie, zachowujesz jednak wszystkie przywileje wynikajace z zatrud-
nienia. Pracodawca w odpowiedzi na twdj pisemny wniosek musi obnizy¢ czas pracy maksymalnie
do pot etatu. Wieksze obnizenie czasu zalezy od dobrej woli pracodawcy.

Telepraca w praktyce

Innym mozliwym rozwigzaniem jest wystgpienie do pracodawcy o zatrudnienie w formie telepracy.
W tym przypadku inicjatywa jest po twojej stronie, to znaczy, ze musisz wystapic¢ z pisemnym
wnioskiem do pracodawcy. Telepraca wymaga obopélnego porozumienia. Jesli szef przychylnie
ustosunkuje sie do twojej prosby, powinien cie poinformowac, komu podlegasz, kto odpowiada za
wspotprace z tobg i kto moze cie kontrolowa¢ w miejscu pracy. Pracodawca obowigzany jest takze
dostarczy¢ niezbedny sprzet i go ubezpieczy¢, opfacac jego instalacje i konserwacje, a takze zapew-
ni¢ pomoc techniczng czy niezbedne szkolenie, chyba ze postanowicie inaczej. Jesli masz w domu
komputer z dostepem do Internetu, mozesz spisac z pracodawcg odrebng umowe, w ktdrej ustalicie
zasady korzystania z niego itp. Za uzywanie prywatnego sprzetu nalezy sie bowiem ekwiwalent
pieniezny, ktory jest zwolniony z podatku dochodowego od o0sdb fizycznych. Warto podkreslic, ze
dzieki telepracy mozna faczy¢ prace w siedzibie firmy z praca w domu. Sposobem na pogodzenie
obowigzkéw zawodowych z opiekg nad dzieckiem czy innym cztonkiem rodziny jest praca w indy-
widualnie ustalonych godzinach lub ruchomych godzinach pracy. Takze w tym przypadku trzeba
zwrocic¢ sie do pracodawcy z pisemnym podaniem. Nie ma on obowiazku sie zgadzac¢, zalezy to
od jego dobrej woli. Godzeniu obowigzkéw rodzinnych z ambicjami zawodowymi sprzyja takze,
wcigz mafo popularne w Polsce, wspdtdzielenie pracy i zadan (jobsharing) oraz zadaniowy czas
pracy. Jako rodzic mozesz wiec dzieli¢ etat z innym pracownikiem, pracujgc np. po cztery godziny
dziennie, lub ustalac z szefem harmonogram zadan, z ktérego bedziesz rozliczany. Mozliwe jest
rowniez wypefnianie obowigzkdw pracowniczych w elastycznym czasie pracy. Mozesz wowczas
modyfikowac godzine rozpoczecia pracy oraz dtugos¢ pobytu w pracy w danym dniu, w zaleznosci
od swych potrzeb oraz obtozenia obowigzkami w pracy. Alternatywne formy zatrudnienia dajg
szanse na godzenie ambicji zawodowych z obowigzkami rodzinnymi. Warto dobrze przemyslec
proponowane rozwigzania, dopasowac je do wtasnych mozliwosci, a nastepnie przedstawic pra-
codawcy i wspolnie ustali¢ optymalne dla obu stron rozwiazanie. W tej chwili praca zdalna nie jest
regulowana przepisami kodeksu pracy i niewielu pracodawcéw sie na nig decyduje. W Polsce jest
to zaledwie 1%.
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Oferta Urzedu Pracy m.st. Warszawy

Jesli chcesz wraci¢ na rynek pracy po przerwie spowodowanej urodzeniem dziecka, z pewnoscia

warto sie zapoznac z ofertg ustug Urzedu Pracy m.st. Warszawy.

Urzad obstuguje klientéw w dwdch siedzibach:

e przy ul. Grochowskiej 171b (mieszkancy dzielnic: Praga Potudnie, Praga Pdfnoc, Targowek,
Biatoteka, Rembertow, Wawer oraz Wesofa);

* przy ul. E. Ciotka 10a (mieszkancy dzielnic: Mokotdw, Srodmiescie, Ochota, Wola, Zoliborz, Bemowo,
Bielany, Ursus, Ursyndw, Wilandw, Wiochy oraz osoby niepetnosprawne ze wszystkich dzielnic).

Urzad swiadczy ustugi z zakresu posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego, udziela pomo-

cy w aktywnym poszukiwaniu pracy oraz zajmuje sie organizacjg szkolen. Szczegétowe informacje

o ustugach realizowanych przez Urzad Pracy dostepne sq w siedzibach urzedu, na stronie internetowej

www.up.warszawa.pl oraz pod numerem infolinii 19 524.

Posrednictwo pracy

Z ofert pracy urzedu moga réwniez korzystac osoby niepozostajace w rejestrze urzedu (z wytgczeniem
ofert zatrudnienia subsydiowanego). Niezarejestrowani powinni sie zgtosi¢ do posrednika pracy z do-
kumentami potwierdzajacymi kwalifikacje i umiejetnosci, tak aby zapewni¢ sobie mozliwie szeroki do-
step do réznych ofert zatrudnienia. Informacje o aktualnych ofertach pracy mozna uzyskac codziennie
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00 po pobraniu numerka, w siedzibach urzedu: przy
ul. Grochowskiej 171b (nowa czes¢ budynku), przy ul. E. Ciotka 10a, sala nr 9. Wszystkie aktualne
oferty sq dostepne na stronie internetowej urzedu www.up.warszawa.pl.

Praca z Internetu”

Dla zapewnienia informacji o wolnych miejscach pracy urzad przygotowat autorski program ,,Praca
z Internetu”. W jego ramach zostafa utworzona sie¢ infomatéw (kioskow multimedialnych) i kompu-
teréw z dostepem do Internetu, pozwalajaca bezptatnie korzysta¢ z ustugi posrednictwa pracy z wy-
korzystaniem Internetu.

LOKALIZACIJE INFOMATOW/KOMPUTEROW

* ul. Powstancéw Slaskich 9 — Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo

* ul. Podwale 13 — Zaktad Doskonalenia Zawodowego

* ul. Dewaitis 5 — Uniwersytet Kardynafa Stefana Wyszynskiego

e ul. Wiékiennicza 54 — Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer

e ul. J. Stowackiego 52/54 — Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej

* ul. Prochowa 49 i ul. Grochowska 259a — Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie

* ul. Wrzeciono 41 — Centrum Inicjatyw Lokalnych ,Wrzeciono” — Stowarzyszenie , Otwarte Drzwi”

e ul. S. Przybyszewskiego 80/82 — Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany

* ul. Piekna 3a — Fundacja ,Bez wzgledu na Niepogode”

* ul. Powstancéw Slaskich 70 — Urzad Dzielnicy Bemowo

e Stacja Metro Ratusz-Arsenat

e ul. Targowa 82 — Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi"

e ul. $w. Bonifacego 92/1 — Ruch Samorzadowy , Porozumienie Obywatelskie”

* ul. Nowogrodzka 43 (Urzad Dzielnicy Srédmiescie) — Punkt Konsultacyjny Funduszy Europejskich
m.st. Warszawy

Aktualny spis mozna znalez¢ na stronie: www.up.warszawa.pl

Poradnictwo zawodowe

Doradcy zawodowi w Urzedzie Pracy m.st. Warszawy udzielg kazdemu zainteresowanemu informagji
o0 zawodach, rynku pracy oraz mozliwosciach szkolenia, stuza poradami utatwiajgcymi wybér zawodu,
zmiane kwalifikacji, podjecie lub zmiane zatrudnienia, wykorzystujac m.in. wystandaryzowane metody
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badajace zainteresowania i uzdolnienia zawodowe. W razie potrzeby skierujg na specjalistyczne
badania psychologiczne i lekarskie umozliwiajace wydanie opinii o przydatnosci zawodowej. Urzad
prowadzi réwniez grupowe porady zawodowe rozwijajgce umiejetnosci podejmowania decyzji zwia-
zanych z planowaniem kariery zawodowej. Doradcy zawodowi sg do waszej dyspozycji w obydwu
siedzibach urzedu w godzinach 8.00-15.00. Na wizyty indywidualne do wybranego doradcy nalezy
sie wezedniej zapisac. Podczas szukania pracy mozna skorzystac z sali informacji zawodowej — wypo-
sazonej w telefon, faks, nowoczesne stanowiska komputerowe z dostepem do Internetu oraz prasy
codziennej zawierajacej oferty pracy. Sale informacji zawodowej znajduja sie w obu siedzibach Urzedu
Pracy m.st. Warszawy przy: ul. Grochowskiej 171b i ul. E. Ciotka 10a.

Organizacja szkolen

Urzad Pracy m.st. Warszawy oferuje szkolenia grupowe, moze tez sfinansowac osobom bezrobotnym
wybrane szkolenia indywidualne. O szkolenie mozna sie ubiega¢ w nastepujacych sytuacjach:

* brak kwalifikacji zawodowych;

* konieczno$¢ zmiany lub uzupetnienia kwalifikacji;

* utrata zdolnosci do pracy w dotychczas wykonywanym zawodzie;

* brak umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

Przy kwalifikowaniu 0s6b na szkolenia brane sg takze pod uwage:

e poziom i kierunek wyksztatcenia;

¢ doswiadczenie zawodowe;

* umiejetnosci o znaczeniu zawodowym (odnoszace sie do tematu szkolenia);
* wczesniejszy udziat w szkoleniu;

* okres zarejestrowania w urzedzie pracy.

W czasie szkolenia osobie bezrobotnej przystuguje prawo do stypendium szkoleniowego. Stypendium
szkoleniowe wynosi 120% kwoty zasitku dla bezrobotnych miesiecznie, pod warunkiem ze liczba go-
dzin szkolenia wynosi nie mniej niz 150 miesiecznie; w przypadku nizszego wymiaru godzin szkolenia
wysoko$¢ stypendium bedzie ustalana proporcjonalnie. Plan szkolen na kazdy rok jest zamieszczony
w witrynie internetowe] urzedu: www.up.warszawa.pl. Mozna sie réwniez ubiegac o sfinansowanie
szkolenia indywidualnego, jezeli uzasadni sie jego celowos$c i spefnia jeden z ponizszych warunkéw:
* brak kwalifikacji zawodowych;

* konieczno$¢ zmiany lub uzupetnienia kwalifikacji;

* utrata zdolnosci do wykonywania pracy w dotychczasowym zawodzie;

* brak umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy.

Urzad Pracy m.st. Warszawy moze sfinansowac¢ osobie uprawnionej koszt szkolenia maksymalnie
do kwoty 6000 zt w danym roku. O sfinansowanie szkolenia w trybie indywidualnym moze sie ubie-
gac osoba bezrobotna, zarejestrowana w Urzedzie Pracy m.st. Warszawy. Po ukonczeniu szkolenia
mozna podjac prace lub rozpocza¢ wiasng dziafalnos¢ gospodarcza.

Na szkolenie w trybie indywidualnym skierowanie przystuguje nie czesciej niz raz w roku. Ze srodkéw
Funduszu Pracy mozna tez sfinansowac koszty egzaminéw umozliwiajacych uzyskanie swiadectw,
dyploméw, zaswiadczen, okreslonych uprawnien zawodowych lub tytutéw zawodowych oraz koszty
uzyskania licencji niezbednych do wykonywania danego zawodu do wysokosci 100% przecietnego
wynagrodzenia.

Whioski na szkolenia indywidualne i inne niezbedne dokumenty dostepne sg w witrynie internetowej
urzedu: www.up.warszawa.pl.

Pozyczka szkoleniowa

Urzad pracy moze udzieli¢ pozyczki szkoleniowej. Moze ona wynie$¢ do 400% przecietnego wynagro-
dzenia obowigzujacego w dniu podpisania umowy pozyczki. Pozyczka jest nieoprocentowana, a okres
jej sptaty nie moze przekroczy¢ 18 miesiecy od ustalonego w umowie dnia zakoriczenia szkolenia.
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Srodki na wtasna dziatalnos¢

Jesli osoba bezrobotna ma pomyst na wiasng firme, moze skorzysta¢ z mozliwosci uzyskania jedno-
razowo Srodkéw na podjecie dziafalnosci gospodarczej, w tym na pokrycie kosztéw pomocy praw-
nej, konsultacji i doradztwa zwigzanych z podjeciem dziatalnosci. Wysokos¢ pozyczki jest okreélona
w umowie, nie moze by¢ jednak wieksza niz szesciokrotnos¢ przecietnego wynagrodzenia. Wniosek
o przyznanie jednorazowo $rodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej oraz regulamin jest dostep-
ny w obu siedzibach urzedu i na stronie internetowej: www.up.warszawa.pl.

Staz dla oséb bezrobotnych

Urzad pracy moze skierowac osoby bezrobotne na staz do pracodawcy. Trafiajg na niego osoby be-
dace w szczegdlnie niekorzystnej sytuacji na rynku pracy, w tym kobiety, ktére nie podjety zatrudnie-
nia po urodzeniu dziecka, oraz osoby bezrobotne samotnie wychowujace co najmniej jedno dziecko
do 18. roku zycia. Staz taki moze trwac od 3 do 6 miesiecy. Natomiast osoby bezrobotne do 25. roku
zycia oraz te, ktére w ciggu 12 miesiecy od ukonczenia szkoty wyzszej nie ukonczyty 27. roku zycia,
moga by¢ skierowane na staz trwajacy do 12 miesiecy. Na okres odbywania stazu osoba bezrobotna
otrzymuje stypendium.

Przygotowanie zawodowe dorostych

Urzad moze réwniez zorganizowac przygotowanie zawodowe dorostych bezrobotnych, by poméc
im uzyska¢ kwalifikacje lub umiejetnosci zawodowe, potwierdzone dokumentami. Przygotowanie
zawodowe moze przybra¢ forme praktycznej nauki zawodu umozliwiajacej przystapienie do egza-
minu kwalifikacyjnego na tytut zawodowy lub egzaminu czeladniczego badz przyuczenia do pracy
majacego na celu zdobycie wybranych kwalifikacji zawodowych lub umiejetnosci niezbednych do wy-
konywania pracy. Praktyczna nauka zawodu dla dorostych trwa od 12 do 18 miesiecy, a przyuczenie
do pracy — od 3 do 6 miesiecy. Na okres odbywania przygotowania zawodowego osoba bezrobotna
otrzymuje stypendium.

Zwrot kosztow przejazdu

Osobie bezrobotnej przystuguje zwrot kosztow przejazdu w obie strony z miejsca zamieszkania
do miejsca zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej przez okres do 12 miesiecy i wynosi 100% po-
niesionych kosztow przejazdu najtanszym, dogodnym $rodkiem transportu obstugiwanym przez prze-
woznika wykonujacego ustugi w zakresie komunikacji publicznej, nie wiecej jednak niz 200 zt.

Nalezy spetnic¢ facznie nastepujace warunki:

* na podstawie skierowania Urzedu Pracy m.st. Warszawy podjac¢ zatrudnienie lub inng prace zarobkowa,
przygotowanie zawodowe dorostych, staz lub zosta¢ skierowanym na zajecia z zakresu poradnictwa
zawodowego badz pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy i dojezdzac do tych miejsc;

* uzyska¢ wynagrodzenie lub inny przychdd w wysokosci nieprzekraczajacej 200% minimalnego
wynagrodzenia za prace.

Zwrot kosztow zakwaterowania

Przez maksymalnie 12 miesiecy osoba bezrobotna moze sie rowniez ubiegac o zwrot z Funduszu Pracy

kosztow zakwaterowania, jesli spefnia fgcznie nastepujace warunki:

* na podstawie skierowania Urzedu Pracy m.st. Warszawy podjeta zatrudnienie lub inng prace
zarobkowa, staz, przygotowanie zawodowe dorostych, poza miejscem zamieszkania w miejscowosci,
do ktdrej czas dojazdu i powrotu do miejsca statego zamieszkania wynosi tacznie ponad trzy godziny
dziennie;

* mieszka w hotelu lub wynajetym mieszkaniu w miejscowosci albo w poblizu miejscowosci, w ktorej
jest zatrudniona, wykonuje inng prace zarobkowa, odbywa staz lub przygotowanie zawodowe;

* uzyskuje wynagrodzenie w wysokosci nieprzekraczajacej 200% minimalnego wynagrodzenia
za prace obowigzujgcego w miesigcu, za ktory jest dokonywany zwrot kosztow zakwaterowania.

Zwrot kosztow zakwaterowania wynosi 100% poniesionych kosztéw, nie wiecej jednak niz 600 zf

miesiecznie.

60  Maluch w Warszawie

Powrét do pracy

Refundacja kosztéw opieki nad dzieckiem/dzie¢mi do lat 7
Jesli osoba bezrobotna samotnie wychowuje dziecko lub dzieci do lat 7, moze sie ubiegac o refundacje
kosztow opieki, jezeli:
* podjeta zatrudnienie lub inng prace zarobkowg albo zostata skierowana przez Urzad Pracy
m.st. Warszawy na staz, przygotowanie zawodowe w miejscu pracy lub szkolenie oraz
* osigga z tego tytutu miesiecznie przychody nieprzekraczajace minimalnego wynagrodzenia
za prace.
Wysokos¢ refundacji wynosi nie wiecej niz 50% kwoty zasitku dla bezrobotnych. Potrzebne s doku-
menty potwierdzajace faktycznie poniesione koszty.

Okres przystugiwania refundacji:
* do 6 miesiecy w przypadku podjecia zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej;
* na czas odbywania stazu, przygotowania zawodowego dorostych lub szkolenia.

Dodatek aktywizacyjny

Jesli osoba bezrobotna ma prawo do zasitku, w przypadku podjecia zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej, i otrzymuje wynagrodzenie nizsze od minimalnego wynagrodzenia za prace, moze sie ubie-
gac o przyznanie dodatku aktywizacyjnego. Przystuguje on w wysokosci stanowigcej réznice miedzy
minimalnym wynagrodzeniem za prace a otrzymywanym wynagrodzeniem, nie wiekszej jednak niz
50% zasitku. W przypadku, gdy taka osoba bezrobotna z wtasnej inicjatywy podejmuje zatrudnienie
lub inng prace zarobkowa, moze sie ubiegac o dodatek aktywizacyjny w wysokosci do 50% zasitku dla
o0s6b bezrobotnych, przez potowe okresu, w jakim przystugiwatby bezrobotnemu zasitek.

Stypendium dla oséb bezrobotnych podejmujacych dalsza nauke

Prawo do otrzymania stypendium przystuguje osobom bezrobotnym bez kwalifikacji zawodowych,
ktére w ciggu 12 miesiecy od dnia zarejestrowania w urzedzie pracy podjety nauke w szkole ponad-
gimnazjalnej albo w szkole wyzszej i spetniaja kryterium dochodu na osobe w rodzinie uprawniaja-
cego do $wiadczen z pomocy spotecznej. Wysokos¢ stypendium wynosi 100% zasitku dla bezrobot-
nych i przystuguje przez 12 miesiecy od podjecia nauki. Wypfata stypendium moze by¢ przedtuzona
do ukoniczenia nauki (studiéw) zgodnie z programem nauczania. Osobie bezrobotnej, ktéra podczas
pobierania stypendium podjeta zatrudnienie, przystuguje stypendium w wysokosci 20% zasitku,
od ostatniego dnia miesigca, w ktorym podjeta zatrudnienie w trakcie nauki.

Sfinansowanie kosztéw studiow podyplomowych

Dotyczy to 0sob zarejestrowanych w Urzedzie Pracy m.st. Warszawy jako bezrobotne lub poszukujace
pracy, w okresie wypowiedzenia stosunku pracy z przyczyn dotyczacych zaktadu pracy albo zatrudnio-
nych u pracodawcy, wobec ktérego ogfoszono upadtosc, lub ktéry jest w stanie likwidacji. Takie osoby
moga sie ubiegac o sfinansowanie studiow podyplomowych. Réwniez pracownicy w wieku 45 lat
i starsi moga skorzystac ze sfinansowania studiow podyplomowych. Urzad Pracy m. st. Warszawy
moze sfinansowac z Funduszu Pracy koszty studiéw podyplomowych osobie bezrobotnej lub poszu-
kujacej pracy w wysokosci do 6000 zt udokumentowanych kosztéw naleznych organizatorowi. Koszt
wpisowego nie podlega finansowaniu. Za okres uczestnictwa w zajeciach przewidzianych programem
studiow przystuguje stypendium w wysokosci 20% zasitku dla bezrobotnych.
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Opieka nad dzieckiem do lat 3

Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 weszta w zycie 4 kwietnia 2011 r. (Dz.U. 2011 Nr 45,
poz. 235 z pézn. zm.). Umozliwia ona tworzenie réznorodnych form opieki nad matymi dzie¢mi — ztob-
kéw, klubow dzieciecych, dziennych opiekunéw i nian. Nowa ustawa ma poméc rodzicom w godzeniu
obowigzkéw rodzinnych i zawodowych. Wszystkie formy opieki maja realizowac funkcje: opiekuncza,
wychowawcza i edukacyjng. Aktualne informacje o dostepnych formach opieki znajduja sie na stro-
nach: www.zlobki.waw.pl, www.politykaspoleczna.um.warszawa.pl.

Ztobki i kluby dzieciecy

Ztobek organizuje opieke nad dzieckiem w wieku od ukorczenia 20. tygodnia zycia do 3. roku 2ycia
w wymiarze do 10 godzin dziennie, przy czym czas ten moze by¢ wydtuzony na wniosek rodzicow.
Klub dzieciecy realizuje te same funkcje, ktdre petni ztobek, jednak w mniejszym zakresie z uwagi na
krétszy czas przebywania w nim dzieci. Klub dzieciecy organizuje opieke nad dzieckiem w wieku od
ukoriczenia 1. roku zycia do 3. roku zycia w wymiarze do 5 godzin dziennie i czas ten nie moze by¢
wydtuzony. Zarowno w zfobku, jak i w klubie dzieciecym jeden opiekun sprawuje opieke nad o$mio-
rgiem dzieci. Je$li jednak w grupie jest dziecko niepetnosprawne lub dziecko wymagajace szczegélnie
opieki, wowczas jeden opiekun moze sprawowac opieke nad 5 dzieci.

Do zadan ztobka i klubu dzieciecego nalezy:

1. zapewnienie dziecku opieki w warunkach zblizonych do warunkéw domowych;

2. zagwarantowanie dziecku wiasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, przez prowadzenie
zajec¢ zabawowych z elementami edukacji, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

3. prowadzenie zajec¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych, uwzgledniajgcych rozwoj psycho-
motoryczny dziecka, wiasciwych do wieku dziecka.

Opiekun prowadzacy zajecia w ztobku lub klubie dzieciecym wspoétpracuje z rodzicami dzieci uczesz-

czajacych na zajecia, przez prowadzenie konsultacji i udzielanie porad rodzicom w zakresie pracy

z dzie¢mi.

Ztobki i kluby dzieciece moga tworzy¢ i prowadzi¢:

1. gminy;

2. osoby fizyczne;

3. osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawne;.

Ztobki i kluby dzieciece podlegaja wpisowi do rejestru prowadzonego przez Prezydenta m.st. Warsza-
wy (wpis do rejestru gwarantuje, ze klub dzieciecy i Ztobek spetnia wszystkie minimalne ustawowe
standardy), obowigzuja w nich tez takie same standardy co do warunkéw i kwalifikacji personelu.
Rejestr jest publikowany w BIP na stronie urzedu. Nadzor nad ztobkami i klubami dzieciecymi dziata-
jacymi na terenie Warszawy sprawuje Prezydent.

Zasady i wysokos¢ odpfatnosci za pobyt oraz wyzywienie dziecka w ztobku lub klubie dzieciecym
okresla podmiot, ktory utworzyt ztobek lub klub dziecigcy. W przypadku ztobkéw publicznych, wcho-
dzacych w sktad Zespotu Ztobkéw m.st. Warszawy oraz ztobkéw niepublicznych, ktérym Miasto zlecito
organizacje opieki nad dziecmi w wieku do lat 3, wysoko$¢ odptatnosci okreslana jest przez Rade m.st.
Warszawy w formie uchwaty*. Zgodnie z uchwata optata za kazda rozpoczeta godzine pobytu dziecka
w ztobku wynosi 1,78 zt, opfata za dzienne wyzywienie wynosi 5,96 zt. Za kazdg godzing w wymia-
rze wydfuzonym na wniosek rodzica (powyzej 10 godzin) dodatkowa opfata wynosi 1,78 zt. Stawka
zywieniowa ulega corocznej waloryzacji.

Zwolnieni catkowicie od ponoszenia opfat za pobyt dziecka w zfobku miejskim sg rodzice i opieku-
nowie, jezeli miesieczny dochdd na osobe w gospodarstwie domowym wynosi nie wiecej niz 75%
minimalnego wynagrodzenia za prace tj. 1312,50 zt. W 2015 r. minimalne wynagrodzenie za prace
wynosi 1750 z.

“Uchwata NR XXXVI1/937/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie ustalenia optat w zfobkach
prowadzonych przez m.st. Warszawe oraz u dziennego opiekuna oraz warunkéw zwolnienia od ponoszenia optat.
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50% optaty ponosza rodzice i opiekunowie, jezeli wysokos¢ miesiecznego dochodu na osobe w go-
spodarstwie domowym wynosi wiecej niz 75% i nie wiecej niz 100% minimalnego wynagrodzenia
(1312,50-1750 zt).
75% opfaty za dziecko ponosza rodzice, jezeli do ztobka lub klubu dzieciecego® uczeszcza rodzenstwo
naszego malucha.

Miejskie ztobki

W Warszawie dziafaja 52 publiczne ztobki. Ich adresy znajdziesz na stronie www.zlobki.waw.pl oraz
na korcu tego rozdziatu.

Wiekszos¢ ztobkéw ma oddziaty niemowlece — wtedy mozesz zapisa¢ malucha od 20. tygodnia zycia.
Pozostate ztobki przyjmujg dzieci od 1. do 3. roku zycia. Grupy licza 20-30 dzieci. Zobki pracuja
zazwyczaj od godz. 6.30 do 17.30. Dzieci mozna przyprowadza¢ w godzinach porannych, dogod-
nych dla rodzicéw, po wczesniejszym umowieniu sie z pracownikami ztobka. Dziecko do zfobka
mozesz zarejestrowac przez caty rok. Dzieci przyjmowane sg zgodnie z liczbg punktéw uzyskanych
za spetnianie poszczegdlnych kryteridw, m.in.: zamieszkiwanie rodzicow i dziecka na terenie m.st.
Warszawy, odprowadzanie podatku dochodowego do urzedu skarbowego wiasciwego dla m.st.
Warszawy, rodzice pracujacy lub uczacy sie w trybie dziennym lub niepetnosprawni, rodzenstwo
uczeszczajace do ztobka, rodzenstwo niepefnosprawne, dwoje lub wiecej rodzenstwa w wieku po-
nizej 14 lat. O kolejnosci przyje¢, w przypadku takiej samej liczby punktéw, decyduje kolejnosc reje-
stracji w systemie. Rejestracji dziecka do ztobka mozna dokonac w systemie elektronicznym na stronie
http://zlobki.waw.pl/zapisz.php. Z zasadami rekrutacji oraz harmonogramem rekrutacji mozna zapo-
znac sie na stronie www.zlobki.waw.pl. Kazdego roku w jedng z majowych sobét sg organizowane
Dni Otwarte Ztobkow. W tym dniu wszystkie zfobki sg otwarte dla dzieci i rodzicow, ktérzy moga je
obejrze¢ ,,od podszewki” i zadac personelowi kazde pytanie.

We wszystkich placéwkach prowadzone s3 dni adaptacyjne dla nowych maluchéw i ich rodzicow.
Mozna wtedy oswoic sie ze ztobkiem, poznac pracujacg tam kadre, zadac nurtujgce cie pytania, zo-
baczy¢, jak maluch zachowuje sie w grupie. Te spotkania dajg szanse na przyzwyczajenie sie do
nowego etapu, jaki nastgpi w waszym zyciu. W czesci ztobkéw mozesz towarzyszy¢ swojemu dziecku
w pierwszych dniach pobytu.

W Zzfobku kazde dziecko ma swoje tézeczko z posciela, szafke na ubranie i przybory do higieny oso-
bistej. Maluch moze przynies¢ ze sobg: smoczek, ulubiong przytulanke, kocyk i poduszke. Plan dnia
i rozktad positkéw jest znany rodzicom, a wiekszos¢ ztobkéw deklaruje, ze ,szanujac indywidualne
potrzeby dzieci, ukladamy je do snu, gdy s3 senne, niezaleznie od pory lezakowania”.

Pamietaj, ze dobry ztobek to nie tylko kolorowe, nowoczesne sale petne zabawek. Dobry zfobek jest
otwarty na potrzeby dzieci i ich rodzicéw, pracownicy chetnie i wyczerpujaco udzielajg informadji, a ty
nie czujesz sie tam jak intruz.

Warszawskie ztobki wychodzg naprzeciw oczekiwaniom rodzicow:

* czas ich pracy jest dostosowany do potrzeb rodzicow okreslanych corocznie w ankietach;

* racjonalny rozdziat positkéw — obiad podawany jest w dwdch czesciach: przed spaniem i po nim;

* w kazdym #tobku nalezacym do Zespotu Ztobkéw m.st. Warszawy jest zatrudniony psycholog,
ktdry stuzy pomoca rodzinie;

* realizowany jest bezptatny program edukacji kulturalnej: zajecia umuzykalniajgce dwa razy
w tygodniu, szes¢ przedstawien teatralnych w roku i imprezy okolicznosciowe;

* 7lobki s otwarte na najblizsze srodowisko — wspotpracuja z przedszkolami, szkotami, uczelniami
wyzszymi, radami osiedla, poradniami zdrowia, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi itp.;

« ztobek nr 31 przy ul. Motorowej i Filia Ztobka nr 20 przy ulicy Nowogrodzkiej 75 oraz Ztobek
nr 46 przy ul. S. Przybyszewskiego 70/72 — to ztobki integracyjne, ktdre przyjmuja dzieci z réznymi
dysfunkcjami.

*Klubu dzieciecego wpisanego do rejestru ztobkéw i klubow dzieciecych, prowadzonego przez Prezydenta
m.st. Warszawy.
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Co wam pomoze w debiucie ztobkowym

* Opowiedz swojemu maluchowi, nawet niemowleciu, ze bedzie chodzi¢ do ztobka — spotykac sie
z paniami, dziecmi, ale nie kreél idyllicznego obrazu ztobka.

* Wezcie koniecznie udziat w dniach adptacyjnych.

* Jezeli to mozliwe, zostawiaj dziecko w ztobku najpierw na dwie-trzy godziny; kiedy maluch sie juz
zaaklimatyzuje, wydtuzaj czas jego pobytu.

* Opisz, kiedy bedziesz po niego przychodzi¢ (po spaniu, obiedzie), i zawsze wywigzuj sie
z obietnicy.

* Przyprowadzaj dziecko do ztobka w atmosferze spokoju i pewnosci, zegnaj sie z nim czule, ale
pewnie. Twéj spokdj i pewnos¢ pomoga dziecku poradzic sobie z trudnymi uczuciami — tesknotq
i smutkiem.

* Badz konsekwentna w pierwszych tygodniach i nie przerywaj pochopnie ztobkowania.

* Twoje dziecko w pierwszych tygodniach po powrocie ze zfobka moze by¢ marudne, zazdrosne,
zmeczone. Okaz mu duzo zrozumienia i czutosci. Zadbaj, zeby maluch znalazt sie w centrum twojej
uwagi, ale w spokojny, harmonijny sposéb.

* Rozmawiaj z dzieckiem o jego trudnych uczuciach i nazywaj przezywane stany: ,tesknisz za
mama”, ,jest ci smutno, kiedy wychodze”. To mu utatwi oswojenie sie z nowa sytuacja.

Ztobki zaktadowe

Rozwigzania zawarte w ustawie o opiece nad dzieckiem w wieku do lat 3 ufatwiajg zaktadanie
i prowadzenie przez pracodawce tzw. ztobkdw zakfadowych. Poniesione przez pracodawce koszty
utworzenia i funkcjonowania zfobka — w czesci niefinansowanej przez pracownikdw — zaliczane beda
do kosztéw uzyskania przychodu. Decyzje o zafozeniu ztobka podejmuje pracodawca.

Dzienny opiekun

Dziennym opiekunem jest osoba zatrudniana przez gmine na podstawie umowy o $wiadczenie ustug,
sprawujaca opieke nad dzieckiem w wieku od 20. tygodnia do 3. roku zycia. Dzienny opiekun moze
sprawowac opieke nad maksymalnie pieciorgiem dzieci, a w przypadku, gdy w grupie znajduje sie
dziecko, ktore nie ukonczyto pierwszego roku zycia, jest niepetnosprawne lub wymaga szczegélnej
opieki, maksymalnie nad trojgiem dzieci.

Do zadan dziennego opiekuna nalezy:

1. zapewnienie dziecku opieki w warunkach zblizonych do warunkéw domowych;

2. zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb dziecka;

3. prowadzenie zajec¢ opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych, uwzgledniajgcych rozwoj
psychomotoryczny dziecka, wiasciwych do wieku dziecka.

Dzienny opiekun prowadzacy zajecia z dziecmi, nad ktérymi sprawuje opieke, wspétpracuje
z rodzicami dzieci przez:

1. korzystanie z pomocy rodzicow w opiece nad dziecmi w czasie prowadzenia zajec;

2. prowadzenie konsultacji i udzielanie porad rodzicom w zakresie pracy z dzie¢mi.

W Warszawie dzienni opiekunowie wybierani sg przez Prezydenta w drodze otwartego konkursu
ofert, przeprowadzonego na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie®.

Dziennym opiekunem moze by¢ osoba, ktéra:

1. daje rekojmie nalezytego sprawowania opieki nad dzie¢mi;

2. nie jest i nie byla pozbawiona wiadzy rodzicielskiej oraz wtadza rodzicielska nie zostata jej
zawieszona ani ograniczona;

©Dz.U. 2010 Nr 234, poz.1536 z pozn. zm.
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w

. wypetnia obowiazek alimentacyjny, w przypadku, gdy taki obowiazek zostat natozony nam
podstawie tytutu wykonawczego pochodzgcego lub zatwierdzonego przez sad;
4. nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine;
. posiada warunki lokalowe zapewniajace bezpieczng opieke nad dzieckiem;
. odbyta:
a) 160-godzinne szkolenie albo
b) 40-godzinne szkolenie uzupetniajace, w tym z zakresu udzielania dziecku pierwszej
pomocy, jezeli posiada kwalifikacje: pielegniarki, potoznej, opiekunki dzieciecej, nauczyciela
wychowania przedszkolnego, nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej lub pedagoga opiekuriczo-
-wychowawczego.

(o2 IS,

Do odbycia szkolenia nie jest zobowiazana osoba, ktéra pracowata z dziecmi w wieku do lat 3 przez
co najmniej 12 miesiecy bezposrednio przed podjeciem zatrudnienia, jako dzienny opiekun. Maksy-
malng wysoko$¢ wynagrodzenia dziennego opiekuna oraz zasady jego ustalania okresla Rada m.st.
Warszawy w drodze uchwaty’. Dzienni opiekunowie, z ktérymi Miasto stofeczne Warszawa zawarfo
umowe, wpisywani sa w wykaz dziennych opiekundw, publikowany w BIP na stronie urzedu. Rodzice
ponosza opfaty za pobyt oraz wyzywienie dzieci u dziennego opiekuna w takiej samej wysokosci jak
w miejskim ztobku?.

Pod opieka niani

Tak jak dotychczas to rodzice decydujg o wyborze i zatrudnieniu niani. Zgodnie z zapisami ustawy,
nianig jest osoba sprawujaca opieke nad dzie¢mi na podstawie umowy o Swiadczenie ustug. Niania
sprawuje opieke nad dzie¢mi powyzej 20. tygodnia zycia.

Wybor opiekunki dla dziecka to bardzo wazna sprawa. Czesto niania spedza z dzieckiem nawet kilka
lat i staje sie bardzo wazna osobg w jego zyciu. Poswieccie temu sporo czasu, zeby mie¢ pewnosc,
e zostawiacie malucha w dobrych rekach. Najpierw okreslcie, czego oczekujecie od potencjalnej
niani — jakich umiejetnosci, predyspozydji, cech. Spiszcie na kartce swoje wyobrazenia, a takze to,
czego nie akceptujecie (np. palenia papierosoéw). Ustalcie, na jak dtugo szukacie opiekunki, ile czasu
w ciggu dnia bedzie spedzac z waszym dzieckiem, jak rozwiazecie sprawe zwolnien i urlopéw, na jakg
ptatnos¢ mozecie sobie pozwolic.

Co moze pomoc:

* Kiedy spotykasz sie z kandydatkami na nianie, zwrd¢ szczegéing uwage na to, jak odnoszg sie
do dziecka, i zaufaj swojej intuicji.

* Popros o referencje zawodowe.

e Ustal z nianig wszystkie zasady wspotpracy, powiedz, na czym ci zalezy, czego nie tolerujesz.
Dobrze jest mie¢ przygotowany spis pytan do niani, np. co zrobi w trudnej, nietypowej sytuacji.

e Zapro$ nianie na ,probng lekcje”. Zobacz, jak zajmuije sie twoim dzieckiem, jak ono na nig reaguije.
Powoli wprowadzaj jg w tajniki waszego domowego zycia.

* Na poczatku badz z dzieckiem wspdlnie z nianig.

Zatrudnienie niani
W celu legalnego zatrudnienia niani musicie wykonac kilka czynnosci. W momencie jej zatrudnienia
stajecie sie pracodawca i ciaza na was rozmaite obowiazki.

"Uchwata NR XVI/311/2011 Rady m.st. Warszawy z dnia 26 maja 2011 r. w sprawie okreslenia maksymalnej
wysokosci wynagrodzenia dziennego opiekuna oraz zasad jego ustalania.

8Uchwata NR XXXVI1/937/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie ustalenia optat w zfobkach
prowadzonych przez m.st. Warszawe oraz u dziennego opiekuna oraz warunkéw zwolnienia od ponoszenia optat.
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Nalezy przede wszystkim:

* zawrzec z opiekunka stosowng umowe;

* poinformowac ja na pismie o warunkach zatrudnienia;

* zgtosic¢ opiekunke do ZUS;

* co miesiac naliczac i odprowadzac do ZUS skiadki spofeczne oraz sktadac deklaracje rozliczeniowa;

* co miesigc naliczac i pobierac zaliczki na podatek dochodowy od oséb fizycznych;

* do konica stycznia roku nastepujacego po roku podatkowym ztozy¢ do urzedu skarbowego wedtug
swojego miejsca zamieszkania roczng deklaracje PIT-4R;

* po zakonczeniu roku podatkowego, do konca lutego, przekaza¢ opiekunce oraz urzedowi
skarbowemu, wiasciwemu ze wzgledu na jej miejsce zamieszkania, informacje roczng o wysokosci
osiagnietego w danym roku przychodu.

Sktadki na ubezpieczenia emerytalne, rentowe i wypadkowe oraz na ubezpieczenie zdrowot-

ne optaca za nianie:

1. ZUS — ale tylko do kwoty nieprzekraczajgcej wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace,
czylido 1750 zt w 2015 r;

2. rodzic (ptatnik skfadek) — od nadwyzki nad kwotg minimalnego wynagrodzenia na zasadach
okreslonych w przepisach o systemie ubezpieczen spotecznych oraz w przepisach o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

ZUS optaca sktadki, w przypadku, gdy spetnione sq facznie nastepujace warunki:

1. niania zostafa zgtoszona przez rodzica do ubezpieczen spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego;

2. rodzice albo rodzic samotnie wychowujacy dziecko sg zatrudnieni, $wiadcza ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej stanowigcej tytut do ubezpieczen spotecznych lub prowadza pozarolnicza
dziatalnos¢;

3. dziecko nie jest umieszczone w ztobku, klubie dzieciecym oraz nie zostato objete opieka
sprawowang przez dziennego opiekuna.

Koszt legalnego zatrudnienia wyliczysz, korzystajac z popularnych serwisow.

TWOJ ZtOBEK:

adres:
numer telefonu:
godziny pracy ztobka:

imie i nazwisko wychowawcy:

BAZA MIEJSKICH ZtOBKOW

BIALOLEKA

Ztobek nr 36 ,Strumyczek”
ul. Strumykowa 18, tel. 22 423 81 18
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

BEMOWO
Ztobek nr 39
ul. Muszlowa 14, tel. 22 656 10 40

Ztobek nr 40 , Iskierka”

ul. Z. Klemensiewicza 6, tel. 22 664 98 56
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia
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Mini Ztobek Ztobka nr 40
ul. gen T. Petczynskiego 28a, tel. 797 990 857

BIELANY

Ztobek nr 14 ,Czarodziejski ogréd”

ul. Wrzeciono 4, tel. 22 835 19 82

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 15 ,Kraina malucha”
ul. Wrzeciono 22, tel. 22 864 40 35
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 16 ,Stoneczko”
ul. Klaudyny 10, tel. 22 833 52 15

Ztobek nr 17 ,Teczowa Kraina”
ul. J. Kochanowskiego 9, tel. 22 633 01 46
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 46
ul. S. Przybyszewskiego 70/72, tel. 797 990 856

MOKOTOW

Ztobek nr 4 ,Wesota Gromadka”

ul. Wiktorska 94/96, tel. 22 425 96 70

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 5 «Promyczek”
ul. A. E. Odynca 59, tel. 22 844 15 82
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 6 ,Bajkowy Zakatek”
ul. $w. Bonifacego 72, tel. 22 651 79 11
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Miniztobek Ztobka nr 6
ul. $w. Bonifacego 81, tel. 797 990 854

Ztobek nr 7, Kmitek”
ul. Kmicica 3, tel. 22 847 14 82
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Miniztobek Ztobka nr 7
al. Niepodlegtosci 20, tel. 22 853 23 79

Ztobek nr 21 ,Kolorowa taczka”
ul. J. Dabrowskiego 96, tel. 22 845 30 91
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Miniztobek Ztobka nr 21
ul. towicka 7/15, tel. 22 498 09 57

Miniztobek Ztobka nr 34
ul. Badowska 2, tel. 22 827 48 51

Ztobek nr 51
ul. $w. Bonifacego 81, tel. 502 267 591

OCHOTA

Ztobek nr 8

.Ochocka Akademia Dziecieca”

ul. S. Skarzynskiego 6, tel. 22 822 37 33
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Miniztobek Ztobka nr 8
ul. Biatobrzeska 19, tel. 22 822 10 64

Opieka nad dzieckiem do lat 3

Ztobek nr 9 ,Bajkowy Dom”
ul. Sanocka 7, tel. 22 822 64 13

Miniztobek Ztobka nr 9
ul. W. Korotynskiego 13, tel. 22 823 53 48

PRAGA POLUDNIE

Ztobek nr 12, Bajkowa Chatka”

ul. Grochowska 232, tel. 22 810 35 42

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Miniztobek Ztobka nr 12
ul. Prochowa 49, tel. 22 870 30 14

Ztobek nr 30 , Zielony Zakatek”
ul. Stanistawa Augusta 79, tel. 22 810 89 73
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 31 ,Teczowa Chatka”

— ztobek integracyjny

ul. Motorowa 5, tel. 22 813 24 05

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 32 ,Teczowa Chatka”
ul. T. Sygietynskiego 4, tel. 22 810 32 48
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 33
,Chatka Madrego Skrzatka"
ul. W. Uminskiego 9, tel. 22 613 74 67

Ztobek nr 45

ul. M. Pawlikowskiego 2

tel. 797 990 850 (851, 852)

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

PRAGA POENOC
Ztobek nr 11 ,Wesofa chatka”
ul. K. Szymanowskiego 3a, tel. 22 619 34 65

Ztobek nr 13 JTuptus”
ul. Markowska 17a, tel. 22 619 01 83
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 38, Misia Pandy”0
ul. B. Brechta 14a, tel. 22 468 10 18

SRODMIESCIE

Ztobek nr 10 ,Wesota taczka”

ul. Nowolipie 15a, tel. 22 831 03 47

jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 20 ,Lesna Polana”
ul. Wilcza 27a, tel. 22 621 58 05
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia
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Ztobek nr 22 ,Zielona Polana u Biedronki
i Krasnala”
ul. Koszykowa 3, tel. 22 621 15 06

Miniztobek Ztobka nr 22
ul. Koszykowa 3, tel. 22 621 14 30
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 23, Pod Grzybkiem”
ul. Grzybowska 7, tel. 22 620 45 31

Ztobek nr 25 ,Syrena”
ul. Drewniana 10/16, tel. 22 826 36 77

Ztobek nr 34 ,Zaczarowany Swiat Dziecka”
ul. Nowy Swiat 4743, tel. 22 827 48 51

Miniztobek Ztobka nr 34
»Zaczarowany Swiat Dziecka"
ul. Badurska 2, tel. 502 268 304

Ztobek nr 50 ,takowa Kraina”
ul. Nowogrodzka 75, tel. 797 990 848

TARGOWEK
Ztobek nr 42
ul. Chodecka 3, tel. 22 674 00 02

Ztobek nr 43
ul. W. Tokarza 4, tel. 22 675 10 69
jest grupa niemowleca od 20 tygodnia zycia

Ztobek nr 44
ul. Wejherowska 1, tel. 22 618 09 35

Ztobek nr 47
ul. Chodecka 2, tel. 797 99 08 58

URSUS

Ztobek nr 26 ,Pod Muchomorem”

ul. B. Wapowskiego 1, tel. 22 662 63 31
jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

Ztobek nr 27 , Akademia Usmiechu”
ul. M. Keniga 9, tel. 22 667 44 32
jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

Ztobek nr 48
ul. Czerwona Droga 6, tel. 797 990 849

URSYNOW

Ztobek nr 1 ,Wesote Nutki”

ul. Wiolinowa 9, tel. 22 643 68 39

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia
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Ztobek nr 2

~Mandarynkowy Ogréd”

ul. Mandarynki 14, tel. 22 648 73 67

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

Ztobek nr 3 ,Stokrotka”

ul. E. Warchatowskiego 8

tel. 22 643 05 15

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

Ztobek nr 49
ul. 6 Sierpnia 1/5, tel. 518 940 957

WAWER

Ztobek nr 41 ,Wawrus”

ul. Potockich 107, tel. 22 812 12 78

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

WILANOW

Ztobek nr 52

ul. $w. Urszuli Leddchowskiej 8a
tel. 502 267 820

WEOCHY

Ztobek nr 29 , Akademia malucha”

ul. Nike 6/8, tel. 22 863 85 88

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

WOLA

Ztobek nr 18 ,Bajkowa Kraina”

ul. Smocza 1a, tel. 22 838 25 55

jest grupa niemowleca od 20. tygodnia zycia

Ztobek nr 19 ,Magiczny Zakatek”
ul. Rabsztyfiska 22, tel. 22 632 21 85

Miniztobek Ztobka nr 19
ul. Gorczewska 27/35, tel. 22 631 10 33

Ztobek nr 28 ,Kraina Matych Odkrywcow”
ul. Monte Cassino 7, tel. 22 836 79 93

Ztobek nr 35
ul. Dziatdowska 8a, tel. 22 631 20 35

Ztobek nr 37
ul. Ozarowska 59, tel. 22 836 34 81
jest grupa niemowleca od 4,5. m-ca zycia

ZOLIBORZ

Ztobek nr 24 ,Chatka Puchatka”

ul. ks. J. Popietuszki 15, tel. 22 839 51 05
jest grupa niemowleca od 4,5. m-ca zycia
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Czas do przedszkola

Kiedy do przedszkola?

Wsrdd warszawskich przedszkoli publicznych sa przedszkola ogélnodostepne, ktére prowadza od-
dziaty integracyjne oraz przedszkola specjalne dla dzieci ze szczegoInymi potrzebami edukacyjnymi.
Do przedszkoli przyjmowane sg dzieci, ktére w danym roku kalendarzowym koriczg 3 lata.

W Warszawie prowadzony jest elektroniczny system ewidencji podan i wspomagania zapisu dzieci
do przedszkoli. Informacje na temat rekrutacji i obstugi elektronicznego systemu rekrutacji mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 19 115. W roku szkolnym 2015/2016 edukacjg w przedszkolach
samorzadowych i oddziatach przedszkolnych w samorzadowych szkofach podstawowych objete sg
dzieci trzy-cztero-piecioletnie oraz dzieci szescioletnie, ktore nie rozpoczety nauki w klasie pierw-
szej. Dzieci szescioletnie urodzone od 1 lipca do 31 grudnia 2008 r. moga kontynuowac¢ edukacje
przedszkolng w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych lub zgodnie
z decyzja rodzicéw rozpoczac nauke w klasie pierwszej.

Jak wyglada nabér?

Zgodnie z nowelizacjg ustawy® w pierwszej kolejnosci do publicznych przedszkoli beda przyjmo-
wane dzieci mieszkaicow gminy, na terenie ktérej znajduje sie placéwka. W przypadku wiekszej
liczby dzieci z gminy niz liczba dostepnych miejsc, przeprowadzona zostanie dodatkowa rekrutacja.
Woéwczas najpierw przyjete zostang dzieci niepetnosprawne, majgce niepetnosprawnego rodzica,
niepefnosprawne rodzenstwo, pochodzace z rodzin wielodzietnych (minimum troje dzieci), obje-
tych piecza zastepczg oraz wychowywane przez samotnych rodzicow. Na pozostate miejsca dzieci
przyjmowane bedg zgodnie z innymi kryteriami, okreslanymi przez gmine, a jednym z nich musi
by¢ pierwszenstwo dla pracujgcych zawodowo rodzicéw. Gmina okresla dokumenty niezbedne do
potwierdzenia spetniania wszystkich ustanowionych przez siebie kryteriow.

Szczegotowe informacje dotyczace naboru do przedszkoli, termindw, czynnosci rodzicow znajdziesz
na stronie internetowej www.edukacja.um.warszawa.pl. Jest tam wskazany adres internetowy sy-
stemu, za pomocg ktérego odbywaja sie zapisy dzieci do przedszkoli. W systemie opublikowana
jest oferta edukacyjna przedszkoli warszawskich. Rodzice dzieci juz uczeszczajacych do przedszkola
sktadajg do dyrektora przedszkola w terminie 7 dni poprzedzajacych rekrutacje pisemne potwier-
dzenie woli kontynuacji edukacji w przedszkolu. Dyrektor przedszkola wprowadza do systemu dane
dziecka i przekazuje rodzicom hasto dostepu do elektronicznego konta. Rodzice dzieci ubiegajacych
sie o przyjecie do przedszkola zaktadaja konto i wypetniajg formularz zgfoszeniowy. Nastepnie
wybieraja przedszkole, przy czym moga wskaza¢ dowolng liczbe placdwek, na wypadek, gdyby
dziecko nie dostato sie do wybranego przedszkola. Jesli nie masz dostepu do Internetu, nie mozesz
wydrukowac¢ dokumentow, trzeba wypetni¢ druk zgtoszeniowy w przedszkolu. Pomoze ci w tym
pracownik przedszkola, ktéry wydrukuje tez wypetniony wniosek. W formularzu nalezy podac¢ dane
dziecka (imie, nazwisko, wiek, PESEL) oraz rodzicow (prawnych opiekunéw). Rodzice samotni, nie-
petnosprawni lub zastepczy muszg dofaczy¢ odpowiednie dokumenty potwierdzajace ich sytuacje.
Lista wymaganych dokumentow okreslona jest w formularzu zgtoszeniowym. Wypetniony druk na-
lezy ztozy¢ w przedszkolu pierwszego wyboru.

Kolejnos¢ sktadania podan nie ma znaczenia, ale bardzo wazne jest, aby dokonywac¢ wszystkich
czynnosci w okreslonych terminach. Listy dzieci zakwalifikowanych do przyjecia do przedszkoli sa
ogfaszane w kwietniu. Jesli twoje dziecko zostafo zakwalifikowane, musisz w ciggu kilku dni po-
twierdzi¢ pisemnie w przedszkolu, wole zapisu dziecka (wypetni¢ odpowiedni druk i zanies¢ go do
przedszkola). Dopiero po tym etapie zostajg ogtoszone listy dzieci przyjetych do przedszkoli.

W czerwcu ogfaszane sa listy wolnych miejsc w warszawskich placéwkach. Po tym terminie mozesz
zapisac dziecko tam, gdzie bedg wolne miejsca (bezposrednio w danej placéwce). Nabor do przed-
szkola trwa caty rok. Co miesigc na stronie internetowej www.edukacja.um.warszawa.pl publiko-
wane sa wykazy wolnych miejsc.

°Ustawa z dnia 6 grudnia 2013 r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2014, poz. 7).
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Do jakiego przedszkola?

Na stronie www.edukacja.um.warszawa.pl publikowana jest oferta edukacyjna przedszkoli publicz-
nych — czas pracy, prowadzone zajecia, informacje o wyposazeniu, terenie do zabaw, opiece nad
dzie¢mi wymagajacymi szczegélnej opieki (np. diety). W wielu przedszkolach prowadzone sa oddziaty
integracyjne, w ktérych dzieci niepetnosprawne bawig sie i uczg razem ze zdrowymi réwiesnikami.
Wiele przedszkoli ma swoje strony internetowe, na ktorych znajdziesz szczegétowe informacje na
temat warunkow opieki oraz prowadzonych zaje¢. Mozesz tez odwiedzi¢ przedszkole i porozmawiac
z dyrektorem.

Optaty

W ich sktad wchodzi comiesieczna optata za pobyt dziecka w przedszkolu oraz opfata za jego wyzy-

wienie.

Zasady naliczania i rozliczania opfat w warszawskich przedszkolach publicznych'®:

* od otwarcia do godziny 13.00 przedszkole zapewnia wszystkim dzieciom bezptatne nauczanie,
wychowanie i opieke (nie mniej niz 5 godzin dziennie);

* za pozostate godziny zaje¢ przedszkolnych ustalona zostata optata w wysokosci 1 zf za kazda
rozpoczetg godzine'.

Miesieczna optfata jest wyliczana na podstawie liczby godzin spedzonych przez dziecko w przedszkolu

po godz. 13.00 w danym miesigcu pomnozonych przez stawke optaty (1 zf). W przypadku nieobecno-

sci dziecka w przedszkolu, opfaty nie pobiera sie, jesli rodzic poinformuje przedszkole o nieobecnosci

dziecka i przewidywanym czasie jej trwania.

Na whniosek rodzica lub opiekuna z optat jest zwolniony:

— wychowanek rodzinnego domu dziecka dziatajgcego na terenie m.st. Warszawy,

— dziecko umieszczone z rodzinie zastepczej zamieszkujacej w Warszawie,

— dziecko z rodziny, w ktdrej dochod na jednego cztonka gospodarstwa domowego nie przekracza
1312,50. Zmniejszong o 50% optate ponoszg rodzice i opiekunowie dziecka, jezeli dochdd na jedne-
go czfonka gospodarstwa domowego miesci sie w przedziale 1312,50-1750 zt. W przypadku, gdy do
przedszkola uczeszcza rodzenstwo (rowniez do innego przedszkola niepublicznego lub publicznego
na terenie m.st. Warszawy), opfata za kazde dziecko wynosi 75% stawki. W sytuacji, gdy przystuguja
dwa uprawnienia, to rodzic lub opiekun decyduje, z ktérego uprawnienia skorzysta.

Dni adaptacyjne

Przedszkola prowadza dni adaptacyjne dla przysztych przedszkolakéw. Nauczyciele oprowadzajg po
przedszkolu, proponuja zabawy, dzieci moga poznac sale, plac zabaw i szatnie. Warto skorzystac z ta-
kiej mozliwosci. Dni adaptacyjne pozwolg waszemu maluchowi i wam poznac przedszkole oraz jego
kadre, oswoic lek przed nowym, pobawic sie razem w nowym otoczeniu. Dzieki temu we wrze$niu
przedszkole nie bedzie juz czyms nieznanym i groznym.

Jak przygotowac malucha do przedszkola?

Najwazniejsze dla dziecka jest wasze pozytywne nastawienie do przedszkola. Maluch wyczuwa kazdy
lek rodzica, wiec nie traktujcie przedszkola jako zta koniecznego. Ma ono mndstwo zalet — uczy dzie-
ci zasad przebywania w grupie spofecznej, pozwala sie wszechstronnie rozwija¢, zapewnia kontakt
z réwiesnikami, uczy samodzielnosci, daje upust energii i pomystom dziecka. Pamietajcie, ze wasz
optymizm i wiara pozwola maluchowi lepiej zaadaptowac sie w nowej sytuacji.

%Uchwata nr LXXXIV/2166/2014 Rady m.st. Warszawy z dnia 26 czerwca 2014 r. w sprawie optat za korzystanie

z wychowania przedszkolnego i czasu przeznaczonego na bezptatne nauczanie, wychowanie i opieke w przedszko-
lach m.st. Warszawy.

"0d 1 wrzesnia 2013 .
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Co pomaga w oswojeniu si¢ z nowg sytuacja

* Opowiedzcie dziecku, jak bedzie wygladat jego dzien w przedszkolu, co bedzie robito i jadto.
Mozecie pomoc sobie odpowiednimi ksiazeczkami, ktorych bohaterowie zaczynaja przedszkolng
przygode (,Kamyczek. Przedszkole”, Christine L™ Heureux, wyd. Rea, ,Lulaki, Pan Czekoladka
i przedszkole”, Beata Ostrowicka, wyd. Literatura, ,Bede przedszkolakiem”, Regina Dabrowska,
wyd. Blizej Przedszkola).

* Nie koloryzujcie rzeczywistosci, nie opowiadajcie entuzjastycznie tylko o zabawkach i atrakcjach,
tlumaczcie jasno wszystkie sytuacje, jakie moga sie przydarzy¢ maluchowi.

* Starajcie sie nie opowiadac przy dziecku o swoich trudnych do$wiadczeniach z przedszkola czy
wypowiadac zdan: ,,0j, jak ty sobie tam poradzisz bez mamusi”.

Co sie przyda w przedszkolu?
Zawartos¢ wyprawki dla malucha zostanie ci przedstawiona na pierwszym spotkaniu w twoim przed-
szkolu, ale na pewno przydadza sie:
* wygodne ubranka dla malucha — przygotuj takie, ktore ufatwia dziecku korzystanie z toalety
i samodzielne ubieranie sie. Przydaja sie ubranka na gumkach, bez zbednych zapiec i guzikow;
* zapasowy komplet ubranek na nieprzewidziane sytuacje — majtki, rajstopy, skarpetki, spodnie,
bluzka. Zostawisz je w szatni;
* pizamka;
* kapcie, najlepiej wsuwane lub na rzepy;
* ukochana przytulanka, kocyk, poduszka;
* w niektdrych przedszkolach musisz wyposazy¢ malucha w koc lub $piworek do spania.

TWOIJE PRZEDSZKOLE:

adres:
numer telefonu:
godziny pracy przedszkola:

imie i nazwisko wychowawcy:

Co sie dzieje w przedszkolu?

W przedszkolu twoje dziecko bedzie bawic sie i uczy¢. Bedzie doskonali¢ swoja samodzielnos¢ i umie-
jetnosci spoteczne. Bedzie zawiera pierwsze przyjaznie i uczy¢ sie funkcjonowa¢ w grupie. Zosta-
nie wyposazone w wiedze o otaczajacym je Swiecie oraz przygotowane do nauki pisania i czytania
w szkole. Przedszkola wyréwnuja szanse edukacyjne i wychowawcze wiréd dzieci, dlatego tak wazne
jest, zeby jak najwiecej maluchdw korzystato z przedszkolnej edukacji.

Dzien przedszkolaka jest okreslony i jasny. To daje dziecku poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa.
Okoto godz. 8.30-9.00 twéj maluch dostanie w przedszkolu $niadanie. Jezeli przyprowadzasz go
wczesniej, przed sniadaniem bedzie miat czas na swobodna zabawe z réwiesnikami. Po positku roz-
poczynajq sie zajecia edukacyjne. Twoje dziecko bedzie malowac, lepi¢, uczy¢ sie wierszykow, pio-
senek, poznawac tematy przewidziane w programie przedszkolnym (np. pory roku, moja rodzina,
dni tygodnia, zawody). Po zajeciach, a przed obiadem, dzieci czesto wychodzg na przedszkolny plac
zabaw. Wyjscie poza budynek przedszkola to nie tylko pobyt na $wiezym powietrzu, ale takze do-
skonata okazja do poznawania najblizszego otoczenia oraz $wiata przyrody. Okoto godz. 12.30 zwy-
kle podawany jest obiad. Po obiedzie mtodsze dzieci ktada sie na lezaki i majg czas na odpoczynek
i regeneracje. Dzieci starsze odpoczywaja przy muzyce, spokojnych zabawach lub czytaniu ksigzek.
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Po lezakowaniu jest czas na swobodna zabawe oraz podwieczorek (podawany ok. godz. 14.30-
-15.00), wyjécie na przedszkolny plac zabaw. Jezeli dziecko zostaje w przedszkolu do godz. 17.00-
-18.00, moze zjes¢ kanapki i napic sie herbaty.

W kazdym przedszkolu jest wywieszany plan dnia, a takze codzienne menu. W przedszkolu twoje
dziecko bedzie objete opiekq logopedy i psychologa. Maluchy, ktére maja kfopoty z wymowa, bio-
ra udziat w zajeciach logopedycznych (w formie ¢wiczen-zabaw). Pamietaj jednak, ze aby zajecia
zakonczyly sie sukcesem, ¢wiczenia musicie kontynuowac¢ w domu. Psycholog przedszkolny stuzy
SWojg pomocg W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych. Jezeli niepokoi cie adaptacja dziecka
w przedszkolu, jego zachowanie lub rozwéj, badz masz kiopoty w domu, warto skorzystac z konsulta-
cji psychologa. Dyzury logopedy i psychologa sg wywieszane w przedszkolnej gablotce informacyjne;j.

Atrakcje i dodatkowe zajecia

Do wiekszosci przedszkoli zaprasza sie teatrzyki dzieciece. W wielu organizowane sg réwniez kon-
certy. Przedstawienia odbywaja sie najczesciej na sali gimnastycznej przedszkola, zazwyczaj w go-
dzinach rannych. Maluchy przygotowuja takze imprezy okolicznosciowe (np. Dzien Bahci i Dziadka,
Dzien Matki), uczestniczg w spotkaniu wigilijnym, balu karnawatowym. Niektére przedszkola orga-
nizujg tzw. Festyny Rodzinne. S to uroczystosci, ktdre najczesciej odbywaja sie w dniach wolnych
od zajec lub po potfudniu. Dzieci, rodzice, krewni i znajomi maja wtedy okazje, aby wspdlnie sie
bawic i blizej poznac. To doskonata okazja do integracji. Dzieci wyjezdzajg réwniez na jednodnio-
we wycieczki, np. do gospodarstw agroturystycznych, miasteczek rozrywkowo-edukacyjnych oraz
odwiedzaja inne ciekawe miejsca, np. muzea czy teatry. Dzieci jadg catg grupg, autokarem i jest
to wielkie przezycie dla kazdego przedszkolaka. Wycieczki sq zazwyczaj ptatne — kosztuja oko-
to kilkudziesieciu ztotych. Po godzinie 13.00 na wniosek rodzicéw przedszkole organizuje zaje-
cia dodatkowe, np. zajecia korekcyjne, jezyk obcy, taniec, zajecia sportowe. S3 to zajecia ptatne
(25-50 zt miesiecznie) i nieobowigzkowe. Wszystkie zajecia obowigzkowe prowadza nauczyciele
przedszkola i s one bezptatne. Zajecia dodatkowe trwajg okoto p6t godziny i s3 wplecione w rytm
dnia przedszkolaka. Prowadzg je instruktorzy z kwalifikacjami zaréwno do prowadzenia zajec ze
swojej specjalnosci, jak i do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Maluchy, ktére nie uczestnicza
w zajeciach dodatkowych, majg oczywiscie zapewniong opieke. Dla trzylatkdw zaje¢ dodatkowych
powinno by¢ jak najmniej. Mtody przedszkolak nie moze by¢ za bardzo obcigzany, powinien mie¢
czas na adaptacje, poznawanie nowego $rodowiska i swobodng zabawe.

Zywienie

Menu dziecka jest okreslone przez zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia. Jadtospis przedszkola jest
tak opracowany, aby w 75 procentach pokrywat dzienne zapotrzebowanie na wszystkie witaminy
i mikroelementy. Dodatkowo Urzad m.st. Warszawy wraz z ekspertami z Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie, w ramach kampanii spotecznej ,Wiem, co jem", przygo-
towat 60 propozycji catodniowych jadtospiséw, w ktorych uwzgledniono sezonowe owoce i warzywa.
Opracowano jadtospisy na sezon wiosenno-letni i jesienno-zimowy. Publikacja zostata przekazana
wszystkim przedszkolom i jest dostepna w wersji elektronicznej pod adresem: www.wiemcojem.
um.warszawa.pl. Jezeli lekarz twojego dziecka zalecit zywienie dietetyczne, zalecenie to przynie$ do
przedszkola na pismie. Pamietaj jednak, ze przedszkole, ktdre nie prowadzi specjalistycznych diet,
nie ma obowiazku przygotowywac specjalnych potraw. Niektore z warszawskich przedszkoli'? oferu-
ja przygotowanie dietetycznych positkéw indywidualnie dostosowanych do zalecen lekarskich. Przy
rekrutacji do tych przedszkoli preferowane sg dzieci, ktére zgodnie z zaleceniami lekarza wymagaja
odpowiedniej diety.

* Przedszkole nr 50, ul. L. Hirszfelda 11 (Ursynow), tel. 22 644 87 87

* Przedszkole nr 55, ul. J. Cybisa 1 (Ursyndw), tel. 22 643 76 85

* Przedszkole nr 58, ul. Batalionu ,Pies¢” 4 (Wola), tel. 22 836 45 13

* Przedszkole nr 69, ul. L. Narbutta 65/71 (Mokotow), tel. 22 849 01 25

2www.edukacja.um.warszawa.pl, dane na rok szkolny 2012/2013.
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* Przedszkole nr 72 dla dzieci alergicznych, al. Solidarnosci 72a (Srodmiescie), tel. 22 621 14 81

* Przedszkole Integracyjne nr 86 przy Centrum Zdrowia Dziecka, al. Dzieci Polskich 20 (Wawer),
tel. 22 812 49 95

* Przedszkole nr 108 ,Teczowy Promyk”, ul. Olszewska 7/9 (Mokotow), tel. 22 646 55 38

* Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 127 im. Wandy Chotomskiej, ul. Nowolipki 21 (Wola),
tel. 22 838 21 91

¢ Przedszkole nr 146, ul. Sandomierska 2 (Mokotow), tel. 22 849 65 52

¢ Przedszkole nr 147, ul. Zakrzewska 13 (Mokotow), tel. 22 841 04 32

* Przedszkole nr 178 ,Kolorowa Kraina”, ul. Londynska 10 (Praga Potudnie), tel. 22 617 64 01

* Przedszkole nr 197 ,,Do-Re-Mi", ul. ks. J. Popietuszki 3a (Zoliborz), tel. 22 663 87 06

* Przedszkole nr 205, ul. K. Irzykowskiego 1 (Bemowo), tel. 22 665 16 76

* Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami”, ul. Armii Krajowej 72 (Wesofa), tel. 22 773 58 58

* Przedszkole nr 334 im. ,Jasia i Matgosi”, ul. Przy Agorze 12 (Bielany), tel. 22 834 71 57

¢ Przedszkole nr 381, ul. S. Szobera 3 (Bemowo), tel. 22 664 56 35

* Przedszkole nr 389, ul. W. Szadkowskiego 3 (Bemowo), tel. 22 837 82 51

Rada rodzicow

W kazdym przedszkolu moze zosta¢ utworzona rada rodzicéw, reprezentujgca wszystkich rodzicow
przedszkolakdw. Przedstawiciele rady rodzicow sq wybierani na wspdlnym zebraniu i petnig swojg
funkcje spotecznie. Rada rodzicow spotyka sie z dyrekcja oraz nauczycielami i omawia osiagniecia pla-
cowki, sytuacje finansowa, biezace potrzeby. Moze wystapi¢ do dyrekdji z kazdg sprawa i wnioskiem
dotyczacym przedszkola. Do kompetencji rady rodzicow nalezy m.in. opiniowanie projektu planu fi-
nansowego skfadanego przez dyrektora przedszkola, opiniowanie programéw wychowania przed-
szkolnego, opiniowanie mozliwosci podjecia w przedszkolu dziatalnosci przez stowarzyszenie lub
inng organizacje, wybor przedstawicieli komisji konkursowych na stanowisko dyrektora, opiniowanie
pracy nauczycieli odbywajacych staz na stopnie awansu zawodowego'. Rada rodzicdw zarzadza pie-
niedzmi, ktére co miesigc ptacg rodzice przedszkolakow (optata jest dobrowolna i nieobowigzkowa),
wigcza sie takze w organizowanie imprez okolicznosciowych. W kazdej grupie przedszkolnej wybiera-
na jest tez tzw. tréjka grupowa, ktéra zajmuje sie sprawami danej grupy, pomaga nauczycielom, jest
tacznikiem miedzy rodzicami a personelem. Moze tez wspdtorganizowac wycieczki, spotkania, swieta
albo zakonczenie roku.

Podstawa programowa

Wychowanie przedszkolne obejmuje wspomaganie rozwoju i wczesng edukacje dzieci od 3. roku zy-
cia do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej szkoty podstawowej i jest organizowane w przedszkolach
i w oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych. Do zadan edukacyjnych przedszkola nie
nalezy nauka pisania i czytania, a jedynie przygotowanie dziecka do podjecia tych dziatan w szkole.
Ma to zapobiec ,podwéjnemu” uczeniu sie tego samego materiatu w oddziale przedszkolnym w szko-
le (tzw. zerdwce) i potem w pierwszej klasie.
Pamietaj, ze czas przedszkola to dla twojego dziecka gtéwnie okres nauki poprzez ruch i zabawe.
Na wytezong, typowo szkolng nauke przyjdzie czas pdzniej. Przedszkole ma zapewni¢ maluchowi
odpowiednie warunki do rozwoju ruchowego, spofecznego, emocjonalnego i poznawczego. Aby te
proporcje byty jak najkorzystniejsze, Ministerstwo Edukacji Narodowej zaleca nastepujaca organizacje
czasu przedszkolaka (w rozliczeniu tygodniowym)':
* co najmniej jedng pigtg czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci bawig sie
swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

3Art. 54 ustawy z dnia 19 marca 2009 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz o zmianie niektérych innych
ustaw (Dz.U. Nr 56, poz. 458 z p6zn. zm.).

"4Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form wychowania przedszkolnego — Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. 2014, poz. 803).
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* o najmniej jedng piata czasu (w przypadku mtodszych dzieci — jedng czwarta czasu) dzieci spedzaja
w ogrodzie przedszkolnym, na boisku, w parku itp. (organizowane sg tam gry i zabawy ruchowe,
zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzagdkowe i ogrodnicze itd.);

* najwyzej jedng piatg czasu zajmuja réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane wedfug
wybranego programu wychowania przedszkolnego;

* pozostaly czas — dwie pigte czasu nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac (w tej puli czasu
mieszczg sie jednak czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne i inne).

Co umie dziecko po zakoriczeniu nauki w przedszkolu?

Konczac edukacje przedszkolng twoje dziecko powinno by¢ przygotowane do nauki pisania i czytania

w szkole, wyposazone w niezbedne umiejetnosci spoteczne oraz posiadac wiedze o sobie, srodowisku

i $wiecie. Ponizej przedstawiamy wybrane umiejetnosci dziecka po ukoriczeniu przedszkola. Petny spis

mozna znalez¢ w publikacji Ministerstwa Edukacji Narodowej Podstawa programowa wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego. Publikacja ta znajduje sie w kazdym przedszkolu i szkole

i jest do wgladu rodzicéw. Mozna jg tez pobrac ze strony: www.reformaprogramowa.men.gov.pl.

Twoje dziecko, konczac przedszkole i rozpoczynajac nauke w szkole podstawowej':

* obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co méwia i czego oczekuja, grzecznie zwraca
sie do innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

* przestrzega reguf obowigzujacych w spofecznosci dzieciecej (stara sie wspotdziata¢ w zabawach
i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych;

* w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowan;

* wie, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem i nie nalezy dokuczac dzieciom, ktére wychowuija sie
w trudniejszych warunkach, a takze, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

* umie sie przedstawi¢: podaje swoje imie, nazwisko i adres zamieszkania, wie, komu mozna
podawac takie informacje;

* umie poprawnie umy¢ i wytrzec sie oraz umyc zeby;

» wiasciwie zachowusje sie przy stole podczas positkdw, nakrywa do stotu i sprzata po sobie,

* samodzielnie korzysta z toalety;

* samodzielnie ubiera i rozbiera sie, dba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez;

* utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu;

* zwraca sie bezposrednio do rozméwcy, stara sie mowic poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;

* mowi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton gfosu do sytuacji lub komunikuje sie w inny
zrozumiaty sposéb;

* uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje diuzsze wypowiedzi o waznych sprawach;

* w zrozumialy sposob méwi o swoich potrzebach i decyzjach;

* przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie beda skutki czynnosci manipulacyjnych na
przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

* grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje uogélnienia typu: to do tego pasuje,
te obiekty s3 podobne, a te sg inne;

* stara sie faczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie moze zdarzy¢;

* dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac sie w zasadach zdrowego zywienia;

* dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje sie leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie
lekarstw i zastrzyki sa konieczne;

* jest sprawne fizycznie lub jest sprawne na swoje mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym
ruchowo;

* uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku,
na boisku, w sali gimnastycznej;

>Podstawa programowa wychowania przedszkolnego (...), dz. cyt.
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* wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzyma¢ pomoc, umie o nig
poprosi¢;

* orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i w korzystaniu ze srodkéw transportu;

* zna zagrozenia ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzat i unika ich;

* wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac srodkéw chemicznych (np. srodkéw
czystosci);

* prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu i w domu, ma

rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie bawic, a gdzie nie;

wie, jak nalezy sie zachowac na uroczystosciach, np. na koncercie, festynie, przedstawieniu,

w teatrze, w kinie;

odgrywa role w zabawach parateatralnych postugujac sie mowa, mimika, gestem i ruchem, umie

postugiwac sie rekwizytami (np. maska);

$piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe, chetnie uczestniczy

w zbiorowym $piewie, w taficach i muzykowaniu;

dostrzega zmiany charakteru muzyki (np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku) i wyraza je

ruchem;

wyraza stany emocjonalne, pojecia i zjawiska pozamuzyczne réznymi $rodkami aktywnosci

muzycznej — instrumentalnej (z uzyciem instrumentéw perkusyjnych oraz innych przedmiotéw),

wokalnej i ruchowej;

w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej;

przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dziefami sztuki

oraz tradycjami i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

umie wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkow

wyrazu (takich jak ksztaft i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezba i architekturg (takze architekturg zieleni

i architekturg wnetrz);

wznosi konstrukgje z klockdw i tworzy kompozycje z réznorodnych materiatéw (np. przy-

rodniczych), ma poczucie sprawstwa (,potrafie to zrobi¢”) i odczuwa rados¢ z wykonanej pracy;

uzywa wiasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

interesuje sie urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi w gospodarstwie domowym), prébuje

rozumie¢, jak one dziatajg i zachowuje ostrozno$c¢ przy korzystaniu z nich;

rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegdlnych por roku,

podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczeristwo wynikajace z pogody,

np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozng pogode;

wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, np. ze bedzie padat deszcz,

$nieg, wiat wiatr, stosuje sie do podawanych informacji w miare swoich mozliwosci;

nazywa oraz wyréznia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach przyrodniczych, np. na

polu, na face, w lesie;

wie, jakie warunki sa potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen zyciowa, bezpieczenstwo,

pokarm) i wzrostu roslin ($wiatfo, temperatura, wilgotnosc);

potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w Zyciu roslin i zwierzat w kolejnych porach roku; wie, w jaki

sposéb cztowiek moze je chroni¢ i poméc im, np. przetrwac zime;

liczy obiekty i odréznia bfedne liczenie od poprawnego;

* wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na innych

zbiorach zastepczych;

ustala réwnolicznos¢ dwach zbiordw, a takze postuguje sie liczebnikami porzadkowymi;

rozréznia strone lewa i prawa, okresla kierunki i ustala potozenie obiektéw w stosunku do wtasnej

osoby, a takze w odniesieniu do innych obiektow;

* wie, na czym polega pomiar dfugosci, i zna proste sposoby mierzenia: krokami, stopa za stopa;

* zna state nastepstwo dni i nocy, pér roku, dni tygodnia, miesiecy w roku;
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* potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie polecenia typu: narysuj kétko

w lewym gormym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki, potrafi uwaznie
patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co jest przedstawione
na obrazkach;

dysponuje sprawnoscig rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowg potrzebng do rysowania,
wycinania i nauki pisania;

interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i pisania;

stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie ksigzkami;

uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na sylaby; wyodrebnia gfoski

w stowach o prostej budowie fonetycznej;

rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto stosowanych
oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy, na dworcu;

wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie, gdzie one pracuja, czym sie zajmuja;

zna nazwe miejscowosci, w ktdrej mieszka, zna wazniejsze instytucje i orientuje sie w rolach
spofecznych petnionych przez wazne osoby, np. policjanta, strazaka, wie, jakiej jest narodowosci,
ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest Warszawa;

nazywa godto i flage panstwowa, zna polski hymn i wie, Ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;
wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa;

uczestniczy w zabawach, np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych;
rozumie bardzo proste polecenia i reaguje na nie;

powtarza rymowanki, proste wierszyki i $piewa piosenki w grupie;

rozumie ogdlny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami.

Obowigzkowa edukacja przedszkolna dla pieciolatkéw

Poczawszy od wrze$nia 2015 r. wszystkie dzieci urodzone w 2009 r. (bez wzgledu na miesiac,
w ktdrym sie urodzity) rozpoczng obowiazkowo nauke w klasie | szkoty podstawowej. Dyrek-
torzy szkot, w ktorych organizowane sg oddziaty przedszkolne, dostosowuja szkoty do po-
trzeb najmtodszych tak, aby byly one przyjazne i bezpieczne. Na biezaco powinien by¢ ocenia-
ny stan przygotowan szkoly pod wzgledem wyposazenia, organizacji opieki i dostosowania
aranzacji przestrzeni do potrzeb najmtodszych dzieci. Do obowigzkéw szkoty nalezy réwniez in-
formowanie zainteresowanych rodzicow o stanie przygotowan. Aktualng baze oddziatéw przed-
szkolnych zorganizowanych w szkotach podstawowych w \Warszawie mozna znalez¢ na stronie
www.edukacja.um.warszawa.pl.

Przedszkola prywatne

Oferta przedszkoli prywatnych jest bardzo bogata. Mozesz wybiera¢ wsrod réznych programéw wy-
chowawczych i edukacyjnych. Prywatne placowki oferujg réznorodne programy, np. jezykowe, pla-
styczne, muzyczne. Informacje o kazdym przedszkolu mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.
Warto réwniez popytac o opinie znajomych czy po prostu rodzicéw przedszkolakoéw. Czesne w przed-
szkolach prywatnych w Warszawie waha sie miedzy 800 a 2500 zt plus jednorazowe wpisowe, za-
zwyczaj w wysokosci jednego czesnego. Zwrd¢ uwage, czy prywatna placéwka jest przedszkolem,
punktem, zespotem przedszkolnym (wtedy realizuje program MEN) czy klubikiem dla dzieci (wtedy
nie ma takiego obowiazku).
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Punkty i zespoty przedszkolne

Aby utatwic i rozszerzy¢ dostep do edukacji przedszkolnej, MEN wprowadzito mozliwos¢ tworzenia
punktow i zespotdw przedszkolnych. Decyzje o utworzeniu zespotu lub punktu moga podjac zaréwno
samorzad lokalny, rodzice wspierani np. przez organizacje pozarzadowe, jak i osoby fizyczne. Punkt
lub zespot przedszkolny musi spetnia¢ wymagania Sanepidu, Strazy Pozarnej oraz realizowac zatoze-
nia podstawy programowej MEN. W takiej placéwce masz wiec pewnos¢, ze twoje dziecko bedzie
przebywac w bezpiecznych warunkach oraz bedzie odpowiednio przygotowywane do podjecia poz-
niejszej nauki w szkole. W punkcie lub zespole przedszkolnym pieciolatek moze odby¢ obowigzkowy
rok edukadji przedszkolnej. Zajecia w zespole wychowania przedszkolnego moga by¢ prowadzone
w niektore dni tygodnia, z wyjatkiem przerw ustalonych przez organ prowadzacy, minimum 3 godziny
w ciggu jednego dnia i minimum od 12 do 20 godzin w ciagu tygodnia (w zaleznosci od liczebnosci
grupy). Punkt przedszkolny natomiast realizuje zajecia we wszystkie dni robocze w tygodniu przez caty
rok szkolny (z wyjatkiem przerw ustalonych przez organ prowadzacy). Koszt pobytu dziecka w punkcie
przedszkolnym moze by¢ bardzo rézny — zalezy to od organu prowadzacego, liczby godzin spedza-
nych przez dziecko w punkcie oraz liczby dzieci w grupie.

Zajecia dla przedszkolakéw organizowane w placéwkach wychowania
pozaszkolnego

Jezeli twoje dziecko z jakich$ wzgledéw nie chodzi do przedszkola lub sie do niego nie dostato, mo-
zesz skorzystac z bezptatnych zajec¢ organizowanych przez Domy Kultury i Ogrody Jordanowskie. Do
klubow przedszkolaka trzeba zapisac dziecko zazwyczaj pod koniec roku szkolnego, wypetniajac karte
zgtoszenia w odpowiedniej placwce.

BIELANY
Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak
ul. H. C. Andersena 4, tel. 22 835 93 47, www.mdkandersena.p!

Zajecia popotudniowe dla dzieci 3-6 lat: rytmika, teatr, basn, plastyka. Zajecia bezptatne, dobrowolna
skfadka na rade rodzicéw, drugie $niadanie we wiasnym zakresie.

Mtodziezowy Dom Kultury , Bielany”
ul. Cegtowska 39, tel. 22 834 13 47, www.mdkbielany.pl

W krainie fantazji" — zajecia dla dzieci w wieku 4-5 lat wszechstronnie wspierajace ich rozwoj (zabawy
plastyczne, muzyczne, zabawy interakcyjne, dziafania tworcze, ruch). Zajecia odbywaja sie w soboty
w godz. 10.30-13.30, dobrowolna sktadka na rade rodzicow — 20 zt miesiecznie. W grupie jest 16 dzieci.

Pozaszkolna Placéwka Specjalistyczna — Bielanskie Centrum Edukacji Kulturalnej
ul. Szegedynska 9a, tel. 22 834 52 59, www.centrumszegedynska9a.pl

Klub przedszkolaka dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-12.00. W trakcie zajec sg realizo-
wane nastepujace zagadnienia: rysunek i malarstwo, wychowanie estetyczne przez sztuke, wychowa-
nie teatralne, edukacja muzyczna, zajecia muzyczno-rytmiczne. Zajecia bezptatne.

MOKOTOW

Ogrod Jordanowski nr Il

ul. A.E. Odynca 6, tel. 22 844 01 58, www.ogrodjordanowski.p!

Koto Przedszkolaka: czynne codziennie w godz. 8.00-14.00, dzieci w wieku 3-5 lat, zajecia usprawnia-
jace mowe, myslenie, gimnastyka z elementami korekcji wad postawy, plastyka, rytmika, teatr, grupa
do 16 dzieci, $niadanie we wiasnym zakresie, dobrowolna sktadka na rade rodzicow.

'°Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2010 r. w sprawie rodzajow innych form wycho-
wania przedszkolnego, warunkow tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania (Dz.U. 2010
Nr 161, poz. 1080).
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Mtodziezowy Dom Kultury ,Mokotéw"”
ul. Pufawska 97, tel. 22 845 51 21, www.mdk-mokotow.pl

Plastyka, rytmika i zajecia umuzykalniajgce, gimnastyka korekcyjna — w godzinach popotudniowych
dla dzieci 3-5 lat. Zajecia bezptatne, dobrowolna skfadka na rade rodzicow.

OCHOTA
Mtodziezowy Dom Kultury ,,Ochota”
ul. Rokosowska 10, tel. 22 822 28 95, www.mdkochota.com

Pracownia ogdlnorozwojowa — Klub Puchatek: czynny pn., wt., czw., pt. w godz. 10.00-13.00, dla
dzieci 3-5 lat. Oprocz zajec przedszkolnych, gier i zabaw ruchowo-dydaktycznych, rozwijajacych psy-
chomotorycznie i uczacych wspétzycia w grupie réwiesniczej, klub oferuje zajecia umuzykalniajace,
rytmiczno-taneczne, plastyczne. Najmtodsi uczestnicza rowniez w zajeciach z zakresu wychowania
zdrowotnego, estetycznego i ekologicznego oraz bajkoterapii i psychoedukacji. Tradycja Klubu sg cy-
kliczne imprezy i spotkania o charakterze integracyjnym dla dzieci i ich najblizszych. Zajecia bezptatne,
dobrowolna sktadka na rade rodzicow.

111 Ogréd Jordanowski
ul. Wawelska 3, tel. 22 825 14 44, www.ogrodjordanowski3.szkolnastrona.pl

Klub Przedszkolaka dla dzieci od lat 3, poniedziatek-piatek 8.00-13.00 | grupa, 12.00-17.00 Il grupa, bez
lezakowania i positkow, zajecia plastyczne, rytmika, sala zabaw dla najmtodszych czynna poniedziatek-
-pigtek 11.00-18.00, sobota 10.00-14.00, wstep z rodzicami. Zajecia adaptacyjne dla matych dzieci
w wieku 2-3 lat w pigtki w godz. 10.00-11.00. Zajecia bezptatne, dobrowolna sktadka na rade rodzicow.

PRAGA POtUDNIE
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 ,Jordanek”
ul. Kwatery Gféwnej 11, tel. 22 610 67 77, www.opp1.waw.p/

.Zajecia dla przedszkolaka” — dla dzieci w wieku 3-4 lata, odbywaja sie codziennie w godz. 9.00-13.00.
S3 to cztery rodzaje zaje¢: ogdlnorozwojowe, kreatywne, rozwijajace percepcje wzrokowo-ruchowa
oraz wspierajace rozwdj spofeczno-emocjonalny matego dziecka. Nabdr do grup prowadzony jest
w okresie rekrutacji do przedszkoli. Oferta dla dzieci w wieku 1,5-3 lata, to zajecia umuzykalniajace,
w ktorych bierze udziat dziecko z jednym opiekunem (rodzic, babcia, opiekunka). Spotkania trwajg
ok. 30 min. dwa razy w tygodniu (aktualnie we wtorki i czwartki w godz. 10.15-12.15). Zajecia pro-
wadzone sa w ramach oferty placéwki, rodzice moga przekazywac na konto placowki darowizny.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 im. dr. Henryka Jordana
ul. A. Nobla 18/26, tel. 22 617 59 62, www.opp2.waw.pl

Klub Bolka i Lolka: czynny codziennie w godz. 10.00-14.00, dzieci w wieku 3-5 lat, zajecia $wietlicowe,
drugie $niadanie we wiasnym zakresie, ok. 16 dzieci. Dodatkowo popotudniowe zajecia plastyczne (po-
niedziatek, wtorek), taneczne i teatralne (czwartek). Zajecia bezptatne. Sktadka na rade rodzicow 30 zt.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3
ul. J. Dwernickiego 29a, tel. 22 870 03 81, www.opp3.waw.pl
Klub Przedszkolaka, codzienne zajecia dla dzieci w wieku 3-4 lata.

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4
ul. M. Pawlikowskiego 3, tel. 22 613 55 46, www.opp4.waw.pl

Klub Przedszkolaka, zajecia dla dzieci w wieku 2,5-4 lata odbywaja sie codziennie w godz. 9.00-
-13.00. ,Mamo, Tato pobaw sie ze mng", to zajecia przeznaczone dla dzieci 4 i 5 letnich i ich
rodzicéw, odbywaja sie w poniedziatki w godz. 15.30-17.00. Wszystkie zajecia s bezpfatne, odbywa-
ja sie w lokalu przy ul. gen. S. Sosabowskiego 7.
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PRAGA POENOC

VIl Ogréd Jordanowski

ul. Namystowska 21, tel. 22 619 89 93, www.oj7.edu.p!

.Klub mamy i taty” — zajecia ogolnorozwojowe dla matych dzieci (2-4 lata); ,Plastusiowe animacje”:
zajecia plastyczne dla najmtodszych; ,Bajkolandia”: zajecia plastyczno-rozwojowe z wykorzystaniem
znanych utworéw literackich dla najmtodszych, kacik czytania bajek; gimnastyka korekcyjna: zajecia
rekreacyjne z elementami gimnastyki korekcyjnej wspomagajace rozwoj mtodego organizmu i wyra-
biajace nawyk prawidfowej postawy u najmfodszych. Zajecia sg bezptatne.

TARGOWEK

0grod Jordanowski nr VIII

ul. Suwalska 13, tel. 22 811 39 88, www.oj8.edu.p/

Klub Przedszkolaka: czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dla dzieci w wieku
3-5 lat, bezpfatne zajecia adaptacyjne i wychowawcze. Poza statymi zajeciami organizowane sa:
pogadanki, rozmowy, zabawy integracyjne, zajecia plastyczne, codzienne czytanie bajek i krétkich
opowiadan, nauka piosenek i wierszy, zabawy ruchowe przy muzyce oraz gra na instrumentach per-
kusyjnych, zabawy na placu zabaw, wycieczki tematyczne, spotkania z teatrem, spotkania z ciekawymi
ludzmi, imprezy Srodowiskowe. Drugie $niadanie we witasnym zakresie, 16 dzieci.

WOLA

Zespot Wolskich Placowek Edukacji Kulturalnej

ul. J. Brozka 1a, tel. 22 836 13 13, www.zwpek.p/

Przedpotudniowe zajecia dla dzieci w wieku 2,5-6 lat, plastyka w ramach bloku z rytmikg dla naj-
miodszych, taniec, umuzykalnienie, pedagogika zabawy. Zajecia bezpfatne, dobrowolna skfadka na
rade rodzicow.

ZOLIBORZ

Ognisko Pracy Pozaszkolnej ,Zoliborz"

ul. ks. J. Popietuszki 13, tel. 22 839 42 41, www.oppzoliborz.waw.p!

Poznajemy $wiat wokét nas — gry i zabawy edukacyjne dla dzieci w wieku 3-6 lat (poniedziatek, sroda,
czwartek na przemian godz. 8.30-11.00 w jednym tygodniu i 13.00-15.30 w nastepnym). Zajecia
popotudniowe: zabawa z malarstwem dla najmtodszych, twdrczos¢ kreatywna — zajecia ogdlnoroz-
wojowe, rytmika Orff (tarce i zabawy muzyczne, gra na fletach, dzwoneczkach, bebenkach i innych in-
strumentach, tance etniczne, zajecia aktorsko-taneczne ,Teatrzyk na wesoto”, gimnastyka korekcyjna,
bajki, bajeczki z elementami bajkoterapii. Zajecia bezptatne, dobrowolna sktadka na rade rodzicow.

Diagnoza przedszkolna

W przedszkolu wszystkie pieciolatki poddawane sg badaniu gotowosci do podjecia nauki szkolnej
— tzw. diagnozie przedszkolnej'’.

Wychowawca przedszkolny wraz z psychologiem okresla rozwoj dziecka w réznych jego aspektach: in-
telektualnym, emocjonalnym, motorycznym, fizycznym. Wazna jest nie tylko wiedza dziecka o $wiecie,
o blizszym i dalszym otoczeniu, ale takze spostrzegawczo$¢, umiejetnos$¢ wypowiadania sie, skupiania
sie nad zadaniem, rozw6j manualny, koordynacja wzrokowo — ruchowa oraz analiza i synteza stucho-
wa i wzrokowa. W sferze rozwoju spofecznego i emocjonalnego szczegdlnie istotne jest, by dziecko
rozwijato samodzielno$¢, nawigzywato relacje z rdwiesnikami i dorostymi. Wazna jest réwniez umie-
jetnos¢ podporzadkowania sie zasadom spotecznym oraz zdolno$¢ do radzenia sobie z porazkami,
a takze umiejetnos¢ komunikowania swoich potrzeb.

Rodzice otrzymujg wiec diagnoze w poszczegolnych sferach rozwojowych swojego dziecka, z ktorej
dowiaduja sie, jakie s3 mocne i stabe strony dziecka. Niezaleznie od tego rodzice zawsze moga

www.men.gov.pl (stan na 26 czerwca 2015 r.).
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poprosi¢ psychologa z rejonowe]j poradni pedagogiczno-psychologicznej wspétpracujacego z przed-
szkolem o cafosciowa pogtebiong diagnoze funkcjonowania dziecka. Zebrane w ten sposdb informa-
cje pomagaja rodzicom zdecydowad, czy w przypadku ich dziecka wiasciwszy jest wybor oddziatu
przedszkolnego (tzw. zeréwki) czy pierwszej klasy.

We wrze$niu 2015 r. obowigzek szkolny obejmie wszystkie dzieci z rocznika 2009 (szesciolatki) oraz
dzieci siedmioletnie, urodzone w okresie 1 lipca — 31 grudnia 2008 roku. Nadal bedzie istniata mozli-
wos¢ odroczenia obowigzku szkolnego.

Decyzje o odroczeniu obowiazku szkolnego podejmuje dyrektor szkoty rejonowej na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej i wniosku rodzicow. Diagnoza przedszkolna przeprowadzana
jest dwukrotnie — w pazdzierniku lub listopadzie oraz w kwietniu.

BAZA PRZEDSZKOLI

BEMOWO

Przedszkole nr 63

ul. Bolkowska 4, tel. 22 665 69 33
www.przedszkole63.waw.pl

Przedszkole nr 320
ul. Cokofowa 2, tel. 22 664 61 73
www.przedszkole320.republika.pl

Przedszkole nr 336
ul. Siemiatycka 2, tel. 22 665 36 16
www.eko-fan.waw.pl

Przedszkole nr 75
ul. Roztogi 4a, tel. 22 664 24 06
www.przedszkole75.waw.pl

Przedszkole nr 337
ul. Rezyserska 19, tel. 22 664 39 27
www.przedszkole337.republika.pl

Przedszkole nr 98

ul. Legendy 12, tel. 22 665 11 60

www.przedszkole98.waw.pl
Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi

Przedszkole nr 205 nr 345

ul. K. Irzykowskiego 1, tel. 22 665 16 76 ul. Brygadzistow 18, tel. 22 664 87 58

www.przedszkole205.pl www.przedszkole345.waw.pl

Przedszkole nr 214

im. Janiny Krzeminskiej

ul. gen. W. Czumy 6, tel. 22 665 17 58
www.przedszkole2 14.waw.pl

Przedszkole nr 371
ul. S. Lencewicza 5, tel. 22 837 75 44
www.przedszkole371.nq.pl

Przedszkole nr 381
ul. S. Szobera 1/3, tel. 22 664 56 35
www.przedszkolenr381.pl

Przedszkole nr 215

ul. E. Szwankowskiego 3, tel. 22 664 16 01
www.przedszkole215.pl

Przedszkole nr 389

ul. pptk. W. Szadkowskiego 3
tel. 22 837 82 51
www.przedszkole389.waw.pl

Przedszkole nr 216
ul. M. Andriollego 1, tel. 22 638 19 41
www.przedszkole216.pl

Przedszkole nr 222
ul. K. Wyki 17, tel. 22 665 13 66
www.przedszkolenr222.pl

Przedszkole nr 390
ul. Seceminska 1, tel. 22 638 20 26
www.p390.waw.pl

Przedszkole nr 319 Przedszkole nr 402

ul. Powstancéw Slaskich 14, tel. 22 664 21 00 ul. R. Bailly 11, tel. 22 837 91 66
www.przedszkole319.edupage.org www.przedszkole402.waw.pl
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Czas do przedszkola

Przedszkole nr 406

ul. J. Kaden-Bandrowskiego 8
tel. 22 638 24 24
www.przedszkole406.p!

Przedszkole nr 415

ul. Obroncoéw Tobruku 23 lok. 112
tel. 22 25229 74

www.p415.pl

Przedszkole nr 417
ul. Muszlowa 17, tel. 22 664 60 06
www.przedszkole417.waw.pl

BIAtOLEKA

Przedszkole nr 64 im. Przyjaciét Kubusia
Puchatka

ul. Porajéw 3, tel. 22 811 80 67
www.przedszkole64.w.interia.pl

Przedszkole nr 65 z Oddziatami
Integracyjnymi ,Tarchominek”
ul. F Pancera 3, tel. 22 614 89 09
www.tarchominek.pl

Przedszkole nr 76 im. ,Warsa i Sawy”
ul. Odkryta 18, tel. 22 889 33 34
www.przedszkole76.waw.pl

Filig Przedszkola nr 76
ul. Sreniawitéw 2, tel. 22 811 36 60

Przedszkole nr 192 ,Wesoty Pedzelek”
ul. Liczydto 3a, tel. 22 811 90 40
www.przedszkole192.warszawa.pl

Przedszkole nr 226 z Oddziatami
Integracyjnymi ,Matego Europejczyka”
ul. Strumykowa 17

tel. 22 676 51 95
www.przedszkole226.waw.pl

Przedszkole nr 414
ul. M. Hemara 8, tel. 22 747 10 71

BIELANY

Przedszkole nr 39 ,,Pod Topolami”
ul. Dorycka 1, tel. 22 835 08 09
www.p39.pl

Przedszkole nr 49 ,,Pluszowy Mis"

ul. Skalbmierska 12, tel. 22 834 00 12
www.p49.przedszkola.net.pl
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Przedszkole nr 97 ,Lesna Polanka”
ul. Twardowska 23, tel. 22 834 13 41
www.przedszkole97.pol.pl

Przedszkole nr 105 ,Wesofa Stopigtka”
ul. J. Kochanowskiego 10, tel. 22 633 01 19
www.przedszkole105.waw.pl

Przedszkole nr 181 ,Wesote Nutki”
ul. K. Pruszynskiego 5, tel. 22 834 16 30
www.home.pl.wesolenutki.waw.pl

Przedszkole nr 182 ,Tajemniczy Ogrod”
ul. Z. Natkowskiej 3, tel. 22 669 66 85
www.przedszkole182.w.interia.pl

Przedszkole nr 236 ,Mali Odkrywcy”
ul. A. Fontany 2, tel. 22 834 65 85
www.236maliodkrywcy.witryna.info

Przedszkole nr 240 im. Polskich Olimpijczykow

ul. Marymoncka 34, tel. 22 864 11 15
www.przedszkole240.waw.pl

Przedszkole nr 268 , Stoneczny Promyk”
ul. Przytyk 5a, tel. 22 834 35 97
www.slonecznypromyk.pl

Przedszkole nr 271 ,Wrdbelka Elemelka”
ul. W. Broniewskiego 93, tel. 22 633 38 77
www.elemelek.waw.pl

Przedszkole nr 272 im. ,Misia Uszatka"
ul. T. Gajcego 9, tel. 22 835 21 57
www.uszatek.waw.pl

Przedszkole nr 287 ,Piotrusia Pana”
ul. W. Broniewskiego 81, tel. 22 633 64 18
www.przedszkole287.pl

Przedszkole nr 301 ,Zaczarowany Swiat”
ul. L. Staffa 7b, tel. 22 835 38 73
www.przedszkole301.waw.pl

Przedszkole nr 306 ,Mali Optymisci”
ul. Szegedynska 13, tel. 22 834 82 13
www.przedszkole306.pl

Przedszkole nr 307 ,Wesofe Ekoludki”
ul. Ksiegarzy 9, tel. 22 834 79 43
www.p307.pl

Przedszkole nr 308 ,Krasnala Hatabaty"
al. W. Reymonta 8a, tel. 22 663 92 17

Przedszkole nr 309 z Oddziatami
Integracyjnymi ,Basniowa Kraina”
ul. H.C. Andersena 7, tel. 22 663 12 91
www.przedszkole309.waw.pl

Przedszkole nr 318 ,Zielony Zakatek"”
ul. J. Kochanowskiego 9a, tel. 22 663 92 81
www.zielonyzakatek318.republika.pl

Przedszkole nr 327 ,Kolorowa Kraina"”
ul. J. Conrada 10a, tel. 22 669 72 42
www.kolorowakraina.waw.p/

Przedszkole nr 328

+Akademia pod Czeresnig"

ul. M. Dabrowskiej 5a, tel. 22 669 78 13
www.328.edupage.org

Przedszkole nr 334 im. Jasia i Matgosi
ul. Przy Agorze 12, tel. 22 834 71 57
www.przedszkolandia334.edupage.org

Przedszkole nr 340 ,Kasztanowego Ludka"”

ul. W. Bogustawskiego 8a, tel. 22 663 66 28
www.przedszkole340.p/

Przedszkole nr 341 z Oddziatami
Integracyjnymi , Kota Filemona”
ul. Wergiliusza 7, tel. 22 663 60 69
www.przedszkolenr341.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 346 ,Pod Kasztanem"”
ul. Klaudyny 8, tel. 22 833 15 85
www.przedszkole-346.pl

Przedszkole nr 364 ,,Pod Tecza"”
ul. Gwiazdzista 27, tel. 22 833 03 91
www.przedszkole364.waw.pl

Przedszkole nr 409 ,Krélestwo Maciusia I"
ul. L. Totstoja 2, tel. 22 864 61 07
www,p409w-wa.wikom.pl

Przedszkole nr 421
ul. Cegtowska 13a, tel. 22 834 08 03

Przedszkole nr 422
ul. Brazownicza 17, tel. 22 669 62 29

Czas do przedszkola

MOKOTOW

Przedszkole nr 28

ul. A. Naruszewicza 15, tel. 22 844 16 24
www.przedszkole28.waw.pl

Przedszkole Integracyjne nr 45
ul. T. Lenartowicza 4, tel. 22 844 08 29
www.pi45.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 67 , Stuzewiaczek”
ul. Sonaty 6a, tel. 22 843 97 10
www.sluzewiaczek.pl

Przedszkole nr 69
ul. L. Narbutta 65/71, tel. 22 849 01 25

Przedszkole nr 80
ul. tukowa 4, tel. 22 843 95 25

Przedszkole Publiczne nr 83
ul. S. Batorego 35, tel. 22 825 90 24
www.przedszkole83.waw.pl

Przedszkole nr 108 ,Teczowy Promyk”
ul. Olszewska 7/9/11, tel. 22 646 55 38
www.teczowypromyk.pl

Przedszkole Integracyjne nr 117
«Przyjazna Kraina"

ul. Sielecka 26, tel. 22 841 16 54
www.przedszkole117.waw.pl

Przedszkole nr 138
ul. Karwinska 17, tel. 22 844 42 25
www.p138.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 139
ul. J. Dabrowskiego 71a, tel. 22 845 44 03
www.przedszkole139.edu.pl

Przedszkole nr 140
ul. Kaukaska 2, tel. 22 842 36 28

Przedszkole nr 142
ul. J. Dabrowskiego 25, tel. 22 845 03 14
www.przedszkole142.webd.pl

Przedszkole nr 144 ,Zaczarowany Oféwek"”
ul. Wiktorska 95/97, tel. 22 844 26 07

www.zaczarowanyolowek144.przedszkola.net.p/
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Czas do przedszkola

Przedszkole nr 145 ,Czterolistna
Koniczynka"”

ul. S. Goszczynskiego 17a, tel. 22 844 66 61
www.czterolistnakoniczyna.com.pl

Przedszkole nr 146
ul. Sandomierska 2, tel. 22 849 65 52
www.przedszkole 146.republika.pl

Przedszkole nr 147
ul. Zakrzewska 13, tel. 22 841 04 32
www.przedszkole147.waw.pl

Przedszkole nr 148
ul. Kazimierzowska 45, tel. 22 849 21 91
www.przedszkole148.pl

Przedszkole nr 149
ul. Dolna 8, tel. 22 851 60 27
www.przedszkole149.edu.pl

Przedszkole nr 151
ul. Zaciszna 3, tel. 22 842 18 14
www.przedszkole.sadyba.waw.pl

Przedszkole nr 170
ul. M. Gandhiego 16, tel. 22 844 69 08
www.przedszkole170.pl

Przedszkole nr 189 ,Na Wierzbnie"”
ul. T. Lenartowicza 27, tel. 22 844 04 27
www.przedszkole189.com

Przedszkole nr 190
ul. Ractawicka 30a, tel. 22 844 11 74
www.p190.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 191 im. M. Kownackiej
ul. Zawrat 22, tel. 22 843 19 72
www.przedszkole191.waw.pl

Przedszkole nr 193
ul. A. E. Odynica 61, tel. 22 844 38 64
www.przedszkole193.pl

Przedszkole nr 196 ,Kraina Misiow"
ul. L. Nabielaka 18a, tel. 22 841 44 75
www.przedszkole196.edu.pl

Przedszkole nr 199

ul. Bukietowa 10, tel. 22 844 58 22
www.przedszkole199.waw.pl
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Przedszkole nr 228
ul. Marzanny 8, tel. 22 844 60 15
www.przedszkole228.waw.pl

Przedszkole nr 244 ,Niegocinskie Skrzaty”
ul. Niegocinska 9, tel. 22 843 30 49
www.p244.republika.p!

Przedszkole nr 270
ul. Betdan 5, tel. 22 843 26 32
www.przedszkole270.waw.pl

Przedszkole nr 274
ul. Bokserska 32, tel. 22 843 46 52
www.przedszkole274.edu.pl

Przedszkole nr 275
ul. J. F. Piwarskiego 5, tel. 22 841 22 54
www.przedszkole275.weebly.com

Przedszkole nr 278
ul. Tatrzanska 3, tel. 22 841 78 77
www.przedszkole278.pl

Przedszkole nr 281 ,Stokrotka”
ul. Gosciniec 53, tel. 22 841 43 26
www.zsp1wawa.edupage.org

Przedszkole nr 284
ul. Jattanska 8, tel. 22 842 32 01
www.przedszkole284.pl

Przedszkole nr 294
ul. Czerniakowska 50a, tel. 22 841 55 86
www.przedszkole.entro.pl

Przedszkole nr 299
.Bernardynskie Krasnale”

ul. Przy Bernardynskiej Wodzie 13
tel. 22 842 25 76
www.p299mokotow.waw.pl

Przedszkole nr 300
ul. Portofino 4, tel. 22 842 46 15
www.przedszkole300.edu.pl

Przedszkole nr 305
ul. S. Bryty 8, tel. 22 857 94 15

Przedszkole nr 311

.Sadybianskie Swierszcze”

ul. Jana Il Sobieskiego 72b, tel. 22 842 46 37
www.p311.waw.pl

Przedszkole nr 317 ,,Smykolandia”
ul. P Gruszczyfiskiego 11, tel. 22 847 26 63
www.smykolandia.edu.pl

Przedszkole nr 325
ul. Kaspijska 5, tel. 22 842 56 23
www.przedszkole325.pl

Przedszkole nr 326 ,Chatka Skrzatka”
ul. Bernardynska 14, tel. 22 840 31 23
www. chatka-skrzatka.przedszkolowo.pl

Przedszkole nr 330
al. Niepodlegtosci 17, tel. 22 848 61 67
www.przedszkole330.republika.pl

Przedszkole nr 344
ul. J. Maklakiewicza 9a, tel. 22 848 64 87
www.p34waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 349 ,Barcelonka”
ul. Barcelonska 8, tel. 22 842 81 39
www.p349.edu.um.warszawa.pl

Przedszkole nr 360 ,Stoneczny Domek”
ul. Wernyhory 23, tel. 22 847 28 88
www.przedszkole360.waw.pl

Przedszkole nr 391
ul. Czerniakowska 20a, tel. 22 840 31 14
www.p391waw.szkolnastrona.pl

OCHOTA

Przedszkole nr 59

ul. Pruszkowska 10, tel. 22 823 51 07
www.przedszkole59waw.ubf.pl

Przedszkole nr 61
ul. Lelechowska 7, tel. 22 822 12 83
www.przedszkole61.com.pl

Przedszkole nr 66
ul. Gréjecka 93, tel. 22 822 19 48
www.p66.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 70 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Rokosowska 2, tel. 22 822 23 21
www.przedszkole70.com.pl

Przedszkole nr 99
ul. Siewierska 3, tel. 22 822 23 32
www.przedszkole99.waw.pl

Czas do przedszkola

Przedszkole nr 100
ul. Czestochowska 16/18, tel. 22 822 12 52

Przedszkole nr 101
ul. Chotomowska 3, tel. 22 822 27 06
www.przedszkole101.edupage.org

Przedszkole nr 102 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Siewierska 5/7, tel. 22 822 11 57
www.quicksilver.pl/przedszkole102

Przedszkole nr 111

ul. bt. tadystawa z Gielniowa 9/11
tel. 22 87529 70
www.przedszkole111.waw.pl

Przedszkole nr 114
ul. gen. M. Langiewicza 1/3, tel. 22 825 11 94
www.radosneprzedszkole114.pl

Przedszkole nr 176
ul. Trzech Budrysow 24, tel. 22 822 57 85
www.przedszkole176.pl

Przedszkole nr 225
ul. S. Bobrowskiego 5, tel. 22 822 93 48
www.przedszkole225waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 239
Al. Jerozolimskie 117a, tel. 22 629 23 83
www.przedszkole239.waw.pl

Przedszkole nr 241
ul. Ksiecia Trojdena 5b, tel. 22 823 41 19
www.trojdenek.pl

Przedszkole nr 248
ul. K. Dickensa 5a, tel. 22 224 62 52
www.p248.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 255
ul. W. Korotynskiego 3, tel. 22 823 15 16
www.przedszkole255. hostoi.com

Przedszkole nr 293
ul. S. Baleya 5, tel. 22 823 53 20
www.przedszkole293.republika.pl

Przedszkole Integracyjne nr 312

ul. W. Okiniskiego 5, tel. 22 823 20 23
www.przedszkole312.waw.pl

Maluch w Warszawie 87



Czas do przedszkola

Przedszkole nr 315 im. Zbigniewa Rychlickiego
ul. S. Grzeszczyka 2, tel. 22 822 71 13
www.przedszkole315.waw.pl

Przedszkole Integracyjne nr 404
ul. Biatobrzeska 19, tel. 22 659 50 18
www.przedszkole404.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Przedszkole nr 46 ,W Krainie Basni"”
ul. Jordanowska 3, tel. 22 610 44 42
www.wkrainiebasni.pl

Przedszkole nr 48 ,Zielony Groszek”
ul. Szaserow 119, tel. 22 610 36 04
www.zielonygroszek.com.pl

Przedszkole nr 51 ,Misia Czarodzieja"”
ul. W. Chrzanowskiego 7, tel. 22 810 08 80
www.p51.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 54
ul. Bractawska 8a, tel. 22 810 27 40
www.p54waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 57
ul. Pustelnicka 35, tel. 22 610 66 95
www.przedszkole57.waw.pl

Przedszkole nr 73 ,Bajeczka”
ul. T. Sygietyniskiego 4a, tel. 22 810 07 03
www. 73.przedszkole.waw.pl

Przedszkole nr 89 ,Niezapominajka”
ul. Kobielska 55a, tel. 22 810 31 44
www.przedszkole89.edupage.org

Przedszkole nr 143
ul. gen. L. Kickiego 5, tel. 22 810 28 13
www.przedszkole143.edupage.org

Przedszkole nr 153 ,Stoneczne Przedszkole”
ul. W. Chrzanowskiego19

tel. 22 810 06 03
www.przedszkole153.wawnet.pl

Przedszkole nr 162 ,Saski Zakatek”
ul. Dabrowki 3, tel. 22 617 31 01
www.przedszkole162.waw.pl

Przedszkole nr 166
ul. Grochowska 309/317, tel. 22 810 51 81
www.przedszkole166.p!
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Przedszkole nr 177 ,,Bajkowe Przedszkole”
ul. Tarnowiecka 4, tel. 22 612 58 19
www.p177.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 178 ,Kolorowa Kraina"”
ul. Londynska 10, tel. 22 617 64 01
www.p178.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 179
ul. Jarocinska 12/14, tel. 22 610 43 70
www.przedszkole179.waw.pl

Przedszkole nr 180
ul. Niektariska 40, tel. 22 617 67 32
www.przedszkolenr180.edupage.org

Przedszkole nr 198 z Oddziatami
Integracyjnymi , Bajeczne Przedszkole”
ul. S. Bartosika 5, tel. 22 671 06 76
www.przedszkole198.edu.pl

Przedszkole nr 211 im. Kubusia Puchatka
ul. Dabrowki 20, tel. 22 617 53 83
www.211.przedszkole.waw.pl

Przedszkole nr 218 ,Iskra”
ul. T. Rechniewskiego 5b, tel. 22 671 59 99
www.przedszkole2 18.wawnet.pl

Przedszkole nr 220
ul. Walewska 7, tel. 22 810 05 82
www.przedszkole220.pl

Przedszkole nr 227 ,Wesofe Nutki”
ul. Swietostawska 3, tel. 22 810 26 93
www.p227.waw.pl

Przedszkole nr 230
ul. Szaserow 118a, tel. 22 610 24 96
www.przedszkole230.waw.pl

Przedszkole nr 235 ,Teczowe Przedszkole”
ul. Chroszczewska 3/5, tel. 22 810 59 08
www.235.przedszkole.waw.pl

Przedszkole nr 250 , Akwarelka”
ul. Kinowa 10a, tel. 22 810 81 88
www.akwarelka250.przedszkola.net.p/

Przedszkole nr 291 z Oddziatami Integracyjnymi
im. prof. dr med. Zofii Falkowskiej

ul. Siennicka 19b, tel. 22 810 54 59
www.przedszkole291.waw.pl

Przedszkole nr 292
ul. Walecznych 4/6, tel. 22 616 03 87

Przedszkole nr 295 ,Kraina Bajek”
ul. Afrykanska 9, tel. 22 617 52 13
www.przedszkole295.warszawa.pl

Przedszkole nr 296 ,Bajkowy Parasol”
ul. Miedzynarodowa 36, tel. 22 617 01 82
www.bajkowyparasol.ovh.org

Przedszkole nr 331, U Stonia Szczesciarza”
ul. Szaseroéw 61a, tel. 22 610 52 12
www.przedszkole331.waw.pl

Przedszkole nr 370
ul. W. Uminskiego 11, tel. 22 613 87 69
www.przedszkole370.waw.pl

Przedszkole nr 380 ,Promyk Goctawia”
ul. gen. T. Bora-Komorowskiego 10a

tel. 22613 75 72
www.przedszkole380.wawnet.pl

Przedszkole nr 384
ul. J. Meissnera 8b, tel. 22 613 68 00
www.przedszkole384.pl

Przedszkole nr 392 ,Wrébelka Elemelka”
ul. Afrykanska 14a, tel. 22 617 28 70
www. wrobelekelemelek.pl

Przedszkole nr 397 ,Ziarenko”
ul. Komorska 6, tel. 22 610 69 64
www.przedszkole397.waw.pl

Przedszkole nr 398 ,Wiatraczek”
ul. Kobielska 15, tel. 22 610 12 63

Przedszkole nr 407
ul. M. Pawlikowskiego 2, tel. 22 224 70 28
www.przedszkole407.wawnet.pl

Przedszkole nr 411 , Akademia Krdla Stasia”
ul. Stanistawa Augusta 77, tel. 22 810 50 23
www.przedszkole411.wawnet.pl

PRAGA POENOC

Przedszkole nr 163

ul. Markowska 18a, tel. 22 619 25 42
www.przedszkolemilusie.blizej.info

Czas do przedszkola

Przedszkole nr 164
ul. J. Szanajcy 12, tel. 22 619 78 79
www.przedszkole164.waw.pl

Przedszkole nr 165
ul. Ratuszowa 8a, tel. 22 619 28 04
www.przedszkole165.pl

Przedszkole nr 167
ul. Strzelecka 16, tel. 22 619 11 09
www.pd167.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 169
ul. Namystowska 11, tel. 22 619 79 61
www.przedszkole169.pl

Przedszkole nr 171
ul. Rdwna 2, tel. 22 619 82 63
www.przedszkole171.pl

Przedszkole nr 173
ul. K. Szymanowskiego 5a, tel. 22 619 39 86
www.przedszkole173.pl

Przedszkole nr 174
ul. Markowska 8, tel. 22 619 64 06
www.przedszkole174.pl

Przedszkole nr 183
ul. Jagiellonska 28, tel. 22 619 36 45
www.p183.warszawa.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 184
ul. Ratuszowa 21, tel. 22 619 81 96
www.p184.edu.pl

Przedszkole nr 185 z Oddziatami
Integracyjnymi

ul. Wotominska 56, tel. 22 619 87 00
www. 185przedszkole.pl

Przedszkole nr 186
ul. Wotominska 12/18, tel. 22 619 06 05
www.sportusie.pl

Przedszkole nr 217
ul. K. Szymanowskiego 4a, tel. 22 619 41 69
www.przedszkole.217.waw.pl

REMBERTOW

Przedszkole nr 158

ul. Dwdch Mieczy 30/36, tel. 22 611 91 32
www.p158.przedszkola.net.pl
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Czas do przedszkola

Przedszkole nr 160
ul. Niepotomicka 26, tel. 22 815 23 12

Przedszkole nr 243
ul. Kordiana 7/11, tel. 22 611 92 96
www.p243.eprzedszkola.pl

Przedszkole nr 376 z Oddziatami
Integracyjnymi

ul. Admiralska 17, tel. 22 681 37 57
SRODMIESCIE

Przedszkole nr 1

ul. Grzybowska 12/14a, tel. 22 620 47 27
www.przedszkole1.waw.pl

Przedszkole nr 2
ul. Orla 11, tel. 22 620 35 63
www.przedszkole2.waw.pl

Przedszkole nr 3
ul. Grzybowska 7, tel. 22 620 91 58

Przedszkole nr 4
ul. Elektoralna 15/17, tel. 22 620 42 46

Przedszkole nr 5
ul. Okrag 6b, tel. 22 621 66 05
www.p5w-wa.wikom.pl

Przedszkole Integracyjne nr 6
ul. C. Sniegockiej 4/6, tel. 22 628 27 29
www.przedszkole-sniegocka.pl

Przedszkole nr 7 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Sowia 4, tel. 22 826 65 62
www.przedszkole7.waw.pl

Przedszkole Integracyjne nr 8
ul. Karmelicka 3b, tel. 22 831 01 21
www.p8w-wa.wikom.pl

Przedszkole nr 9
ul. Dzielna 5a, tel. 22 831 04 05
www.sylabinka.pl

Przedszkole nr 10
ul. Nowolipki 10a, tel. 22 831 06 32
www.nowolipki10a.edupage.org

Przedszkole nr 11
ul. S. Dubois 3, tel. 22 831 20 17
www.przedszkolenr11.edu.pl
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Przedszkole nr 12
ul. Niska 9, tel. 22 831 72 09
www.przedszkole12.waw.pl

Przedszkole nr 13
ul. L. Schillera 6a, tel. 22 831 74 97
www.przedszkole13.waw.pl

Przedszkole nr 14
ul. Senatorska 24, tel. 22 827 02 40
www.p14w-wa.wikom.pl

Przedszkole nr 16 ,Zaczarowany Zakatek”
ul. W. Gérskiego 5a, tel. 22 827 09 44
www.przedszkole16.pl

Przedszkole nr 17
pl. J. H. Dabrowskiego 10, tel. 22 826 58 65
www.przedszkole17.waw.pl

Przedszkole nr 19
ul. J. i J. Sniadeckich 12, tel. 22 628 61 52
www.przedszkole19.dkonto.pl

Przedszkole nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. S. Sempotowskiej 2a, tel. 22 628 47 45
www.przedszkole20.waw.pl

Przedszkole nr 21

ul. Marszatkowska 27/35a
tel. 22 825 17 85
www.przedszkole21.edu.pl

Przedszkole nr 23
ul. Czerniakowska 128, tel. 22 841 71 81
www.p23krainausmiechu.pl

Przedszkole nr 24
ul. Drewniana 10/16, tel. 22 826 42 65
www.p24.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 25
ul. T. Boya-Zeleniskiego 4a, tel. 22 825 36 70
www.przedszkole25.waw.pl

Przedszkole nr 26
ul. Nowowiejska 1/3, tel. 22 825 15 55
www.przedszkole26.waw.pl

Przedszkole nr 30
ul. Rozbrat 10/14, tel. 22 629 38 10
www.wikom.pl/p30w-wa

Przedszkole nr 31 im. Zdzistawa Witwickiego
ul. Krucza 19, tel. 22 621 99 40
www.przedszkole31.waw.pl

Przedszkole nr 32
ul. Nowogrodzka 17, tel. 22 628 51 63
www.przedszkole32.waw.pl

Przedszkole nr 33
ul. Wilcza 63, tel. 22 629 74 73
www.przedszkole33.pl

Przedszkole nr 34
ul. E. Plater 25, tel. 22 629 65 21
www.wikom.pl/emilka34w-wa

Przedszkole nr 35
ul. W. Gérskiego 1, tel. 22 412 26 05
www.p35.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 36
ul. Nowy Swiat 41a, tel. 22 827 44 67
www.p36waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole Integracyjne nr 38
pl. Bankowy 3/5, tel. 22 620 29 31
www.przedszkole-integracyjne.pl

Przedszkole nr 41 ,Wislana Kropelka”
ul. L. Kruczkowskiego 12b

tel. 22 827 87 25
www.kropelka41.republika.pl

Przedszkole nr 42
ul. Agrykola 9, tel. 22 841 57 25
www.przedszkole42.waw.pl

Przedszkole nr 44
ul. Ludna 8, tel. 22 622 89 44
www.p44.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 72
al. Solidarnosci 72a, tel. 22 621 14 81
www.p72.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 82
ul. Natolinska 2, tel. 22 621 17 10
www.przedszkole82.waw.pl

Przedszkole nr 122
ul. Solec 37, tel. 22 628 48 38
www.p122.przedszkola.net.pl

Czas do przedszkola

Przedszkole nr 129 ,Raj na Skarpie”
ul. Jazdéw 10b, tel. 22 628 28 43
www.rajnaskarpie.pl

Przedszkole nr 206
ul. Franciszkanska 7, tel. 22 831 37 05
www.przedszkole206.um.warszawa.pl

TARGOWEK

Przedszkole nr 18

ul. S. Bolivara 6, tel. 22 811 24 41
www.przedszkolenr18.waw.pl

Przedszkole nr 81
ul. Barkocinska 19/21, tel. 22 679 02 35
www.przedszkole81waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 88 ,,Pod Zielonym Listkiem”
ul. Poborzanska 1, tel. 22 811 21 01
www.podzielonymlistkiem.waw.p/

Przedszkole nr 90
ul. Turmoncka 7, tel. 22 811 10 60
www.p90.edu.pl

Przedszkole nr 91 ,Zaczarowany Ogréd”
ul. Suwalska 34, tel. 22 811 23 04
www.przedszkole91.waw.pl

Przedszkole nr 94 ,Kraina Stonecznych Marzen”
ul. Smolenska 64, tel. 22 679 91 94
www.przedszkole94.pl

Przedszkole nr 95 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kréla Maciusia |
ul. T. Korzona 2, tel. 22 679 08 08
www.p95.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 103
ul. Mokra 25, tel. 22 679 18 27
www.przedszkole103.waw.pl

Przedszkole nr 106
ul. Trocka 4, tel. 22 679 67 99
www.przedszkole106.pl

Przedszkole nr 113 ,W Teczowym Kregu"
ul. Krasiczyniska 2/4, tel. 22 674 30 75
www.przedszkole113.edu.pl

Przedszkole nr 115 ,,Przedszkole Pod Klonem”
ul. Suwalska 26, tel. 22 811 25 74
www.przedszkolepodklonem.pl
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Przedszkole nr 119 ,W Zielonym Ogrodzie”
ul. Turmoncka 18, tel. 22 811 35 89
www.p119.przedszkola.net.pl

Przedszkole Integracyjne nr 120
ul. W. Tokarza 2, tel. 22 811 62 46
www.przedszkoleintegracyjne.pl

Przedszkole nr 123 ,Ocean Marzen"
ul. W. Syrokomli 26, tel. 22 811 51 78
www.przedszkolenr123.pl

Przedszkole nr 125 ,Pod Ztotym Promykiem"
ul. Suwalska 15, tel. 22 811 23 23
www.zlotypromyk.pl

Przedszkole nr 128

ul. H. Sternhela 40, tel. 22 225 01 00
Oddziaty Przedszkola

ul. Nauczycielska 16, tel. 22 679 43 11
www.przedszkole128.waw.pl

Przedszkole nr 150
ul. Pratatowska 12, tel. 22 679 51 12
www.przedszkole150.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 154

.Pod Wesofg Truskaweczka"

ul. $w. Hieronima 5, tel. 22 811 24 64
www.warszawa154.przedszkoleok.p!

Przedszkole nr 155 ,Roztanczona Kraina”
ul. Bartnicza 6, tel. 22 811 43 49
www.przedszkole155.bloog.pl

Przedszkole nr 156
ul. Zurominska 2a, tel. 22 811 42 52
www.przedszkole156.waw.pl

Przedszkole nr 157

.Przedszkole z Serduszkiem”

ul. Bazylianska 10, tel. 22 811 06 48
www.przedszkole157.waw.pl

URSUS
Przedszkole nr 112 ,Lesne Skrzaty”

ul. B. Wapowskiego 3, tel. 22 667 48 91
www.przedszkole112.waw.pl

Przedszkole Integracyjne nr 137
im. Janusza Korczaka

ul. Zagtoby 11, tel. 22 667 97 35
www.p137.edupage.org
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Przedszkole nr 168 ,Misiowa Gromadka”
ul. Zagtoby 27, tel. 22 667 98 93
www.przedszkole168.waw.pl

Przedszkole nr 194
ul. W. Stawka 7, tel. 22 667 43 44
www.przedszkole194.blizej.info

Przedszkole nr 200 ,Gaski Balbinki"”
ul. Balbinki 1, tel. 22 662 63 39
www.przedszkole200.pl

Przedszkole nr 219 ,Niezapominajka”
ul. M. Keniga 16, tel. 22 667 00 73
www.p219.waw.pl

Przedszkole nr 343
ul. Warszawska 53, tel. 22 667 93 66
www.przedszkole343.w.interia.pl

Przedszkole nr 413
ul. Gérna Droga 10, tel. 22 303 74 43
www.przedszkole413.beep.pl

Przedszkole nr 418
z Oddziatami Integracyjnymi
ul. J. M. Szancera 7, tel. 502 739 107

URSYNOW

Przedszkole nr 50

ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 644 87 87
www.przedszkole50.waw.pl

Przedszkole nr 52
ul. Koncertowa 8, tel. 22 643 72 93

Przedszkole nr 55

im. ,,Polskich Podroznikow"

ul. J. Cybisa 1, tel. 22 643 76 85
www.przedszkole55-warszawa.pl

Przedszkole nr 79
ul. Kajakowa 10, tel. 22 644 74 64
www.przedszkole79.waw.pl

Przedszkole nr 126
ul. Wokalna 1, tel. 22 643 47 96
www.przedszkole-nr-126.pl

Przedszkole nr 159
ul. Wokalna 1, tel. 22 641 25 23
www.przedszkole159.com.pl

Przedszkole nr 201 ,Misia Ursynka"”
ul. Wilczy Dot 4, tel. 22 649 19 99
www.przedszkole201.nogard.pl

Przedszkole nr 267
ul. W. Matcuzynskiego 4, tel. 22 648 61 71
www.p267waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 282
ul. Na Uboczu 7, tel. 22 648 69 50

Przedszkole nr 283
ul. Puszczyka 6, tel. 22 643 60 36
www.przedszkole283.waw.pl

Przedszkole nr 286
ul. Mandarynki 1, tel. 22 648 74 26
www.przedszkole286.waw.pl

Przedszkole nr 351 im. Wandy Chotomskiej
ul. E. Warchatowskiego 4, tel. 22 643 13 69
www.przedszkole351.pl

Przedszkole nr 352
ul. L. Teligi 3, tel. 22 641 52 21
www.przedszkole352.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 366
ul. Hawajska 7, tel. 22 641 72 22
www.przedszkole366.waw.pl

Przedszkole nr 385
ul. Zwigzku Walki Mtodych 10, tel. 22 643 86 97
www.przedszkole385waw.szkolnastrona.pl

Przedszkole Integracyjne nr 394
ul. L. Teligi 1, tel. 22 641 52 16
www.p394.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 395
ul. Na Uboczu 9, tel. 22 648 65 51
www.przedszkole395.waw.pl

Przedszkole nr 400
ul. E. Lokajskiego 2, tel. 22 648 72 12
www.przedszkole400.waw.pl

Przedszkole nr 401
ul. E. Dembowskiego 9, tel. 22 641 54 05
www.przedszkole401.edu.pl

Czas do przedszkola

Przedszkole nr 412 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. P Telekiego 8, tel. 22 544 06 53
www.przedszkole412.waw.pl

WAWER

Przedszkole nr 84 ,,Promyk”

ul. Dworcowa 1a, tel. 22 615 75 45
www.p84.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 85 , Le$ny Zakatek”
ul. Zeganska 27, tel. 22 812 49 32
www.lesnyzakatek.prv.pl

Przedszkole nr 86 z Oddziatami
Integracyjnymi

ul. Krupnicza 3, tel. 22 277 20 30
www.p86.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 107 ,,Bajkowe Przedszkole”
ul. Wilgi 29, tel. 22 615 72 43
www.przedszkole107radosc.waw.pl

Przedszkole nr 110 im. Warszawskiej Syrenki
ul. Bystrzycka 38, tel. 22 872 91 58
www.przedszkole110.waw.pl

Przedszkole nr 233
ul. R. Pazinskiego 11a, tel. 22 812 06 89
www.przedszkole-zielonydomek.pl

Przedszkole nr 264 ,,Pluszowego Misia”
ul. Korkowa 147/149, tel. 22 812 05 42
www.przedszkole264.edupage.org

Przedszkole nr 338
ul. Wtdkiennicza 41, tel. 22 872 41 46
www.przedszkole338.pl

Przedszkole nr 348
ul. Kadetow 15, tel. 22 672 34 14
www.przedszkole348.edu.pl

WESOtA

Przedszkole nr 259

pl. Wojska Polskiego 18, tel. 22 773 61 79
www.przedszkole259.pl

Przedszkole nr 260
ul. Trakt Brzeski 85, tel. 22 773 39 94
www.p260.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 261 ,,Pod Debami”
ul. Armii Krajowej 72, tel. 22 773 58 58
www.przedszkole261.szkolnastrona.pl
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Przedszkole nr 262
ul. Wilanowska 3, tel. 22 760 31 51
www.przedszkole262.wawnet.pl

WILANOW

Przedszkole nr 56 ,Wesotfe Kubusie"”
ul. Gubinowska 28/30, tel. 22 842 48 41
www.p56w-wa.wikom.pl

Przedszkole nr 223 ,Skarby Powsina”
ul. Przyczétkowa 27, tel. 22 648 49 35
www.sp104.ant.pl

Przedszkole nr 416
ul. Syta 123, tel. 22 858 00 05
www.przedszkole416.waw.pl

Przedszkole nr 420
ul. $w. Urszuli Leddchowskiej 8
tel. 22 397 22 77

WEOCHY

Przedszkole nr 22

al. Zwirki i Wigury 15b, tel. 22 846 20 40
www.pp22.waw.pl

Przedszkole nr 29
ul. Sycowska 1, tel. 22 846 02 33
www.p29.waw.pl

Przedszkole nr 60
ul. Rybnicka 42/44, tel. 22 863 72 73
www.przedszkolenr60.edupage.org

Przgdszkole nr71
ul. Slaska 50/52, tel. 22 863 74 51
www.p71.waw.pl

Przedszkole nr 77 ,Akademia Pana Kleksa"
ul. Potrzebna 16, tel. 22 863 72 93
www.akademia77.waw.pl

Przedszkole nr 78
ul. Radarowa 4a, tel. 22 846 09 61
www.p78.waw.pl

Przedszkole nr 175
ul. Astronautow 17, tel. 22 846 17 59
www.przedszkole175.edu.pl

Przedszkole nr 313

ul. Sulmierzycka 1, tel. 22 846 10 00
www.przedszkole313.edu.pl
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Przedszkole Integracyjne nr 314
ul. 6 Sierpnia 36a, tel. 22 886 08 88
www.akwarium.szkolnastrona.p!

Przedszkole nr 419
ul. Ryzowa 17, tel. 22 863 98 55, 22 863 01 27
www.p419.um.warszawa.pl

WOLA

Przedszkole nr 37 z Oddziatami
Integracyjnymi , Bajkowy Swiat”
ul. Szlenkieréw 8, tel. 22 623 11 31
www.p37.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 47 ,Mali Artysci”
ul. Krochmalna 1, tel. 22 620 90 50
www.przedszkole47.warszawa.pl

Przedszkole nr 58 im. Czestawa Janczarskiego
ul. Batalionu ,Piesc” 4, tel. 22 836 45 13
www.p58.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 62
ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 22 632 28 92
www.przedszkole62.waw.pl

Przedszkole nr 74 ,,Przy Zielonym Wzgérzu”
ul. Wolska 79, tel. 22 632 23 57
www.przedszkole74.warszawa.pl

Przedszkole nr 93 , Basniowy Dworek na Kole”
ul. J. Brozka 5, tel. 22 836 15 84
www.przedszkole93waw.blogspot.com

Przedszkole nr 116
ul. Okopowa 31, tel. 22 632 06 15
www.przedszkole116.waw.pl

Przedszkole nr 118 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Nowolipie 31a, tel. 22 838 49 35
www.p118.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 124
ul. Dzielna 15b, tel. 22 838 36 34
www.przedszkole124.blizej.info

Przedszkole nr 127 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Wandy Chotomskiej
ul. Nowolipki 21a, tel. 22 838 21 91
www.przedszkole127.eu

Przedszkole nr 133
ul. Okopowa 7a, tel. 22 632 03 16
www.p133.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 134
ul. Leszno 24/26a, tel. 22 632 10 16
www.p134.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 135
ul. E. Ringelbluma 1, tel. 22 836 37 22
www.p135.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 136
ul. A. Dobiszewskiego 3a, tel. 22 836 34 82
www.jkuchars.webd.pl/1/

Przedszkole nr 172 im. Danuty Wawitow
ul. Zytnia 71, tel. 22 632 63 63
www.przedszkole172.republika.pl

Przedszkole Integracyjne nr 209
.Zaczarowane Ziarenko”

ul. Deotymy 52, tel. 22 836 40 73
www.przedszkole.integracyjne209.edu.pl

Przedszkole nr 234
ul. Ozarowska 59, tel. 22 836 35 12
www.przedszkole234.waw.pl

Przedszkole nr 237 im. Warszawskiej Syrenki
ul. E. Tyszkiewicza 33, tel. 22 632 80 19
www.przedszkole237.waw.pl

Przedszkole nr 238 ,Teczowy Pajacyk”
ul. Monte Cassino 5, tel. 22 836 48 42
www.p238.przedszkola.net.pl

Przedszkole nr 253 , Akademia Pana Kleksa”
ul. Antka Rozpylacza 2, tel. 22 836 79 13
www.przedszkole253.waw.pl

Przedszkole nr 263
ul. Mita 39, tel. 22 838 37 15
www.przedszkole263.edu.pl

Przedszkole nr 269
ul. Smocza 22, tel. 22 838 80 13
www.przedszkole269.waw.pl

Przedszkole nr 273
ul. Jana Olbrachta 28, tel. 22 836 89 13
www.przedszkole273.waw.pl

Przedszkole nr 289
ul. Twarda 60a, tel. 22 620 47 96
www.przedszkole289.pl

Przedszkole nr 310 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. J. Brozka 17, tel. 22 836 46 65
www.p310.szkolnastrona.pl

Czas do przedszkola

Przedszkole nr 350 ,Jasminowy Gaj"
ul. Wieluiska 12, tel. 22 836 30 41
www.jasminowygaj.waw.pl

Przedszkole nr 403
ul. Goralska 1, tel. 22 837 17 05
www.przedszkole403.waw.pl

ZOLIBORZ

Przedszkole nr 87

ul. W. Broniewskiego 9d, tel. 22 633 48 02
www.przedszkole87.cba.pl

Przedszkole nr 96
ul. S. Wyspianskiego 5, tel. 22 839 28 39
www.przedszkole96.waw.pl

Przedszkole nr 109 , Ludeczkowo"
pl. D. Henkla 2, tel. 22 839 28 96
www.przedszkoleludeczkowo.pl

Przedszkole nr 130 im. Marii Kownackiej
ul. P Suzina 4, tel. 22 833 23 73
www.przedszkole130.pl

Przedszkole nr 131
ul. Sierpecka 9a, tel. 22 833 05 73
www.przedszkole131.waw.pl

Przedszkole nr 132
ul. Smiafa 20, tel. 22 839 05 08
www.przedszkole132.waw.pl

Przedszkole nr 197 ,Do-Re-Mi"
ul. ks. J. Popietuszki 3a, tel. 22 66 3 87 06
www.doremi.waw.pl

Przedszkole nr 212
ul. C. L. Rybinskiego 2, tel. 22 839 88 67
www.p212waw.edupage.org

Przedszkole Integracyjne nr 247
ul. Bieniewicka 32, tel. 22 832 84 08
www.przedszkole247.eu

Przedszkole nr 288 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Elblaska 63a, tel. 22 633 90 82
www.przedszkole288.ovh.org

Przedszkole nr 361
ul. Wtoscianska 6a, tel. 22 633 38 92
www.przedszkole361.info
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ODDZIAtY PRZEDSZKOLNE W SZKOtACH PODSTAWOWYCH'®

BEMOWO

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 301

im. gen. Zygmunta Berlinga

ul. Brygadzistow 18, tel. 22 664 92 46
www.zsp2.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 306
im. ks. Jana Twardowskiego
ul. Tkaczy 27, tel. 22 664 73 13
www.sp306.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 316 im. Astrid Lindgren
ul. S. Szobera 1, tel. 22 664 62 07
www.szkola316.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 321
ul. W. Szadkowskiego 3, tel. 22 836 39 78
www.sp321.warszawa.pl

Szkota Podstawowa nr 350

w Zespole Szkoét nr 48 im. Armii Krajowej
ul. K. Irzykowskiego 1a, tel. 22 664 61 93
www.zs48.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 357
ul. Zachodzacego Stonca 25, tel. 22 487 12 12
www.sp357.edupage.org

BIAtOLEKA

Szkofa Podstawowa nr 31 im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Zespole Szkot nr 43
ul. Kobiatka 49, tel. 22 741 70 48
www.zs43waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 110

im. Kazimierza Jezewskiego

ul. Bohaterow 41, tel. 22 811 29 62
www.sp110.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 112 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Kownackiej
ul. Zautek 34, tel. 22 741 62 00

Szkofa Filialna
ul. Ostrodzka 144, tel. 22 519 00 89
www.sp112.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 118

im. Przyjaciot Mazowsza

ul. Leszczynowa 5, tel. 22 811 15 34
www.sp118.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 257

im. prof. Mariana Falskiego

ul. Podrdznicza 1, tel. 22 811 24 40
www.sp257.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 314
im. Przyjaciot Ziemi

ul. Porajow 3, tel. 22 811 40 07
www.sp314.edupage.org

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 342
im. Jana Marcina Szancera

ul. Strumykowa 21a, tel. 22 676 53 80

Szkota Filialna
ul. Topolowa 15, tel. 22 781 72 32
www.sp342.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 344 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Powstania Warszawskiego
ul. Erazma z Zakroczymia 15, tel. 22 614 90 30
www.sp344.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 355
ul. Ceramiczna 11, tel. 22 675 25 98
www.sp355.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 356
ul. Gtebocka 66, tel. 22 675 25 94
www.sp356.eu

BIELANY

Szkota Podstawowa nr 80 im. Marii Kownackiej
ul. Aspekt 48, tel. 22 669 79 37
www.sp80.edupage.org

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 247 im. Kazimierza
Lisieckiego ,Dziadka"”

ul. Wrzeciono 9, tel. 22 834 12 49
www.sp247.edu.pl

'8Uchwata nr V1/109/2015 Rady m.st. Warszawy z dnia 26 lutego 2015 r. zmieniajgca uchwate w sprawie ustalenia
sieci publicznych przedszkoli i oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych w m.st. Warszawie.
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Szkofa Podstawowa nr 273

im. dr. Aleksandra Landy

ul. J. Balcerzaka 1, tel. 22 834 64 74
www.sp273.edu.pl

Szkofa Filialna im. Zygmunta Sokofowskiego
ul. Arkuszowa 202, tel. 22 835 00 75
www.filiasp273.edu.pl

Szkofa Podstawowa nr 293

im. Jana Kochanowskiego

ul. J. Kochanowskiego 8, tel. 22 633 13 77
www.sp293.edu.pl

MOKOTOW

Szkota Podstawowa nr 70 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Monte Cassino
ul. J. Bruna 11, tel. 22 825 39 42
www.sp70.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 107

im. Bronistawa Malinowskiego

ul. Nowoursynowska 210/212, tel. 22 843 96 92
www.sp107.webd.pl

Szkofa Podstawowa nr 119

im. 3 Berlinskiego Putku Piechoty

ul. Putku AK Baszta 3, tel. 22 844 75 48
www.sp119.edu.pl

Szkofa Podstawowa nr 157

im. Adama Mickiewicza

ul. Kazimierzowska 16, tel. 22 844 16 08
www.sp157.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 202

im. 34 Putku Strzelcow Budziszynskich

ul. J. Bytnara ,Rudego” 19, tel. 22 844 96 85
www.sp202.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 260 im. Jana Matejki
ul. Zakrzewska 24, tel. 22 841 60 97
www.sp260.waw.pl

OCHOTA

Szkota Podstawowa nr 97
im. Leona Kruczkowskiego
ul. Spiska 1, tel. 22 822 09 20
www.sp97.waw.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 327
im. dr Anny Lechowicz

ul. Biatobrzeska 44, tel. 22 659 56 75
www.zs109.waw.pl

Czas do przedszkola

PRAGA POtUDNIE

Szkota Podstawowa nr 72

im. Przyjaciét Grochowa

ul. M. Paca 44, tel. 22 810 28 69
www.sp72waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 120 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Putkéw Piechoty
.Dzieci Warszawy"

ul. Miedzyborska 70, tel. 22 810 32 44
www.sp120wawa.edu.pl

Szkota Podstawowa Integracyjna nr 135
im. Marii Kownackiej

ul. S. Bartosika 5, tel. 22 671 33 72
www.zsi75.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 246 im. | Warszawskiej
Dywizji Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki

ul. Biatowieska 22, tel. 22 810 23 01
www.sp246.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 255

im. Cypriana Kamila Norwida

ul. Kamionkowska 36/44, tel. 22 810 73 67
www.sp255.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 282
w Zespole Szkét Specjalnych nr 86

w Samodzielnym Zespole Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej

im. prof. dr. Jana Bogdanowicza

w Warszawie

ul. Niektanska 4/24, tel. 22 509 83 25
www.nieklanska.edu.pl

PRAGA POENOC

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 30 im. Powstancow 1863 r.
ul. Kaweczynska 2, tel. 22 619 53 82
www.sp30.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 50 im. Krélowej Jadwigi
ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 14 68
www.zs45.edu.pl

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 73

im. Krola Stefana Batorego

ul. Biatostocka 10/18, tel. 22 619 55 01
www.sp73.waw.pl
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Szkota Podstawowa nr 127

im. Henryka Sienkiewicza

ul. Kowienska 12/20, tel. 22 619 30 88
www.sp127.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 258
im. gen. Jakuba Jasinskiego
ul. B. Brechta 8, tel. 22 619 23 85

Filia Szkoty
ul. Namysfowska 1, tel. 22 619 23 70
www.sp258.edu.pl

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 354
ul. Otwocka 3, tel. 22 619 02 66
www.zs112warszawa.superszkolna.pl

REMBERTOW

Szkota Podstawowa nr 189

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego
ul. Dwoch Mieczy 5, tel. 22 611 95 66
www.zs76.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 217

z Oddziatami Integracyjnymi im. Obroncow
Radiostacji AK w Rembertowie

ul. I. Paderewskiego 45, tel. 22 611 94 33
www.sp217.pl

SRODMIESCIE

Szkofa Podstawowa nr 32 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Matego Powstanca
ul. J. Lewartowskiego 2, tel. 22 831 08 23
www.sp32.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 34
im. Stanistawa Dubois

ul. L. Kruczkowskiego 12b
tel. 22 827 87 25
www.sp34.neostrada.pl

Szkofa Podstawowa nr 210

im. Bohaterow Pawiaka

ul. Karmelicka 13, tel. 22 831 03 38
www.sp210.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 211 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Janusza Korczaka

ul. Nowy Swiat 21a, tel. 22 826 47 85
www.sp211.hg.pl
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Szkota Podstawowa Specjalna nr 226

z Oddziatami Przedszkolnymi w Instytucie
Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego
pl. Trzech Krzyzy 4/6, tel. 22 628 04 31
www.instytut-gluchoniemych.waw.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 287

w Zespole Szkét Specjalnych nr 87

w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 73 80
www.spdsk.edu.pl

TARGOWEK

Szkota Podstawowa nr 28

im. Stefana Zeromskiego

ul. Goscieradowska 18/20

tel. 22 679 65 33
www.sp28warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 42

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Konstantego lldefonsa Gafczynskiego
ul. Balkonowa 2/4, tel. 22 811 58 43
www.sp42.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 58

im. Tadeusza Gajcego

ul. Mieszka I nr 7, tel. 22 679 03 43
www.sp58.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 84
im. Waleriana tukasinskiego
ul. Radzyminska 227

tel. 22 679 78 95
www.sp84.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 206 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Wtadystawa Reymonta
ul. Bartnicza 2, tel. 22 811 18 20
www.sp206.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 275 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Artura Oppmana

ul. $w. Hieronima 2, tel. 22 811 11 44
www.sp275.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 285

im. Jana Marcina Szancera

ul. Turmoncka 20, tel. 22 811 40 55
www.sp285waw.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 298
im. Jana Kasprowicza

ul. Krakusa 2, tel. 22 811 36 82
www.sp298.edupage.org

URSUS
Szkota Podstawowa z Oddziatami

Integracyjnymi nr 2 im. Jana Pawta Il

ul. Ortéw Piastowskich 47
tel. 22 667 46 54
www.zespolszkol80.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 4

im. Wiadystawa Broniewskiego
ul. W. Stawka 9, tel. 22 662 67 80
www.sp4.warszawa.pl

Szkota Podstawowa nr 11

im. | Dywizji Kosciuszkowskiej
ul. M. Keniga 20, tel. 22 667 09 27
www.sp11warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa

z Oddziatami Integracyjnymi nr 14
im. Bohateréw Warszawy

ul. gen. K. Sosnkowskiego 10

tel. 22 662 64 05
www.szkolanr14.pl

URSYNOW

Szkofa Podstawowa nr 303

im. Fryderyka Chopina

ul. Koncertowa 8, tel. 22 643 71 23
www.sp303.internetdsl.p/

Szkota Podstawowa nr 313
im. ,,Polskich Odkrywcow"

ul. J. Cybisa 1, tel. 22 641 26 77
www.sp313.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 330

im. Nauczycieli Tajnego Nauczania
ul. Mandarynki 1, tel. 22 648 79 29
www.sp330.waw.pl

WAWER

Szkota Podstawowa nr 76
im. 13 Dywizji Piechoty
Strzelcow Kresowych

ul. Poezji 5, tel. 22 872 92 71
www.sp76waw.edupage.org

Czas do przedszkola

Szkota Podstawowa nr 86

im. Bronistawa Czecha

ul. Koryncka 33, tel. 22 812 01 28
www.sp86.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 109

im. Batalionow Chtopskich

ul. Przygodna 2, tel. 22 615 30 01
www.sp109.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 124

im. Stanistawa Jachowicza

ul. Bartoszycka 45/47, tel. 22 872 91 18
www.sp124.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 138

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Jozefa Horsta

ul. M. Pozaryskiego 2, tel. 22 615 72 41
www.sp138.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 140
im. Kazimierza Jezewskiego
ul. Wilgi 19, tel. 22 615 73 04
www.sp140radosc.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 195

im. Kréla Maciusia |

ul. Kréla Maciusia 5, tel. 22 812 18 67
www.zs115.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 204

im. 19 Putku Utanéw Wotynskich
ul. Bajkowa 17/21, tel. 22 615 73 43
www.bajkowa.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 216 z Oddziatami
Integracyjnymi , Klonowego Liscia”

ul. Wolna 36/38, tel. 22 872 93 18
www.sp216waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 218

im. Michata Kajki

ul. M. Kajki 80/82, tel. 22 812 03 93
www.sp218.pl

WESOtA

Szkota Podstawowa nr 171

im. Stanistawa Staszica

ul. Armii Krajowej 39, tel. 22 773 90 52
www.sp171wesola.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 172

im. Polskiej Organizacji Wojskowej
ul. Krotka 1, tel. 22 773 42 04
www.zs94.waw.pl

Szkofa Podstawowa nr 173

im. Gornikow Polskich

ul. Trakt Brzeski 18, tel. 22 773 39 25
www.sp173.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 174

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Tadeusza Kosciuszki

pl. Wojska Polskiego 28, tel. 22 773 40 03
www.sp174.pl

Szkota Podstawowa nr 353

im. ,Wielkich Odkrywcow"

ul. Cieplarniana 23, tel. 22 203 62 55
www.sp353.pl

WOLA

Szkofa Podstawowa nr 25

im. Komisji Edukacji Narodowej

ul. Grzybowska 35, tel. 22 620 39 15
www.szkola25.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 26

im. Mirostawa Biernackiego

ul. Miedziana 8, tel. 22 620 45 02
www.sp26.warszawa.pl

Szkofa Podstawowa nr 63

im. Zawiszy Czarnego

ul. Ptocka 30, tel. 22 632 37 46
www.szkola-podstawowa63.neostrada.pl

Szkofa Podstawowa nr 132

im. Sandora Petofiego

ul. Grabowska 1, tel. 22 836 85 16
www.sp132.waw.pl

Szkofa Podstawowa nr 139

im. Ludwiki Wawrzynskiej

ul. Syreny 5/7, tel. 22 632 59 94
www.sp139warszawa.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 148

im. Hugona Koftataja

ul. Ozarowska 69, tel. 22 836 28 73
www.sp148.waw.pl
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Szkota Podstawowa nr 166
im. Zwirki i Wigury

ul. Zytnia 40, tel. 22 632 01 08
www.sp166.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 221

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Barbary Bronistawy Czarnowskiej
ul. Ogrodowa 42/44, tel. 22 620 17 40
www.sp221.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 222

im. Jana Brzechwy

ul. Esperanto 7a, tel. 22 838 19 94
www.sp222.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 225

im. Jozefa Gardeckiego

ul. J. Brozka 15, tel. 22 836 14 74
www.sp225.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 234

im. Juliana Tuwima

ul. Esperanto 5, tel. 22 838 16 83
www.sp234.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 236

im. Ireny Sendlerowej

z Oddziatami Integracyjnymi

ul. Elekcyjna 21/23, tel. 22 836 47 64
www.sp236gim61.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 238

im. Christo Botewa

ul. Redutowa 37, tel. 22 836 79 42
www.sp238.republika.pl

Szkota Podstawowa Integracyjna nr 317

ul. Deotymy 37, tel. 22 836 03 12
www.zsi71.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 351
ul. Kréla Jana Olbrachta 48/56
tel. 22 836 64 18
www.gim51.edupage.org

ZOLIBORZ

Szkota Podstawowa nr 68 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Artura Oppmana

ul. Or-Ota 5, tel. 22 839 48 14
www.oppman.edu.pl

Czas do przedszkola

PRZEDSZKOLA DLA DZIECI O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Przedszkola specjalne dla dzieci stabo styszacych
* Przedszkole Specjalne nr 343 w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Stabo Styszacych nr 15 im. Ottona Lipkowskiego
ul. Zakroczymska 6, tel. 22 831 32 00
* Szkofa Podstawowa Specjalna nr 226 z Oddziatami Przedszkolnymi
w Instytucie Gtuchoniemych im. Jakuba Falkowskiego
pl. Trzech Krzyzy 4/6, tel. 22 628 04 31
www.instytut-gluchoniemych.waw.pl

Przedszkola specjalne dla dzieci stabo widzacych
* Przedszkole Specjalne nr 245

ul. K. Pruszynskiego 1, tel. 22 834 06 89
* Przedszkole Specjalne nr 188

ul. Kielecka 20, tel. 22 849 94 17

Przedszkola specjalne dla dzieci uposledzonych
* Przedszkole Specjalne nr 393
ul. Pufawska 97, tel. 22 845 05 77
* Przedszkole Specjalne nr 208
ul. Dzielna 1a, tel. 22 831 39 23
e Przedszkole Specjalne nr 213
ul. L. Teligi 1, tel. 22 643 75 59

Przedszkola specjalne dla dzieci uposledzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym
oraz autystycznych

* Przedszkole Specjalne nr 249
ul. Kobielska 5, tel. 22 613 91 65

Przedszkola specjalne w zaktadach opieki zdrowotnej dla uczniéw przewlekle chorych

* Przedszkole Specjalne nr 104 w Zespole Szkot Specjalnych nr 78 im. Ewy Szelburg-Zarembiny
w Instytucie ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 11 23, 22 815 11 26

Przedszkola specjalne dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo i z niepetnosprawnoscia
sprzezong
* Przedszkole Specjalne nr 68 w Centrum Rehabilitacji im. prof. Mariana Weissa

ul. Ozarowska 75a, tel. 22 877 02 04
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Szczesliwe dziecko

Z dzieckiem po miescie

Po Warszawie mozna wygodnie podrézowac z dzieckiem, korzystajac ze srodkéw komunikacji miej-
skiej. W rankingu na najbardziej przyjazny rodzicom srodek komunikacji zdecydowanie wygrywa war-
szawskie metro. Na kazdej stacji jest system wind, ktére wygodnie zwioza ciebie, malucha i wozek
na peron lub pétpietro. Masz pierwszenstwo w korzystaniu z wind. Dla rodzicow przeznaczony jest
pierwszy i ostatni wagon metra z duzym, wygodnym miejscem na wozek.

Mozesz tez komfortowo podrézowac po Warszawie autobusem, pod warunkiem ze wsigdziesz do
pojazdu niskopodtogowego. W dni powszednie ponad 95% autobusow to tabor niskopodfogowy,
a w dni Swigteczne — 100%. Brak schodéw znaczaco utatwia wprowadzenie wozka, specjalnym
przyciskiem przy drzwiach mozesz dac kierowcy znak, zeby obnizyt podest przy wejsciu. Dla wozkow
przeznaczona jest przestrzen w potowie autobusu przy srodkowych drzwiach. Tramwaj to najmniej
przyjazny sposéb przemieszczania sie dla rodzicow. Wprawdzie kursujg tramwaje niskopodfogowe,
ale jest ich mafo i stanowig tylko 53% wszystkich tramwajow.

Rozktad jazdy komunikacji miejskiej mozesz sprawdzic na stronie www.ztm.waw.pl, pod catodobowym
numerem telefonu 19 115 lub na kazdym przystanku. Godziny odjazdéw niskopodfogowych autobusow
i tramwajow zaznaczone sa w rozkiadzie jazdy ramka. Twoje dziecko do lat 7 podrézuje bezptatnie,
takze za wdzek z maluchem nie musisz kasowac biletu. Ciebie jednak obowiazuje odpowiedni bilet. Nie
wszystkie miejsca w Warszawie sg przyjazne wdzkom i mtodym rodzicom, dlatego warto zna¢ mape nie-
przyjaznych miejsc, zeby zaplanowac komfortowq podréz przez miasto. Akcjg wskazywania przyjaznych
i nieprzyjaznych rodzicom miejsc zajmuje sie Fundacja MaMa, www.fundacamama.pl.

Urzedy przyjazne rodzicom

Coraz wiecej urzedéw miejskich stara sie, aby zatatwianie spraw administracyjnych nie byto dla rodzi-
cow ucigzliwe. W przyjaznych warunkach mozna zatatwi¢ swoje sprawy w nastepujacych urzedach
dzielnicy?:

Urzad Dzielnicy Bemowo

ul. Powstancoéw Slaskich 70, tel. 22 533 75 00
www.bemowo.waw.pl

Mozesz tu skorzysta¢ z punktu przewijania nie-
mowlat, a starsze dziecko moze zaja¢ sie zabawa
w kaciku dla dzieci, gdzie znajdzie klocki, ukfadan-
ki, stolik do rysowania wyposazony w kredki, pa-
pier i kolorowanki.Rodzice z matymi dzie¢cmi moga
skorzysta¢ z obszernej toalety dla oséb niepefno-
sprawnych mieszczacej sie na parterze urzedu.
Parter jest dostepny dla wdzkéw poprzez podjazd
dla niepetnosprawnych, pietra wyzsze poprzez
windy. Internetowa mozliwo$¢ rezerwacji numer-
kéw na konkretng godzine wizyty w urzedzie.

Urzad Dzielnicy Biatoteka

ul. Modlinska 197, tel. 22 676 76 70
www.bialoleka.waw.pl

Matki z dzie¢mi i kobiety w cigzy sg obstugiwane
poza kolejnoscia. Dla dzieci jest kacik z kredkami
i klockami. W fazience dla os6b niepetnospraw-

Swww.ztm.waw.pl (stan na 26 czerwca 2015 r.).

nych mozna skorzysta¢ z przewijaka. Parter jest
dostepny dla wozkéw poprzez podjazd dla nie-
petnosprawnych, pietra wyzsze poprzez winde.

Urzad Dzielnicy Bielany

ul. S. Zeromskiego 29, tel. 22 373 33 33
www.bielany.waw.pl

Dla opiekundw z dzie¢mi przewidziane sg nastepu-
jace rozwiazania: jest kacik zabaw dla dzieci wypo-
sazony w stolik, krzesetka oraz kredki, kolorowanki
i klocki. Pokdj dla matek karmigcych, a w nim prze-
wijak. Szeroka winda umozliwia przejazd z wozkiem
na wszystkie pietra urzedu. Sa podjazdy dla wdz-
kow. W urzedzie znajduje sie oddzielna toaleta dla
0s0b niepetnosprawnych, w ktdrej rodzice z matymi
dziecmi i z wozkami moga swobodnie sie poruszac.
Na wizyte w urzedzie mozna sie umowic¢ na kon-
kretng godzine. Osoby z matymi dziecmi i kobiety
z widoczng cigzg obstugiwane s poza kolejnoscia.
Na terenie urzedu ma swoje pomieszczenia stowa-
rzyszenie mam ,Mamy czas".

Dwww.warszawarodzinna.um.warszawa.pl (stan na 26 czerwca 2015 r.).
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Urzad Dzielnicy Mokotow

ul. Rakowiecka 25/27

tel. 22 565 15 16, 22 565 14 00
www.mokotow.waw.pl

Parter jest dostepny dla wdzkéw poprzez podjazd
dla niepetnosprawnych. Rodzice moga skorzystac
z przewijaka, a mamy nakarmi¢ dziecko w pokoju
socjalnym. Opiekunowie matych dzieci i kobiety
W cigzy sg obstugiwani poza kolejnoscia. Dla dzie-
i jest stolik z kredkami i kolorowankami.

Urzad Dzielnicy Ochota

ul. Gréjecka 17a, tel. 22 578 35 00
www.urzadochota.waw.pl

Dzieki automatycznie otwieranym drzwiom wej-
sciowym, podjazdom i windom mozna swobod-
nie poruszac sie z wozkiem po urzedzie. Przygo-
towano pokdj, ktory jest udostepniany matkom
karmigcym. W oddzielnej toalecie dla osdb nie-
pefnosprawnych mozna skorzystac z przewijaka.
Rodzice z matymi dziecmi i kobiety w ciazy moga
otrzymac numerek priorytetowy i zosta¢ obstu-
zeni poza kolejnoscig lub umoéwic sie poprzez
strone internetowa na wizyte o okreslonej godzi-
nie. Dla dzieci zorganizowano kacik z kredkami,
kolorowankami, ksigzeczkami i uktadankami,
a w przypadku dfugiego zatatwiania sprawy
dzieci towarzyszace rodzicom otrzymujg kredki
i kartki na stanowisku obstugi interesanta.

Urzad Dzielnicy Praga Potudnie

ul. Grochowska 274, tel. 22 338 00 00
www.pragapld.waw.pl

W urzedzie sa dogodne dla woézkéw podjazdy
oraz windy. Rodzice mafych dzieci obstugiwa-
ni s3 w pierwszej kolejnosci. Mali mieszkarcy
moga skorzystac z kacika zabaw wyposazonego
w wykfadzine podtogowa, fotel obrotowy, stolik
dzieciecy, krzesetka, aplikacje nascienne, kredki,
ksigzeczki do kolorowania, pluszaki. Dla rodzi-
cow dostepny jest tez osobny pokéj wyposazony
w przewijak i umywalke, gdzie mozna malucha
nakarmic i przewina¢. Na proshe rodzica wyda-
wane sg réwniez pieluchy.

Urzad Dzielnicy Praga Pétnoc

ul. ks. I. Ktopotowskiego 15, tel. 22 590 00 00
www.praga-pn.waw.pl

W budynku na parterze znajduje sie kacik zabaw
dla dzieci ze stolikiem i krzesetkami, wyposazony
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w zabawki, kredki i malowanki. Udostepnione jest
pomieszczenie z przewijakiem oraz pokoj dla matki
i dziecka, w ktorym mozna dziecko nakarmic. Przy
wejsciu do budynku znajduje sie podjazd i auto-
matyczne drzwi ufatwiajgce wjezdzanie wozkami.
Windy przystosowane sg do przewozenia wozkow.
Rodzice matych dzieci i kobiety w ciazy dostaja
numerki priorytetowe. Mozna tez umowic sie na
Wwizyte w urzedzie na konkretng godzine.

Urzad Dzielnicy Rembertéw

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28

tel. 22 443 38 00

www.rembertow.waw.pl

W budynku znajdujg sie: winda, podjazd dla
wozkow, kacik zabaw z pluszakami, zabawkami
edukacyjnymi, kredkami i kartkami. W toalecie
dla niepetnosprawnych znajduje sie przewijak.
W przylegajagcym do urzedu parku urzadzono
ogrodzony placyk zabaw dla dzieci ze zjezdzalnia,
urzadzeniem do wspinania ,fort”, ,walec”, pia-
skownica, karuzela, fawka dla mfodziezy, podwoj-
ng hustawka wagowa i bujakiem na sprezynie.
Rodzice matych dzieci i kobiety w cigzy obstugi-
wani sg poza kolejnoscia. Na zyczenie matek kar-
miacych udostepniany jest oddzielny poka;.

Urzad Dzielnicy Srédmiescie

ul. Nowogrodzka 43, tel. 22 699 82 09
www.srodmiescie.warszawa.p!

Urzad zostat w petni przystosowany do potrzeb
miodych rodzicow: ma podjazdy, windy, przewijak
w toalecie, pokdj laktacyjny i specjalny kacik zabaw
dla dzieci w dziale obsfugi interesantéw. Rodzice
z matymi dzie¢mi obstugiwani sg poza kolejnoscia.

Urzad Dzielnicy Targéwek

ul. L. Kondratowicza 20, tel. 22 443 87 27
www.targowek.waw.pl

Rodzicom z matymi dzie¢mi przystuguja priory-
tetowe numerki. Urzad jest wyposazony w pod-
jazdy i windy dla wozkéw, przewijak. Mozna
tez umowic sie na konkretng godzine na wizyte
w urzedzie.

Urzad Dzielnicy Ursus

pl. Czerwca 1976r. nr 1, tel. 22 478 60 00
www.ursus.warszawa.pl

W budynku na parterze znajduije sie kacik zabaw
dla dzieci ze stolikiem i krzesetkami, wyposazo-
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ny w zabawki, kredki i malowanki oraz miejsce
do przewijania niemowlat. Drzwi wejsciowe do
urzedu sg automatyczne, co utatwia wchodzenie
i wychodzenie. Rodzice z matymi dzie¢mi i ko-
biety w cigzy obstugiwani sa poza kolejnoscia.
Mozna tez umowic sie na konkretng godzine na
wizyte w urzedzie.

Urzad Dzielnicy Ursynéw

al. Komisji Edukacji Narodowej 61

tel. 22 545 71 00

www.ursynow.waw.pl

W budynku urzedu (na parterze i na pierwszym
pietrze) znajdujg sie dwa kaciki zabaw dla dzieci
ze stolikami i krzesetkami, wyposazone w zabaw-
ki, kredki i malowanki. Na parterze matki z dziec¢-
mi moga skorzysta¢ z pomieszczenia do karmie-
nia niemowlat oraz przewijaka usytuowanego
w przestronnej fazience. Osobom z dzie¢mi do lat
3 oraz kobietom w cigzy wydawane sg w infor-
macji WOM numerki priorytetowe do zafatwiania
spraw. Wizyte w urzedzie mozna takze umoéwic
przez Internet. Drzwi do budynku urzedu usytu-
owanego na poziomie gruntu (nie ma bariery ar-
chitektonicznej w postaci schodow) rozsuwaja sie
automatycznie, co utatwia wchodzenie i wycho-
dzenie z wozkami dzieciecymi zaréwno od ulicy
al. Komisji Edukacji Narodowej, jak i od parkingu.
Przestronne windy umozliwiajg wjazd wozkami
dzieciecymi na wyzsze kondygnacje.

Urzad Dzielnicy Wawer

ul. Zeganska 1, tel. 22 443 70 00
www.wawer.warszawa.pl

Rodzice z matymi dzie¢mi obstugiwani sg poza
kolejnoscig. Na terenie sali obstugi interesantow
znajduje sie kacik malucha, w ktérym dzieci mogq
spedzac czas na zabawie. Wyposazony jest w sto-
lik i krzesetka, kredki, zabawki pluszowe. Istnie-
je rowniez pokoj dla matki i dziecka, w ktérym
mozna dziecko przewing¢ (dostep do umywalki),
nakarmi¢ (fotel dla matki karmiacej, fotelik dla
dziecka), przebra¢. Na maluchy w informacji cze-
sto czeka drobiazg — lizak lub balon. Jedne z drzwi
wejsciowych do urzedu s automatyczne, co
ufatwia wchodzenie i wychodzenie oséb niepef-
nosprawnych oraz z wozkami dzieciecymi. Moz-
na umowic sie na konkretng godzine na wizyte
w urzedzie. Droga z parkingu ze zniwelowanymi
kraweznikami. Nowa, nowoczesna winda, pod-
jazd dla niepetnosprawnych na zewnatrz.
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Urzad Dzielnicy Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 33, tel. 22 773 60 00
www.wesola.waw.pl

W holu urzedu znajduje sie kacik zabaw dla dzie-
i wyposazony w stolik i krzesetka oraz kredki,
kolorowanki, klocki. Na maluchy w informacji
czesto czeka drobiazg — lizak lub balon. Droga
z parkingu oraz z przystankow autobusowych
ze zniwelowanymi kraweznikami, wejscie do
budynku bez schodéw, otwierane automatycz-
nie drzwi wejsciowe, wewnatrz budynku winda.
W urzedzie znajduje sie oddzielna toaleta dla
niepetnosprawnych, w ktérej rodzice z matymi
dzie¢mi i z wozkami mogq swobodnie sie poru-
szac oraz bezpiecznie przewing¢ dziecko. Dodat-
kowo na zyczenie matek karmigcych udostepnia-
ne jest oddzielne pomieszczenie socjalne.

Urzad Dzielnicy Wilanow

ul. S. Kostki Potockiego 11, tel. 22 642 60 01
www.wilanow.p/

W holu urzedu jest kacik zabaw dla dzieci, kred-
ki, kolorowanki, drewniane zabawki, krzesetko
do karmienia niemowlat. W przestrzeni WOM
jest toaleta dla niepetnosprawnych, w ktérej ro-
dzice z matymi dzie¢mi mogq bezpiecznie prze-
wing¢ dziecko. Przy wejsciu do urzedu zainsta-
lowany jest podnosnik do wykorzystania przez
rodzicow z dziecmi w wadzkach. Kobiety w cigzy
oraz rodzice z matymi dzie¢mi obstugiwani s
poza kolejnoscia. Istnieje mozliwos¢ umoéwienia
sie na wizyte w urzedzie na konkretng godzine.

Urzad Dzielnicy Wtochy

al. Krakowska 257, tel. 22 443 44 44
www.ud-wlochy.waw.pl

W urzedzie jest kacik dla dzieci z kredkami, klocka-
mi, zabawkami oraz pokéj dla matki z dzieckiem,
a w nim przewijak i miejsce do karmienia. Zain-
stalowano przewijak w jednej z toalet w WOM.

Urzad Dzielnicy Wola

al. Solidarnosci 90, tel. 22 504 83 00
www.wola.waw.pl

W urzedzie jest kacik wyposazony w kredki i pa-
pier do rysowania, drewniane zabawki, oddzielng
toalete dla niepetnosprawnych, w ktorej rodzice
z malymi dzie¢mi i z wézkami moga swobodnie
sie poruszac oraz przewinac¢ dziecko. Jesli jest taka
potrzeba udostepniany jest pokoj, gdzie matki
mogaq nakarmic dzieci. W informacji urzedu kobie-
tom w cigzy i opiekunom z dzie¢mi, wydawane sg

priorytetowe numerki. Szeroka winda umozliwia
przejazd z wozkiem na wszystkie pietra urzedu.

Urzad Dzielnicy Zoliborz

ul. J. Stowackiego 6/8, tel. 22 560 13 13
www.zoliborz.org.pl

Sq dogodne podjazdy dla wézkéw, drzwi na
sale obstugi otwieraja sie automatycznie. Jest
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kacik zabaw dla dzieci wyposazony w stolik
i krzesetka oraz kredki, kolorowanki, klocki.
W urzedzie znajduje sie oddzielna toaleta dla
niepefnosprawnych, w ktérej rodzice z matymi
dzie¢mi moga bezpiecznie przewingc¢ dziecko.
Dodatkowo na zyczenie matek karmigcych
udostepniane jest oddzielne pomieszczenie
socjalne.

Place zabaw

Placow zabaw jest w Warszawie niemato, ponad 1000 — od kameralnych po bardzo duze. Mafe
placyki znajdziesz na osiedlach i w parkach. Czesto sg one ogrodzone, majg bezpieczng miekka na-
wierzchnie lub piasek. Nad bezpieczenstwem placéw zabaw czuwaja administratorzy odpowiedzialni
za regularne przeglady urzadzen zabawowych, utrzymanie czystosci i porzadku, dbanie o pozostate
wyposazenie: fawki, kosze na $mieci oraz otaczajacg zielen. Informacje o administratorze znajdziesz
na tablicy informacyjnej, ktéra powinna by¢ na kazdym placu zabaw.

Warto wiedzie¢, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zespotach zabudowy wielorodzinnej po-
winny by¢ przewidziane place zabaw dla dzieci oraz miejsca rekreacyjne dla osob niepetnosprawnych.
Plac zabaw powinien by¢ zlokalizowany w miejscu odpowiednio nastonecznionym, co najmniej 30%
jego powierzchni powinna stanowi¢ powierzchnia biologicznie czynna (np. trawnik i drzewa). W prze-
pisach sg szczegétowo okreslone minimalne odlegfosci placu zabaw od ulic, parkingdw, wjazdow
do garazy i miejsc gromadzenia odpadow.

Wykaz placow zabaw finansowanych przez samorzad mozna znalez¢ na stronie:
www.placezabaw.um.warszawa.pl.

Wybierzesz z niego miejsca, gdzie co$ dla siebie znajdzie zardwno ciekawski roczniak, jak i rozbrykany
pieciolatek. Takie, gdzie jest czysto, przestronnie i bezpiecznie, a zabawki zapewniajg dziecku wszech-
stronng aktywnosc fizyczng i dobrg zabawe. | takie, gdzie w cieniu drzew moga odpocza¢ zmeczeni
rodzice. Place zabaw otwarte sg zazwyczaj od 8.00 do 20.00. Wstep na nie jest oczywiscie wolny.

Jak bezpiecznie bawic sie na placu zabaw?

Bawcie sie razem — dzieci podczas zabawy powinny pozostawac pod opiekg dorostych. Zawsze ob-
serwuj dziecko w czasie zabawy. Na placu zabaw sprawdz, czy urzadzenia zabawowe s3 bezpieczne
—nieuszkodzone, dostosowane do wieku twojego dziecka, czy nawierzchnia pod urzadzeniami amor-
tyzuje upadek. Bezpieczne nawierzchnie moga by¢ wykonane z luznego zwirku, piasku, wiéréw lub
z tworzyw sztucznych. Lepiej unika¢ placow zabaw pokrytych asfaltem lub betonem, bo takie na-
wierzchnie nie amortyzujg uderzen podczas upadku. Jedli jednak nawierzchnie te sg stosowane poza
strefg upadku (np. na Sciezkach lub w miejscach do gry w pitke), jest to do przyjecia. Jezeli zauwazysz
zniszczone urzadzenia, np. z poluzowanymi lub brakujgcymi elementami badz inne niebezpieczne dla
dzieci uszkodzenia, zawiadom administratora. Twoja reakcja przyspieszy usuniecie zagrozenia. Kon-
takt do osoby odpowiedzialnej za plac zabaw znajdziesz na tablicy informacyjnej. Po zabawie upewnij
sie, ze zostawiasz plac zabaw w tak dobrym stanie, w jakim go zastates. Zadbaj o to, aby pozostawi¢
bezpieczne i sprawne urzadzenia zabawowe, $mieci wrzu¢ do kosza. Pozamykaj otwarte furtki.

WYBRANE PLACE ZABAW

Plac zabaw przy ul. A. E. Odynca 6, przy

skrzyzowaniu z al. Niepodlegtosci (Mokotow)
Ogromny plac zabaw przy Il Ogrodzie Jorda-
nowskim.Wydzielono w nim cze$¢ dla ma-
luchéw z piaskownica, hustawkami, niskimi
zjezdzalniami i domkami oraz dla starszakow
z pajeczyng, wysokimi zjezdzalniami, domka-

mi sprawnosciowymi, linami i Sciankami wspi-
naczkowymi. Wszedzie miekka nawierzchnia.
Jest tez trasa rowerowa i boisko do koszykow-
ki oraz siatkowki. Na zacienionych taweczkach
mozna odpocza¢ z maluchem w wozku. Obok
placu znajduje sie kilka restauracji i lodziarnia.
Toaleta pfatna na terenie placu zabaw.
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Park Dreszera — ul. A. E. Odynca 15,

blizej ul. Putawskiej (Mokotow)

Idealny plac zabaw dla matych — dwu-, trzyletnich
dzieci. Migkka nawierzchnia. Lokomotywa, zjezdzal-
nia i rura do przechodzenia, karuzela oraz hustawki.

Place zabaw w Parku Szczesliwickim,

od ul. Usypiskowej (Ochota)

W parku znajdziemy 3 place zabaw dla dzieci
mtodszych, ktére sa bardzo dobrze wyposazo-
ne w nowoczesne urzadzenia zabawowe na
nawierzchni piaskowej i kolorowej, miekkiej na-
wierzchni. Wokét placéw znajduja sie faweczki,
krzewy i drzewa. Dzieci starsze i dorosli moga
korzysta¢ ze $ciezki zdrowia, sitowni, linarium,
Scianek wspinaczkowych, stotéw do tenisa stoto-
wego, stofdw do gier planszowych i wielu sprze-
téw sprawnosciowych.

Plac zabaw w Parku im. Obwodu Praga Armii
Krajowej przy skrzyzowaniu ulic Grochowskiej
i Podskarbinskiej (Praga Pofudnie)

Duzy plac zabaw w odremontowanym parku. Po-
dzielony jest na dwie czesci — dla matych dzieci
i starszakow. Obie czesci wytozone sa miekka na-
wierzchnia. W czesci dla maluchéw duza piaskow-
nica, zjezdzalnie, bujaki, domki, hustawka-kojec,
taweczki dla rodzicow. Czes¢ dla starszakow to
prawdziwe wyzwanie dla miodych wspinaczy.
Znajduja sie tam dwa zamki ze zjezdzalniami, li-
nami do wspinaczki, rurg-tunelem, wiszacymi mo-
stami, siatkg do wspinaczki itp. Mozna sie pohus-
tac na wielkiej hustawce, pobiega¢ w kreconym
kotku, poskaka¢ na batucie. Poza tym w parku
jest ogromny pajak dla starszych dzieci. Wygodne
alejki, duzo fawek, altanka, piekna zielen, fon-
tanna, boisko do gry w pitke — to tylko niektdre
jego atrakcje. Caly park jest ogrodzony, z ochrona.
Zakaz wstepu psow (nawet w kagancu). Toaleta
blizej ulicy Grochowskiej.

Plac zabaw (Ursus NiedZwiadek)

Bardzo duzy, $wietnie wyposazony plac zabaw.
Jest podzielony na trzy czesci — dla maluchéw,
Sredniakow i duzych dzieci. Czes¢ dla maluchéw
jest wysypana piaskiem. Znajduja sie tam: pia-
skownica, labirynty, hustawki, karuzele, duzy
domek oraz statek. Cze$c dla starszych dzieci jest
wyfozona miekka nawierzchnia. S tam trzy duze
labirynty z réznymi atrakcjami, matpi gaj, zjez-
dzalnie, réznego rodzaju hustawki i zabawki. Dla
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starszych dzieci i mtodziezy jest tor do jazdy na
deskach czy rolkach z rampami, gorka i przeszko-
dami, miniwycigg, wysoki pajak do wspinania,
minisitownia, Scianka do wspinaczki, boisko do
koszykowki.

Park Ujazdowski w Al. Ujazdowskich, miedzy
ul. Piekna a pl. Na Rozdrozu (Srédmiescie)
Plac zabaw raczej dla starszych dzieci, ktére moga
wspinac sie na zamek z systemem drabinek i zjez-
dzalni. Jest tez miniscianka wspinaczkowa i wielki
pajak. Hustawki, bujanki na sprezynach, piaskow-
nice, domki. Plac wytozony miekka nawierzchnia.

Park na Solcu przy ul. Wilanowskiej
(Srédmiescie, Powisle)

Nowoczesny, ogrodzony plac zabaw. Ma czes¢
dla maluchéw z miekka nawierzchnia, hustaw-
kami, matg zjezdzalnig i domkami. Dla starszych
dzieci przeznaczony jest ogromny pajak i dwie
konstrukcje z systemami lin i zjezdzalni.

Park Zeromskiego przy pl. Wilsona (Zoliborz)
Bardzo popularny wsrod rodzicow i dzieci plac za-
baw potozony w poblizu stacji metra Plac Wilsona.
W catosci wytozony miekka nawierzchnig. Moze
sie na nim bawic prawie 200 dzieci! W czesci dla
maluszkéw znajduije sie: piaskownica, bujaki, hus-
tawki, niewysokie domki i zjezdzalnie. W czesci
dla starszakow dzieci moga sie wspinac na wyzsze
konstrukcje i zjezdzalnie, skatki wspinaczkowe,
sprébowac swoich sit na zabawkach réwnowaz-
nych. Wielka populamoscia cieszy sie duzy pajak
ze zjezdzalnia. Park jest ogrodzony i strzezony.
Ptatna toaleta blizej wejscia od ulicy gen. L. Mie-
rostawskiego.

Fort Bema przy ul. Obroficow Tobruku
(Bemowo)

Supernowoczesny, ogromny plac zabaw o po-
wierzchni ponad 2 ha to nowa inwestycja dziel-
nicy Bemowo. Znajduje sie na nim ogrodzona
cze$¢ dla maluchéw — a w niej piaskownice,
mate domki i tunele, bujaki, zjezdzalnie, hus-
tawki, oraz czes¢ dla starszakéw — konstrukcje
z linami do wspinaczki, zjezdzalnie, pajaki, tu-
nele, hustawki, bujaki, $cianki wspinaczkowe.
Ponadto do dyspozycji dzieci jest wioska indian-
ska, robinsonada i domek trapera. Zima mozna
poszale¢ na gorce saneczkowej, latem odpocza¢
na licznych taweczkach. Na terenie parku toalety.

Szczesliwe dziecko

Ogrody Jordanowskie

W Warszawie mozesz i$¢ z dzieckiem do szesciu ogroddw jordanowskich — komplekséw zieleni prze-
znaczonych do zabawy i wszechstronnego rozwoju dzieci i mfodziezy. W kazdym ogrodzie znajdziesz
nowoczesny plac zabaw, alejki i taweczki. Kazdy z nich prowadzi tez akcje o$wiatowe i edukacyjne.
Mozesz zapisa¢ malucha na zajecia przedszkolne w Klubie Przedszkolaka, przyjs¢ na przedstawienie
teatralne czy spektakl muzyczny. Zajecia s najczesciej bezptatne lub ich cena jest niewielka. Informacje
o zajeciach otrzymasz bezposrednio w biurach poszczegdlnych ogrodéw i na stronach internetowych.

OGRODY JORDANOWSKIE

0grod Jordanowski nr 11
e ul. A. E. Odynca 6
tel. 22 844 01 58
e ul.J. Bytnara ,Rudego” 15a
tel. 516 258 560
www.ogrodjordanowski.pl

0grod Jordanowski nr V
ul. Ludwiki 2/4, tel. 22 499 14 73
www.voj.zwpek.pl

0grod Jordanowski nr VII
ul. Namystowska 21, tel. 22 619 89 93
www.oj7.edu.pl

0grod Jordanowski nr 11l
ul. Wawelska 3, tel. 22 825 14 44
www.ogrodjordanowski3.szkolnastrona.pl

0gréd Jordanowski nr VIII
ul. Suwalska 13, tel. 22 811 39 88
www.ojf8.edu.pl

Parki przyjazne rodzicom — gdzie spacerowac z wozkiem

Park to idealne miejsce na spacer z niemowlakiem i ze starszakiem. Warszawa ma wiele wspaniatych
parkéw, w ktorych mozna sie zrelaksowad, zaczerpnac Swiezego powietrza, zazy¢ ruchu lub odsapnac
na faweczce, podziwiajac piekng zielen. Parki i tereny zieleni urzadzonej zajmujg 8% powierzchni
Warszawy. Wsrod 82 parkow stolicy s te najwieksze o powierzchni ponad 70 ha i mate, liczace
okofo 2 ha. Wstep do wszystkich miejskich parkéw, oprocz Wilanowa, jest bezptatny. W wiekszosci
parkéw sa place zabaw dla dzieci, kawiarenki, toalety. W niektorych mozna piknikowac z rodzing
i przyjaciétmi na trawie.

POLECAMY DtUGIE SPACERY PO PARKACH

Park Agrykola (tazienki P6tnocne) pomiedzy ul. Agrykola, Al. Ujazdowskimi i Trasa
tazienkowska, wejécie od ul. Mysliwieckiej (Srédmiescie)

To zabytkowy teren pofozony pomiedzy Zamkiem Ujazdowskim a Kanatem Piaseczyniskim. Park zostat
zaprojektowany w 1731 r. i podporzadkowany bryle Zamku Ujazdowskiego. Na osi zamku powstat ka-
nat faczacy park z Wista. Jego gtéwnym walorem jest piekna panorama. W ostatnich latach gruntow-
nie wyremontowany — pojawity sie nowe fontanny i latarnie, wymieniono nawierzchnie w alejkach,
dosadzono kilka tysiecy réznego rodzaju roslin. Wymarzone miejsce do dtugich spaceréw.

Park Krolewskie tazienki pomiedzy Al. Ujazdowskimi, ul. Podchorazych i Agrykola
(Srédmiescie) www.lazienki-krolewskie.pl

Park Krolewski jest idealny na dtugie spacery z dzieckiem, choc trzeba sie nastawic na pchanie wozka
w gore i w dof, bo park usytuowany jest na skarpie. Szerokie alejki, liczne taweczki, zaciszne, spokojne
zakatki, Patac na Wodzie, krazace po parku pawie, oswojone wiewidrki, a wiosng bajecznie kwitngce
magnolie — to niewatpliwie zalety tazienek. Plac zabaw zlokalizowany jest blizej ulicy Podchorazych.
Toalety w dwoch miejscach parku.

0gréd Saski, skrzyzowanie ul. Marszatkowskiej i Krélewskiej (Srédmiescie)

Park w samym centrum miasta — przepiekny, nobliwy, niewielki kompleks zieleni z legendarng fontanna.
Atrakcja dla maluchéw moze by¢ karmienie kaczek. Starszaki mogg poznac Grob Nieznanego Zotnierza
i przyjrzec sie honorowej zmianie warty. Plac zabaw od strony ul. Krélewskiej. Toalety przenosne.
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Park Ujazdowski przy skrzyzowaniu Al. Ujazdowskich i ul. Pieknej (Srédmiescie)
Niewielki, przepiekny park, ktorego gtéwna rodzinng atrakcja jest duzy, nowoczesny plac zabaw
(patrz: w dziale place zabaw).

0gréd Krasinskich pomiedzy pl. Krasinskich a ul. Andersa, Dtuga i Swietojerska (Srédmiescie)
Znajdziesz tam wiele uroczych miejsc — fontanny, klomby, jeziorko, liczne faweczki i alejki. Plac zabaw
otoczony jest siatka, wysypany piaskiem i wytozony bezpiecznym podtozem. Znajdujgce sie na nim za-
bawki s nowoczesne i dobrze utrzymane. Sg zjezdzalnie, hustawki, Scianka wspinaczkowa, karuzela
oraz taweczki dla rodzicow. Plac zabaw jest czesciowo ostoniety koronami drzew.

Park im. Marszatka Edwarda Rydza-Smigtego, pomiedzy ul. Czerniakowska, Gérnoslaska

i Konopnickiej (Srédmiescie)

Park znajduje sie w rejonie ulic Czerniakowskiej, Gornoslaskiej i Konopnickiej. Zostat zaprojektowany
po wojnie przez Aline Szolzéwne, Longina Majdeckiego i Zygmunta Stepiriskiego. To jeden z najwiek-
szych i najnowszych parkéw Warszawy. Zatozony na terenie ogrodow Frascatti i starej zabudowy
mieszkaniowej Powisla, rozcigga sie w strone Wisty, zyskujac niezwykta forme dzieki czesciowemu
potozeniu na skarpie warszawskiej. Jest to obiekt rekreacyjno-wypoczynkowy o zgeometryzowanym
ukfadzie i duzym potencjale rekreacyjnym. Zréznicowana rzezba terenu, podkreslona monumentalny-
mi schodami na gtéwnej osi zatozenia, zamknieta jest od strony Wisty pomnikiem ,Chwata saperom”.
Zatozeniem projektantow byto potaczenie miasta z rzekg. Do parku przylega nowoczesny i dobrze
wyposazony plac zabaw dla dzieci, a takze wrotkowisko. Przez park przebiega szlak rowerowy ,Nad-
wislanska $ciezka rowerowa"” i ,Podskarpowa Sciezka rowerowa".

Pole Mokotowskie pomiedzy al. Zwirki i Wigury, al. Niepodlegtosci i ul. Rastafinskich
(Mokotow/Ochota) www.polamokotowskie.pl

Szerokie alejki, kilka przyjaznych maluchom restauracji, dwa place zabaw czynig to miejsce atrakcyj-
nym celem rodzinnych spacerow. Liczne imprezy, np. z okazji Dnia Dziecka i Dnia Ziemi. Trzeba uwazac
na mknacych na rowerach i rolkach sportowcow. Toalety przenosne. Park Morskie Oko, pomiedzy
ul.: Pufawska, Dworkowa, Morskie Oko, Promenada, Belwederska, Zajaczkowska i Spacerowa (Moko-
tow). Park Morskie Oko z racji potozenia jest bardzo intensywnie uzytkowany przez caty rok. Wchodzi
w sktad powigzanych ze sobg terendw zieleni usytuowanych na skarpie warszawskiej i terenie pod-
skarpia, majacych ogromne znaczenie przyrodnicze, klimatyczne i urbanistyczne dla Warszawy. Atrak-
Cja sq zabytkowe budowle (patacyk Szustra, kaplica grobowa rodziny Szustrow, domek mauretanski,
neogotycka wieza z gofebnikiem i bramg), uksztattowanie terenu (skarpa), stawy parkowe (w tym
jeden z wodotryskiem), pomniki, gtazy i tablice pamigtkowe, place zabaw, starodrzew. Na terenie
parku s dwa place zabaw, w okolicy kilka restauracji i kawiarni.

Park Dreszera, w obrebie ul. Putawskiej, Krasickiego, Odynca i Ursynowskiej (Mokotow)
Uroczy, niewielki park idealny na spacery z niemowleciem i zabawy z mtodszymi dzie¢mi. Jest fatwo
dostepny ze wzgledu na pofozenie przy ul. Putawskiej — jednej z gtéwnych arterii miasta, ma ogro-
dzenie, ochrone, publiczng toalete parkowa miedzy ulicami Mickiewicza i Krasinskiego. Znajdziesz
tam idealny plac zabaw dla matych — dwu-, trzyletnich dzieci. Plac ma miekka nawierzchnie, dzieci
moga korzystac ze zjezdzalni, lokomotywy, rury do przechodzenia, karuzeli, hustawek. Park Dreszera
utrzymany jest w stylu modernistycznym. Centralng 03 kompozycji tworzy aleja gtéwna z uktadem
prostokatnych wnetrz parkowych potozonych po jej obu stronach. Wyrézniajacym sie elementem jest
szeroka aleja kasztanowcowa. Atrakcjg jest tez fontanna w srodku parku. W parku znajduije sie po-
mnik Powstancow Mokotowa — zofnierzy AK putku ,Baszta”.

Park Szczesliwicki, pomiedzy ul. Wiodarzewska i Drawska (Ochota)

To jeden z tadniejszych terenéw zielonych utworzonych po wojnie w stolicy. Mieszkaricy Ochoty ttum-
nie go odwiedzaja i chetnie korzystajg z tamtejszych atrakcji. Dwa nowoczesne place zabaw (patrz
w dziale place zabaw), ministok narciarski, jeziorka z kaczkami, boiska do gry w pitke i tenisa przycia-
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gaja warszawiakoéw. Rodzice moga spacerowac wygodnymi alejkami. Nad dwoma jeziorkami wznosi
sie wysoka na kilkadziesigt metrow gorka, na ktorej przez caty rok mozna szale¢ na nartach lub snow-
boardzie. Przy osrodku dziata szkétka narciarska, w ktérej moga cwiczy¢ juz trzylatki. Z drugiej strony
gory zainstalowano kolejke grawitacyjng — 700-metrowy zjazd z predkoscig 36 km/godz. — ktdra
dostarcza wielu emocdji i dzieciom, i dorostym. Duzym atutem jest to, ze w wiosenno-letnie weekendy
bardzo czesto odbywaja sie tu imprezy dla dzieci.

Zieleniec Wielkopolski, w obrebie ul. Filtrowej, Wawelskiej, teczyckiej, Reja, Krzyckiego,
Dantyszka, Gérnickiego (Ochota)

Bardzo popularny wsréd rodzicow z Ochoty. Dwa place zabaw, przyjazna dzieciom i rodzicom kawia-
renka, szerokie alejki sprzyjaja atmosferze wspélnych zabaw. Do najbardziej wyrazistych elementow
przestrzennych parku nalezy szeroka na blisko 30 m Aleja Wielkopolska sktadajaca sie z dwach cia-
gow pieszych i rozdzielajgcego je pasa zieleni obsadzonego debami czerwonymi. Okazale prezentu-
je sie réwniez aleja jesionowa od strony ul. teczyckiej. Centralna czesc¢ zielenca, na przecieciu osi,
podkreslona jest dwoma symetrycznymi placami. Na jednym z nich zostat usytuowany plac zabaw.
Drugi plac zabaw znajduije sie w poblizu ul. Wawelskiej. Gtdwne wejscie od strony ul. Filtrowej zaak-
centowane jest potkolistym placem.

Park Skaryszewski przy rondzie Waszyngtona i wzdtuz al. Zielenieckiej i Waszyngtona (Praga
Potudnie) www.skaryszewski.pl

Park Skaryszewski ma nieodparty urok i przycigga mieszkaficow z catej Warszawy. Po drugim co do
wielkosci parku stolicy mozesz spacerowac wygodnie szerokimi alejami, zjes¢ co$ w trzech restaura-
cjach lub kultowej cukierni. Mozesz podziwia¢ miedzywojenne rzezby, odpocza¢ w rosarium lub nad
malowniczymi jeziorkami. Twoje dziecko wybawi sie na zacienionym placu zabaw w $rodku parku.
Na terenie parku jest tez stadnina, gdzie dzieci od lat trzech moga przejechac sie na kucyku. Toalety
przy kawiarni. Niewatpliwg zaletg parku Skaryszewskiego jest mozliwos¢ roztozenia sie z kocem,
maluchem i piknikiem na trawie. Dodatkowa atrakcjg parku jest zapach unoszacy sie z pobliskiej
fabryki czekolady.

Park Praski pomiedzy ulicami: Ratuszowa, Jagiellonska, al. Solidarnosci i Wybrzezem Helskim
(Praga Potnoc)

Niewielki, bardzo tadnie zagospodarowany park w samym centrum Pragi. Jego najwiekszg atrakcja
jest oczywiscie zoo. Maluchy mogg tez ogladac stynne misie, ktorych wybieg jest usytuowany tuz przy
przystanku tramwajowym od strony al. Solidarnosci. W samym parku jest nieduzy, ogrodzony plac
zabaw. Zimg dzieci oblegajg parkowe gorki.

Park Wilanowski, ul. S. Kostki Potockiego 10/16 (Wilanéw) www.wilanow-palac.art.pl

Park Wilanowski o powierzchni 43 ha stanowi integralng czes¢ barokowego zafozenia patacowo-
-ogrodowego w Wilanowie. Park wraz z patacem nalezy do najcenniejszych zabytkéw polskiej kultury
narodowej. Wspaniale spedzisz tam dziei z maluchem, ale raczej tym w wozku. Przepiekne aleje
i bujna przyroda sktaniaja do dfugich, relaksujgcych spaceréw. Mozesz kontemplowac czesci ogrodu
w stylu angielskim, chinskim, wfoskim. A od wczesnego lata do péznej jesieni mozesz podziwiac
bogactwo odmian i gatunkéw réz w ogrodzie rézanym. Park otwarty codziennie od godz. 9.00 do
zmierzchu, we czwartki wstep wolny. Cennik: bilet normalny — 5 zt, ulgowy — 3 zt.

Park Kultury w Powsinie, ul. Maslakow (Wilanéw) www.parkpowsin.pl

Bardzo ciekawy, atrakcyjny park na obrzezach Warszawy. Mozna sie tam wybrac na caly dziern — bawic¢
sie z maluchami na placu zabaw, spacerowac, piknikowac, korzysta¢ z wielu atrakcji. Wyposazenie
Parku Kultury to poza bogatymi terenami spacerowymi: basen kapielowy (najmtodsi maja do dyspo-
zycji brodzik), wypozyczalnie sprzetu sportowego, liczne terenowe boiska do siatkowki, koszykowki,
badmintona, pitki noznej, place zabaw dla dzieci, ciggi spacerowe, punkty gastronomiczne, obiekty
administracyjno-gospodarcze oraz nowy pawilon rekreacyjno-sportowy wraz z kortami tenisowymi.
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Plac zabaw dla maluchéw wyposazony jest: w hustawki, zjezdzalnie, piaskownice, drewniane minibu-
dowle, stoty piknikowe. Znajduje sie wsrod drzew i krzewow, a dojécie do niego zapewnia oryginalny
system drewnianych podestow. Bezpieczenstwo dzieci zwieksza wytozona wokét urzadzen syntetycz-
na nawierzchnia z elastycznej wykfadziny.

Park Zeromskiego przy pl. Wilsona, pomiedzy ul. Mickiewicza i Krasiniskiego (Zoliborz)

Park zatozono w latach 1931-32 z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciot Zoliborza na terenach
XIX-wiecznych fortyfikacji. Urzadzony w stylu modernistycznym doskonale wpisywat sie w archi-
tekture i klimat 6wczesnego Zoliborza. Szczegélnym atutem parku jest urozmaicona rzezba terenu,
ktora w potaczeniu z podkreslajacymi jg formami roslinnymi przesadza o atrakcyjnosci tego miejsca.
Spacer jego alejkami jest bardzo przyjemny, mozna go potaczyc ze zwiedzaniem starego, zacisznego
Zoliborza. Toaleta przy placu zabaw. W 2005 r. powstat w zachodniej czesci parku nowoczesny plac
zabaw, ktory stanowi obecnie jeden z najbardziej atrakcyjnych i intensywnie uzytkowanych tego
typu obiektow w Warszawie (patrz w dziale place zabaw).

Teatry dla dzieci

W Warszawie dziatajg trzy teatry lalkowe. Kazdy z nich proponuje wysokiej klasy repertuar. Teatry
zapraszajg maluchy juz od 3. roku zycia. W kazdym z nich panuje dziecieca, radosna atmosfe-
ra. Mtody mitosnik sztuki po spektaklu moze sie zaopatrzy¢ w programy, znaczki, ptyty z muzyka
z przedstawien. Na stronach internetowych teatréw mozna sie zapoznac z opisami przedstawien
i sprawdzi¢, dla jakiego widza sq przeznaczone. Bilety do teatréw warto rezerwowac wczesniej,
bo na widowni jest zawsze komplet. Poza teatrami maluch ze sztuka teatralng moze sie zapoznac
na plenerowych spektaklach, ktére odbywaja sie latem np. w Ogrodach Jordanowskich. Przedsta-
wienia dla dzieci, réwniez tych najmfodszych, grywaja tez teatry ,doroste”, np. Syrena, Rampa,
Komedia.

Adresy, repertuary, aktualne dziafania teatréw i innych placéwek kulturalnych stolicy mozna znalez¢
na stronie www.kulturalna.warszawa.pl.

Teatr Baj

ul. Jagiellonska 28, tel. 22 818 08 21, 22 619 80 77, www.teatrbaj.waw.pl

Ceny biletow: indywidualny 30 zf, grupowy 25 zt z wyjatkiem weekendu (opiekun 2 zt). Kasa czynna
w godz. 9.30-17.30 (od wtorku do pigtku), 10.00-14.00 (w sobote i niedziele). W poniedziatki kasa
nieczynna

Powstat w 1928 . i jest najstarszym w Polsce teatrem lalek dla dzieci. Ma w repertuarze przede
wszystkim sztuki autordw polskich i adaptacje Swiatowej literatury dla dzieci. Baj pozostaje wierny
lalce, ale poszukuje nowych $rodkéw wyrazu, stosujac tradycyjne polskie lalki na patyku, marionetki,
maski, teatr ,papierowy”, ,czarny teatr” z uzyciem lalek typu Bunraku. taczy tez na scenie gre aktora
z lalka. Spektakle podzielone sa na kategorie: dla dzieci od lat 3 i dla dzieci od lat 5. Teatr Baj realizuje
takze audiodeskrypcje spektakli dla dzieci niewidomych i niedowidzacych.

Teatr Lalka

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 620 49 50, 22 656 69 56, www.teatrlalka.waw.pl,
e-mail: rezerwacje@teatrlalka.pl

Ceny biletéw: normalny 30 zt, ulgowy 25 zi, dostawka 10 zt. Kasa czynna od poniedziatku
do soboty w godz. 11.00-17.30, w niedziele w godz. 11.00-15.00

Tradycje tego teatru siegaja 1945 r. i dalekiej Samarkandy w Uzbekistanie, gdzie powstat dla dzieci
Polakéw zestanych do azjatyckich republik ZSRR. W 1946 r. repatriowany do ojczyzny; od 1955 r. ma
siedzibe w PKiN. Teatr stynie z ambitnego repertuaru, ale tak dostosowanego, aby i dziecko, i jego
rodzic odnalezli tresci czytelne dla siebie. Specjalizuje sie w przedstawieniach tzw. zywego planu
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— pofaczeniu na scenie wystepow aktoréw i lalek. Szczegdlnie warta polecenia jest grana od kilkunastu
lat w okresie bozonarodzeniowym ,Szopka krakowska". Spektakle Teatru Lalka sg czesto nagradzane
w konkursach teatralnych. W repertuarze teatru sg spektakle dla dzieci ponizej 3. roku zycia.

Teatr Lalek Guliwer

ul. Rézana 16, tel. 22 845 16 76, www.teatrguliwer.waw.pl

Ceny biletow: normalny | strefa — 30 zt, Il strefa — 27 zt; grupowy 25 zt, wejsciowka 22 zt, bilet
V rzad 35 21, bilet sponsorski 50 z1, bilet rodzinna karta Guliwera 5 zt. Kasa czynna codziennie (oprécz
poniedziatkéw) w godz. 9.30-17.30, w soboty 12.00-18.00, w niedziele 10.00-13.00

Zatozony przez grupe entuzjastéw sztuki lalkowej pod wodzg Ireny Sowickiej w pazdzierniku 1945 r.
Guliwer wystawia starannie wybrang literature dla dzieci, klasyczne sztuki lalkowe, adaptacje poczyt-
nych powiesci, wielka literature dla mtodziezy. Stosuje rézne gatunki teatru lalek i rozmaite sposoby
animadji. Spektakle Guliwera sg czesto nagradzane w konkursach teatralnych. Podzielone sg na kate-
gorie: dla dzieci od lat 3, od lat 4, od lat 5 i dla dzieci od lat 6.

Scena Letnia w Arkadach Kubickiego

Zamek Krolewski w Warszawie, pl. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.pl

Bilety na przedstawienia dla dzieci — 8 zt, bilety s dostepne na godzine przed rozpoczeciem spekta-
klu lub koncertu, wiecej informacji: www.scenaletnia.sdk.pl. Wejscie do Arkad Kubickiego od strony
ul. Bugaj i ul. Grodzkiej.

Scena Letnia w Arkadach Kubickiego to organizowany przez Staromiejski Dom Kultury w Warszawie
we wspoétpracy z Zamkiem Krélewskim cykl imprez kulturalnych w okresie letnim.

Dzieciece Lato Teatralne
Informacje: Stowarzyszenie Scena 96, ul. Raszynska 32/44 lok. 140, tel. 22 668 67 08

Festiwal Dzieciece Lato Teatralne organizowany jest od 2001 roku. Przez dwa wakacyjne miesigce
prezentowany jest przeglad najlepszych spektakli minionego roku. Pokazywane s3 teatry dla dzieci
z catej Polski. Festiwal powstat z myslg o dzieciach, ktére w wakacje pozostajg w domach. Dlatego
spektakle odbywaja sie w plenerze, gdzie tatwiej jest nawiaza¢ bezposredni kontakt z mfodg widow-
nig i uczynic ja integralng czescig przedstawienia poprzez zabawe. Atmosfera na przedstawieniach
jest radosna i wakacyjna. Nikomu nie przeszkadzaja biegajgce maluchy. Na spektakl mozna sie wybrac
juz z dwu-, trzyletnim dzieckiem. Spektakle odbywaja sie w warszawskich Ogrodach Jordanowskich.
Wstep bezptatny.

Teatranki

Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, ul. Jazdow 1, tel. 22 501 70 03,
www.instytut-teatralny.pl.

Bilety dostepne on-line na stronie www.eventim.pl, ksiegarnia PROSPERO w Instytucie Teatral-
nym oraz w punkcie sprzedazy EVENTIM (m.in. kasy Empik, Media Markt, Saturn), rezerwacja:
bilety@instytut-teatralny.pl, tel. 22 745 10 32. Bilet rodzinny (opiekunowie/rodzice z dzieckiem/dziec¢-
mi) 30 zt normalny i 20 zt ulgowy (przystugujg rodzicom na urlopach wychowawczych, rodzicom
bezrobotnym oraz dziadkom i babciom)

To cotygodniowe, niedzielne spotkania dla dzieci i ich rodzicow. To teatralny plac zabaw, animacje
lalkami, cyrk, bajkowa scena opowiadania, zaczarowany dom, lalki i wiele innych niespodzianek.
Zajecia sq prowadzone przez artystow i animatoréw kultury z réznych dziedzin. Odbywaja sie m.in.
warsztaty cyrkowe dla cafej rodziny, zajecia lalkarskie (wykonywanie matych form lalkowych i ani-
macja teatralna lalkami), warsztaty opowiadania bajek, a takze zajecia plastyczne, muzyczne itp.
Poprzez Teatranki tworcy i organizatorzy tego przedsiewziecia chca stworzy¢ alternatywne miejsce
dla rodzicow do aktywnego spedzania wolnego czasu ze swoimi pociechami. Jednoczesnie w atmo-
sferze artystycznej zabawy chcg wychowywac przysztych widzéw sceny teatralne;j.
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Teatr Matego Widza

ul. Jezuicka 4 (wejscie od ul. Brzozowej), tel. 512 622 215, www.teatrmalegowidza.p!

Cena 1 biletu: od 40 do 60 zt dla kazdego widza zasiadajacego na widowni. Kasa czynna wyfacznie
w weekendy, na godzine przed spektaklem.

Teatr Matego Widza adresuje swoje spektakle do dzieci juz od 1. roku zycia. Widowiska dostosowane sg
do percepcji najmfodszych widzow i angazujg ich wszystkie zmysty. Na widowni moze zasig$¢ 40 osob.

Teatr Maskarada

ul. Stolarska 2/4 (Szwedzka — rog Letniej), tel. 501 027 278, www.maskarada.waw.pl

Ceny biletéw: normalny 25 zt, rodzinny dla 3 0séb 65 z!, rodzinny rodzice/dziadkowie + dzieci 75 zt,
grupowy (od 25 0s6b) — 20 zt za osobe.

Kasa biletowa otwarta jest na godzine przed spektaklem. Ptatnos¢ w kasie tylko gotowka.

Teatr Maskarada wszystkie spektakle prezentuje w specjalnie zaaranzowanej przestrzeni pozwalajacej
na bliski kontakt matych widzéw z aktorami. Uzupetnieniem spektakli sa warsztaty teatralne, plastycz-
ne i taneczne przyblizajace dzieciom magie teatru.

Teatr Rampa

ul. Kofowa 20, tel. 22 679 50 51/52, www.teatr-rampa.pl.

Spektakle dla dzieci i mfodziezy: bilety ulgowe 30 zt, 2 zt — opiekun do grup zorganizowanych,

bilety Familijne (na spektakle Familijne) — 120 zt (Scena Duza, dla 4 os. w tym min. 2 dzieci, strefa I,11).
Kasa czynna: wtorek-pigtek w godz. 9.00-12.00 oraz 17.00-19.30, soboty i niedziele — godzine przed
spektaklem.

Teatr Rampa na Targéwku jest unikatowym miejscem na teatralnej mapie Warszawy, gdzie tradycja
teatru muzycznego miesza sie z nowoczesnoscig formy i tresci. Spektakle przygotowane sg z mysla
o wszystkich grupach widzéw i uwzgledniaja réznorodnosc¢ ich gustow i oczekiwan. Wysmienite mu-
sicale skierowane do bardzo mfodej publicznosci, bawig nie tylko dzieci, ale i dorostych. Niektdre
z nich grane sa w planie zywym i lalkowym.

Teatr Polski im. Arnolda Szyfmana w Warszawie

ul. K. Karasia 2, tel. 22 826 92 71, www.teatrpolski.waw.pl

Rezerwacja biletow: tel. 22 826 49 18, 22 826 92 76, e-mail: rezerwacje@teatrpolski.waw.pl
Do ceny biletu doliczana jest optata za warsztaty dla dzieci — 5 zt (ilo$¢ miejsc ograniczona).

Jesli chcesz pojs¢ do teatru, a nie masz z kim zostawi¢ dziecka, wybierz sie do Teatru Polskiego. Tutaj
w ramach cyklu Teatr Polski Dzieciom przygotowano rozrywke dla catej rodziny. Dorosli ogladajg
wybrany spektakl, a w tym czasie dzieci uczestnicza w Warsztatach z Niania, czyli ucza sie i bawig
pod okiem wykwalifikowanych animatoréw z Klubokawiarni Rodzinnej Kredkafe (www.kredkafe.pl).

Centrum Sztuki FORT Sokolnickiego
ul. Stefana Czarnieckiego 51, tel. 22 633 96 17, 505 44 60 30 (pon.-pt. 9.00-17.00)
www.nowyfort.pl./new. Cena biletu 25 zt.

Niewielka scena prezentuje rzeczy wielkie duchowo. Na dzieci w Forcie czekajg spektakle: ,W rytmie
Kleksa", ,Podréz z Pchtg Szachrajkg” oraz ,Hops oto Drops!” Przedstawienia w rezyserii Anny Seniuk
to roztanczone i rozspiewane opowiesci, ktére pochfong maluchy bez reszty.

Miedzynarodowy Festiwal Teatrow dla Dzieci i Mfodziezy KORCZAK
Organizator: Polski Osrodek Miedzynarodowego Stowarzyszenia Teatrow dla Dzieci i Miodziezy
ASSITEJ, ul. Bartycka 18, tel. 22 32 96 223, www.korczak-festival.pl

0d kilkunastu lat na scenach warszawskich teatréw gosci Miedzynarodowy Festiwal Teatréw dla
Dzieci i Mtodziezy KORCZAK. Podczas festiwalu mozna zobaczy¢ najciekawsze, o najwyzszej warto-
$ci artystycznej wydarzenia teatralne z Polski i ze Swiata, nawigzujace do mysli Janusza Korczaka.
W ramach Festiwalu odbywaja sie warsztaty teatralno-lalkarskie, happeningi, spotkania z twércami
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spektakli, wystawy, konkursy. Znajda sie tu warsztaty nawet dla dzieci w wieku 6-18 miesiecy.
W dniach 3-14.10.2015 r. odbedzie sie w Warszawie XIX edycja Miedzynarodowego Festiwalu Tea-
tréw dla Dzieci i Mtodziezy KORCZAK. Partnerem strategicznym Festiwalu bedzie Teatr Powszechny
im. Zygmunta Hibnera, zas partnerami wspierajacymi: Teatr Baj i Teatr Lalka. Festiwal sktada sie
z dwdch czedci: miedzynarodowej i regionalnej. Wszystkie wydarzenia w ramach Festiwalu KOR-
CZAK 2015 odbeda sie dzieki goscinnosci teatrow warszawskich. W ubiegtorocznej edycji Festiwalu
spektakle odbyty sie m.in. w Teatrze Baj, Teatrze Dramatycznym, Teatrze Lalka, Teatrze Powszech-
nym, Teatrze Studio, Teatrze 6. Pietro, Teatrze Zydowskim.

Mate Warszawskie Spotkania Teatralne
Teatr Dramatyczny m.st. Warszawy, Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, 22 632 03 70, 22 632 24 78

Mate Warszawskie Spotkania Teatralne organizowane przez Teatr Dramatyczny to wielkie $wieto
polskiej kultury. Raz w roku (kwiecien — maj) dzieci moga obejrze¢ najciekawsze spektakle grane
w minionym sezonie w teatrach w cafej Polsce. W programie Matych Warszawskich Spotkan Tea-
tralnych znajdziemy réwniez czytanie bajek, koncerty i zabawy dla dzieci, warsztaty dla pedagogéw
i rodzicow oraz Polish Children’s Theatre Showcase dla kuratoréw, producentéw, dyrektoréw festiwali
i teatrow oraz krytykow teatralnych z cafego Swiata.

Muzea dla dzieci

Muzeum Kolejnictwa
ul. Towarowa 1 (dawny Dworzec Warszawa Gfowna), tel. 22 620 04 80
www.muzeumkolejnictwa.waw.pl, bilety: normalny 12 zt, ulgowy 6 zt

Matym wielbicielom kolejek trzeba koniecznie pokaza¢ Muzeum Kolejnictwa. To cel wypraw wielu
rodzin z mafymi ,kolejarzami”. W salach dzieci moga obejrze¢ modele starych, historycznych loko-
motyw, atrakcja sg ruchome makiety z malutkimi pociggami. Rodzice usmiechng sie na widok wysta-
wy pokazujacej, jak zmieniat sie wystrdj Warsa. Na zewnatrz maluchy moga zwiedza¢ prawdziwe,
ogromne lokomotywy. Do czesci z nich mozna wejs¢. Obstuga wyrozumiale odnosi sie do dzieciakéw
biegajacych z radoscig miedzy eksponatami.

Paristwowe Muzeum Etnograficzne w Warszawie
ul. Kredytowa 1, tel. 22 827 76 41 (do 46), www.ethnomuseum.pl
bilety: normalny 12 zf, ulgowy 6 z, rodzinny 20 zt, w soboty wstep bezptatny

Muzeum gromadzi zbiory z zakresu polskiej, europejskiej i pozaeuropejskiej kultury ludowej. Z przed-
szkolakiem mozesz sie udac na ciekawe wystawy stafe i czasowe. Muzeum organizuje wiele atrakdji
— kiermasze $wiateczne, konkursy, warsztaty. W niedzielne popotudnia mozna sie wybrac cafa rodzing
na spotkania tematyczne, np. ,Zabawki i zabawy naszych dziadkdw” — wspdlne zabawy ruchowe,
a nastepnie wykonywanie zabawek: lalek ze stomy i konika z kartonu. ,W Wojtusiowej izbie” — na wy-
stawie dzieci poznaja nieznane przedmioty przy lekturze zartobliwych wierszykow Janiny Porazinskiej,
w sali kinowej lepienie garnkéw z gliny.

Muzeum dla Dzieci im. Janusza Korczaka w Panstwowym Muzeum Etnograficznym

ul. Kredytowa 1, tel. 22 827 76 41 3 w. 261, 248, www.muzeumdladzieci.pl

Ceny biletéw: grupowy 15 zt za jedno dziecko (min. 10 os. po wczesniejszej rezerwacji), opiekunowie
bezpfatnie, indywidualny 20 zt za jedno dziecko, rodzenstwo: drugie dziecko 10 zt, kazde kolejne
dziecko 5 zt (w cenie biletu dla dziecka bezptatne zwiedzanie wystaw Panstwowego Muzeum Etno-
graficznego w Warszawie dla dwaéch opiekundw). Popotudnie w Muzeum 15 zt (dziecko), jeden opie-
kun bezpfatnie, kazde nastepne dziecko 5 zt. Etnoniedziela 20 zt (dziecko), jeden opiekun bezptatnie,
karnet na 5 spotkan 90 zt (dziecko)

Najnowsze i najbardziej nowoczesne muzeum dla dzieci w Warszawie. taczy nauke, zabawe i mozliwos¢
relaksu (takze dla rodzica, ktory moze posiedzie¢ w kawiarni obserwujac bawigce sie za szyba dzieci).
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Muzeum jest cate dla dzieci: wszystkiego mozna dotknac, zdjac z potki, przymierzyc. Tu odkrywa sie
caly Swiat, poznaje kultury — tradycyjne i wspdtczesne, przedmioty i zjawiska z réznych kontynentéw.
Jest tu kacik dla lubigcych biega¢, czytac, rysowac, a nawet dla przysztych prawnikéw, w ktorym
mozna sformutowac nowe prawa dziecka, jak prawo do obchodzenia urodzin oraz prawo do kie-
szonkowego. W Muzeum dla Dzieci organizowane sg wystawy czasowe i zwigzane z nimi programy
edukacyjne. Zwiedzanie odbywa sie pod opieka doswiadczonych instruktoréw w grupach liczacych od
10 do 25 0s6b w wieku od 4 do 11 lat.

Muzeum Geologiczne Panstwowego Instytutu Geologicznego
ul. Rakowiecka 4 (wejscie od ul. Wisniowej), tel. 22 459 23 48, www.geoportal.pgi.gov.pl/muzeum

Sq tu bogate kolekcje skat, mineratéw i skamieniatosci, szkielety wymartych zwierzat z epoki lodowco-
wej, rekonstrukgja polskiego dinozaura — dilofozaura, tropy dinozauréw zamieszkujacych kiedys$ nasze
ziemie, a takze model pustyni i naturalnej wielkosci rekonstrukcja jaskini. Ekspozycja zainteresuje
zaréwno malucha jak i jego rodzicow.

Muzeum Ewolucji Instytutu Paleobiologii PAN
Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 66 37, www.muzewol.pan.pl
bilety: normalny 8 zt, ulgowy 4 zt

Matych wielbicieli dinozauréw trzeba koniecznie zabra¢ do Muzeum Geologicznego i Muzeum Ewolu-
qji. To pasjonujace wycieczki w Swiat prehistoryczny — dzieci zobaczg tu szkielety, kosci i jaja dinozau-
row. W muzeach odbywaja sie zajecia dla dzieci i warsztaty edukacyjno-plastyczne, ktorych wynikiem
sq np. mate plastelinowe dinozaury. Muzeum Ewolucji organizuje urodziny dla dzieci.

Muzeum Techniki i Przemystu NOT
Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 67 47, www.muzeumtechniki.warszawa.p!
bilety: normalny 14 zt, ulgowy 8 zt

To fascynujace miejsce dla matych naukowcow. Ciekawe wystawy state i czasowe zainteresujg star-
szego przedszkolaka. Dzieci moga zobaczy¢ zdobycze techniki z réznych dziedzin: astronomii, fizyki,
komunikacji, Zycia codziennego. Ogromna atrakcja moze sie okazac Planetarium.

Zacheta
Narodowa Galeria Sztuki, pl. S. Matachowskiego 3, tel. 22 556 96 00, www.zacheta.art.pl,
bilety: normalny 15 zt, ulgowy 10 zt, rodzinny 18 zt, czwartki wstep wolny

Galeria wychodzi dzieciom naprzeciw i z powodzeniem organizuje niedzielne warsztaty rodzinne dla
rodzicéw i dzieci w réznym wieku. Warsztaty odbywaja sie w niedziele o godz. 12.30 dla mtodszych
dzieci (4-6 lat) i 15.00 dla dzieci starszych (7-10 lat), cena biletéw 18 zi. Warsztaty sg zwigzane tema-
tycznie z aktualnymi wystawami galerii, pozwalaja dzieciom aktywnie poznawac sztuke wspoétczesna.
Zajecia w Zachecie cieszg sie ogromnym powodzeniem, konieczne sg wiec zapisy (Dziat Edukacji:
22 556 96 51). Galeria organizuje tez urodziny dla dzieci.

Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek Ujazdowski
ul. Jazdow 2, tel. 22 628 12 71 (do 73), www.csw.art.pl,
bilety: normalny 12 zt, ulgowy 6 zt, rodzinny 20 zt, czwartki wstep wolny.

Niedziela w Zamku Ujazdowskim — cykl warsztatéw dla dzieci w wieku 5-12 lat i ich rodzicow, spot-
kania poswiecone sg réznym dziedzinom sztuki: muzyce, rzezbie, malarstwu, teatrowi, fotografii, ar-
chitekturze i filmowi, wstep: dzieci 10 zt, rodzice wstep wolny.

Muzeum Narodowe

Al. Jerozolimskie 3, tel. 22 621 10 31, www.mnw.art.p/

Ceny biletéw wstepu na ekspozycje stafe: normalny 15 zf, ulgowy 10 zt, rodzinny 40 zt (2 osoby doro-
ste + dzieci do lat 18, maks. 6 0s6b), grupowy 10 zt /osoba (min. 10 0s6b), dzieci w wieku 7-16 lat 1 zt.
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We wtorek wstep na ekspozycje stafe jest bezptatny. Ceny biletéw wstepu na ekspozycje czasowe
(uprawniajacych réwniez do wejscia na ekspozycje stafe): normalny 20 zt, ulgowy 15 zt, rodzinny 50 zt
(2 osoby doroste + dzieci do lat 18, maks. 6 0s6b), grupowy 15 zt /osoba (min. 10 os6b)

Odkryte na nowo po remoncie Muzeum Narodowe naprawde otworzyto sie na dzieci, nawet te
najmfodsze w wieku 2-3 lat. Nowa aranzacja muzeum jest przyjazna dla dzieci, a duzy plus nalezy
sie rdwniez za atrakcje dla rodzicdw takie, jak np. fotografujgcy dzieci Jacek Poremba. Animatorzy
angazujg sie w prowadzone zajecia, pomagajg i otaczajg opiekg mfodych adeptéw sztuki. Tutejsza
ksiegarnia oferuje duzy wybor ksigzek dla dzieci, a latem mito posiedzie¢ na dziedzincu przy kawie
i ciastku z Cafe Lorentz.

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie

ul. S. Kostki Potockiego 10/16, tel. 22 544 27 00, 22 544 28 50, www.wilanow-palac.p/

Ceny biletow (bez przewodnika): bilet normalny 20 zt, bilet ulgowy 15 zt, bilet edukacyjny 10 zf,
Muzeum za zfotéwke 1 zt.

Historia Patacu Wilanowskiego rozpoczeta sie w XVII wieku, kiedy to wioska Milanow stata sie wias-
noscia Jana Ill Sobieskiego. Wkrétce nazwe zmieniono na Villa Nova, w nawigzaniu do tradycji anty-
cznych, a potem spolszczono jg na Wilandw.

Dzisiaj Pafac proponuje naprawde wiele réznorodnych zaje¢ edukacyjnych i warsztatow dla dzieci
i mtodziezy. Poznawac kréla Jana Il i jego rodzine oraz zwiedzac wnetrza krélewskiej rezydencji moga
juz 4-latki. Dla grup przedszkolnych przeznaczone sq zajecia ,Krolewska rodzina”, ,Zwierzaki, stwory
i potwory”, a takze warsztaty terenowo-stacjonarne ,Spotkanie z wydrg Robakiem”. Zajecia w Par-
ku wilanowskim, miejscu niezwyktym ze wzgledu na bogactwo przyrodnicze, to ,Zielona wyprawa”
i ,Krél ogrodnik”. Prawdziwg gratkg sa wystawiane w Patacu przedstawienia teatralne, a pantomima
czy teatr marionetkowy sg atrakcja nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych. W niektdre wieczory mozna
obejrze¢ mapping, czyli pokaz 3D, taczacy $wiatfo, obraz i dzwiek, kiedy to fasada patacu zmienia sie
nie do poznania. Pokazy odbywaja sie na dziedzincu gtownym, na ktdry wstep jest wolny.

Nasze 5-latki moga réwniez uczestniczy¢ w programie Beagle (Biodiversity Education and Awareness
to Grow a Living Enviroment). Sa to warsztaty skierowane do rodzin z dzie¢mi w wieku 5-7 lat oraz
8-11 lat, w czasie ktorych obserwuje sie kolejne fazy fenologiczne kilku wybranych gatunkéw drzew
w przypatacowym parku — od pojawienia sie pakéw, lisci, kwiatéw, owocow i nasion, az po przebar-
wianie i opadanie lisci. Wiecej propozycji mozesz znalez¢ na stronie internetowej Pafacu.

Centrum Nauki Kopernik

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, tel. 22 596 41 00, www.kopernik.org.pl, mail : info@kopernik.org.pl.
Ceny biletéw: normalny 22 zt (roczny imienny 66 zt), ulgowy dla dzieci i mtodziezy szkolnej (2-19 lat),
0s6b z niepetnosprawnoscig 13 zt, (roczny imienny 39 zt), rodzinny (dla 4 oséb) 57 z, dzieci do lat 2
wstep wolny.

Centrum Nauki Kopernik jest jednym z najnowoczes$niejszych centréw dydaktycznych w kraju i Euro-
pie, ktére upowszechnia i popularyzuje wiedze w nowoczesnej formie przekazu. Zwiedzajacy moga
poznawac prawa nauki poprzez samodzielne przeprowadzanie doswiadczen na interaktywnych wy-
stawach. Znajdzie sie tu tez wiele atrakcji dla najmtodszych dzieci.

,Pod jednym niebem" (od lat 3). Elmo i Z6ttodziob — bohaterowie , Ulicy Sezamkowej” zabierajg dzieci
w fascynujacg podréz do gwiazd. Odwiedza ich takze gosc z Chin i razem ogladaja Wielki Woz, szu-
kaja Gwiazdy Polarnej i spacerujg po powierzchni Ksiezyca.

+Zajac Franek i gwiezdna przygoda” (3-5 lat), to prowadzony na zywo pokaz dla najmfodszych dzieci
prezentowany przed filmem ,,Pod jednym niebem”.

Prezenterzy zabierajg mafych widzow do lasu, gdzie dzieci spotkaja rodzine jezy, rysia, sowe i jelenia.
A kiedy zapadnie zmrok, okaze sie, ze zwierzeta mozna odnalez¢ takze na niebie: ukryte pod postacig
gwiazdozhioréw. Pokaz pojawi sie w repertuarze od 1 czerwca.

Park Odkrywcow — zielony teren pomiedzy CNK a Mostem Swietokrzyskim.
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To miejsce, gdzie mozna wypoczac¢ nad brzegiem Wisty, a takze poeksperymentowac z dzwiekiem na
réznych znajdujacych sie tam eksponatach, np. Szeptaczach. W cieptych miesigcach Park jest miejscem
astronomicznych obserwacji nieba, kina plenerowego i wielu innych atrakgji.

Z00

Miejski Ogréd Zoologiczny, ul. Ratuszowa 1/3, tel. 22 619 40 41, www.zoo.waw.pl.

Zoo jest otwarte codziennie od 9.00 do 17.00. Kasy sa zamykane godzine wczesniej. Ceny biletow:
normalny 20 zt, ulgowy 15 z, rodzinny (2 osoby doroste i min. 2 dzieci) 15 zt, roczny 110 zt (dla
2 0s0b). Dzieci do lat 3 wchodza za darmo.

Warszawskie Zoo w marcu 2008 roku obchodzito swoje 80. urodziny! Mieszka w nim ponad 4 tys.
zwierzat, przedstawicieli 489 gatunkéw. To wyjatkowe miejsce na spacer z maluchami i starszakami.
W warszawskim zoo mozna zobaczy¢ stonie, nosorozce, jaguary, lwy, matpy, zyrafy, kangury, liczne
ptaki, gady, ptazy i ryby. Dla najmtodszych atrakcjg bedzie ,basniowe zoo", gdzie dzieci moga odwie-
dzi¢ znane z bajek zwierzeta, pobawic sie z nimi, pogtaskac je, a nawet nakarmic. Spotkac¢ tu mozna
osiotki, kucyki, kozy angorskie, Swinki morskie, kréliki oraz kury jedwabiste.

Na terenie zoo sq trzy place zabaw z kolejkg linowa, hustawkami oraz zjezdzalniami. Szerokie, wygod-
ne alejki ufatwiajg spacery z wozkiem, faweczki zachecajg do wypoczynku, punkty gastronomiczne
zapewnig nam positek. W Zoo mozna spedzi¢ caty dzieri! Na stronie Zoo: www.zoo.waw.p/ w dziale
saktualnosci” mozna sledzi¢ nowinki z zycia zwierzat — ich narodziny, jubileusze i przeprowadzki.
Zoo organizuje tez czasami konkursy dla mieszkanicow Warszawy na imiona dla nowo narodzonych
zwierzakéw oraz rodzinne imprezy piknikowe.

Biblioteki dla najmtodszych

Bibliotek dla dzieci i mfodziezy jest w Warszawie ponad 50. Sg one bardzo dobrze zaopatrzone w dzie-
ciecg klasyke oraz najnowsze tytuty. Mozesz wypozyczy¢ ksiazki juz dla rocznych maluszkow. Wiele
bibliotek organizuje spotkania dla dzieci z ciekawg ksiazka i z autorami literatury dzieciecej, konkur-
sy plastyczne, przedstawienia teatralne dla przedszkolakéw. W niektérych bibliotekach wydzielone
sq kaciki dla maluchéw z matymi krzesetkami i stolikami. Pracownicy bibliotek dysponuja ogromna
wiedzg i chetnie pomoga wybra¢ odpowiednia ksiazke. Wspdlne buszowanie wsrdd pétek petnych
ksiazkowych rarytasow to smak i rados¢ dziecinstwa.

BIBLIOTEKI DLA NAJMtODSZYCH

BEMOWO
Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy nr 29 Wypozyczalnia dla Dorostych i Dzieci Nr 124
ul. S. Konarskiego 6, tel. 22 665 95 88 Zielona

ul. Berensona 38, tel. 22 675 05 12
www.bialoleka.e-bp.p!

BIELANY
Biblioteka dla Dzieci nr 14
ul. W. Bogustawskiego 6a, tel. 22 669 69 52

Wypozyczalnia dla Dzieci, Dorostych

i Mtodziezy nr 119

ul. gen. T. Petczynskiego 28c

tel. 22 304 82 80, www.bemowo.e-bp.pl
BIAtOLEKA

Multimedialna Biblioteka dla Dzieci

i Mtodziezy nr 56 ,,Nautilus”

ul. k. Pancera 18, tel. 22 614 60 80
www.nautilus.hb.pl

Biblioteka dla Dzieci nr 26
ul. T. Duracza 19, tel. 22 639 88 51

Biblioteka dla Dzieci nr 27

o o o al. Zjednoczenia 19, tel. 22 834 01 81
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 4

ul. J. Antalla 5, tel. 22 884 47 70
www.bialoleka.e-bp.pl

Biblioteka dla Dzieci nr 43
ul. W. Perzynskiego 3, tel. 22 835 18 43
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Biblioteka dla Dzieci nr 49
al. W. Reymonta 6, tel. 22 663 73 85
www.bibliotekabielany.waw.pl

MOKOTOW
Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 3
ul. Tuchlinska 2a, tel. 22 843 20 87

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy Nr 17
ul. Putawska 238, tel. 22 844 66 43

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 18
ul. Gorska 7, tel. 22 841 64 58

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 30
ul. Melsztyniska 4, tel. 22 849 37 98

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 33
ul. Niepodlegtosci 19, tel. 22 847 63 43

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 35
ul. $w. Bonifacego 90, tel. 22 651 80 23

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 54
ul. Ludowa 4, tel. 22 851 64 24
www.bpmok.waw.pl

OCHOTA

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 5
ul. Gréjecka 109, tel. 22 822 31 95
www.bpochota.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 41
(Przystanek Ksigzka)

ul. Grojecka 42, tel. 22 822 38 06
www.bpochota.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 48
ul. S. Baleya 9, tel. 22 823 51 37
www.bpochota.waw.pl

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 68
ul. S. Skarzynskiego 5, tel. 22 822 36 81
www.bpochota.waw.pl

PRAGA POtUDNIE
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 2
ul. C. Witoszynskiego 2, tel. 22 671 88 48

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 16
ul. Walewska 7a, tel. 22 810 87 99

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 42
ul. Biskupia 50, tel. 22 610 27 80
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Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 45
ul. Meksykanska 3, tel. 22 672 80 91

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 47
ul. gen. M. Paca 46, tel. 22 810 02 57

Biblioteka dla Dzieci nr 55
ul. Egipska 7, tel. 22 672 06 92

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 67
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 672 47 01
www.bp-pragapd.waw.pl

PRAGA POENOC
Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 8
ul. Zabkowska 23/25, tel. 22 619 16 97

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 50
ul. W. Skoczylasa 9, tel. 22 619 32 96 w. 37

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 59
ul. Radzyminska 50, tel. 22 818 49 00
www.bppn.waw.pl

REMBERTOW

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 51
ul. Gawedziarzy 8, tel. 22 255 39 96
www.rembertow.e-bp.pl

SRODMIESCIE
Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 1
ul. Wilcza 14, tel. 22 621 10 92

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 6
ul. Dzika 4, tel. 22 831 29 80

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 10
ul. M. Anielewicza 2, tel. 22 831 80 76

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 19
ul. Litewska 11/13, tel. 22 629 64 12

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 23
ul. Nowy Swiat 47a, tel. 22 827 42 48

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 24
ul. Swietojanska 5, tel. 22 828 64 59

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 38
ul. Sliska 3, tel. 22 620 90 89

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 39
ul. Przechodnia 2, tel. 22 620 04 69

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 44
ul. Gérnoslaska 1, tel. 22 621 21 95
www.biblioteka.waw.pl
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TARGOWEK
Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 12
ul. Kuflewska 6, tel. 22 679 14 49

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 40
ul. Suwalska 11, tel. 22 814 07 94

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 52
ul. Rembielinska 6a, tel. 22 811 57 16

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 53
ul. Bazylianska 6, tel. 22 811 19 15

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 65
ul. Krasnobrodzka 11, tel. 22 675 38 53
www.multibiblioteka.waw.pl

URSUS
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 64
ul. Plutonu Torpedy 47, tel. 22 662 70 01

Biblioteka , Gotabki”
ul. Czerwona Droga 6, tel. 514 893 405

Biblioteka , Skorosze”
ul. Dzieci Warszawy 27a, tel. 22 823 46 00

Biblioteka dla Dzieci ,Niedzwiadek"”
ul. M. Keniga 14, tel. 22 667 09 56
www.portal.bpursus.waw.pl

URSYNOW
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 7
ul. J. Wasilkowskiego 7, tel. 22 416 20 06

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 9
ul. E. Dembowskiego 12, tel. 22 899 18 87

Wypozyczalnia nr 34, Oddziat dla Dzieci
i Mtodziezy
ul. Fanfarowa 19, tel. 22 644 74 30

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 60
ul. Na Uboczu 2, tel. 22 648 63 96

Oddziat dla Dzieci Wypozyczalni nr 112
ul. Nugat 4, tel. 22 468 81 17

Wypozyczalnia nr 139 Ksiegozbior dla
dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy
al. Komisji Edukacji Narodowej 21

tel. 22 446 21 65

www.ursynoteka.pl
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WAWER

Biblioteka nr 87, Oddziat Dzieciecy
ul. Trawiasta 10, tel. 22 815 33 21
www.bibliotekawawer.pl

WESOtA

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesofa
ul. 1 Praskiego Putku 31, tel. 22 773 40 08
www.wesola.e-bp.pl

WILANOW

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
ul. Radosna 11, tel. 22 423 57 55
www.bibliotekawilanowska.pl

Filia w Powsinie
ul. Przyczétkowa 27a, tel. 22 648 25 03

WEOCHY

Biblioteka dla Dzieci nr 22

ul. ks. J. Chroscickiego 2, tel. 22 863 89 62
www.bpwlochy.waw.pl

WOLA
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 13
ul. S. Staszica 5a, tel. 22 632 27 52

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 21
al. Solidarnosci 90, tel. 22 838 91 00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 25
ul. Zytnia 64, tel. 22 631 63 45

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 32
ul. Twarda 64, tel. 22 620 97 83

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 36
ul. Redutowa 48, tel. 22 836 77 44

Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 46
ul. Chtodna 11, tel. 22 624 06 33
www.bpwola.waw.pl

ZOLIBORZ
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 15
ul. W. Broniewskiego 9a, tel. 22 633 90 80

Wypozyczalnia dla Dzieci nr 20
ul. Smiata 24, tel. 22 839 04 20
www.bpzoliborz.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych, Mfodziezy
i Dzieci nr 111
ul. A. Mickiewicza 65, tel. 22 400 94 24

Szczesliwe dziecko

Muzyka

Koncerty dla dzieci

Poranki dla Matych Melomandw, Filharmonia Narodowa, ul. Jasna 5, www.filharmonia.pl
Informacja o biletach: 22 551 71 28, kasy biletowe: 22 551 71 30, 22 551 71 31

Ceny biletéw na niedzielne koncerty dzieciece 20 i 25 zt

Filharmonia Narodowa od wielu lat dba o wychowanie muzyczne najmfodszych stuchaczy. Na kon-
certach panuje atmosfera niezwykle przyjazna dzieciom, nawet tym najmfodszym i ruchliwym, przy
jednoczesnej, niewymuszonej nauce obcowania z muzykg. Maluchy zachowuja sie tak, jak na praw-
dziwych melomanoéw przystato: stuchajg koncertu w fotelach, biegaja tylko na przerwach. W bieza-
cym sezonie artystycznym niedzielne koncerty dla dzieci odbywaja sie w dwach cyklach: Koncerty dla
dzieci (Sala Koncertowa) oraz Poranki dla Matych Melomanow (Sala Kameralna). Zostaty one podzie-
lone na koncerty dla dwdch réznych grup wiekowych: godz. 11.00 — koncerty dla dzieci mtodszych
(3-6 lat), godz. 14.00 — koncerty dla dzieci starszych (7-12 lat). Prowadza je rozni prelegenci — mu-
zykolodzy i teoretycy muzyki — ze specjalnymi predyspozycjami do pracy z dzie¢mi. Rowniez tutaj
zapraszani sg znakomici artysci i utalentowana mtodziez.

JStowa i dzwieki”

Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza, Rynek Starego Miasta 20

tel. 22 831 76 91, 22 831 40 61 w. 110, www.muzeumliteratury.pl

Cena biletow: normalny 6 zt, ulgowy 5 zt.

Raz w miesigcu w niedziele odbywaja sie tu muzyczne zajecia dla rodzin z dzie¢mi , Stowa i dzwieki”.
Spotkania specjalnie przygotowane dla dzieci w wieku 2-3 lat prowadzi Malina Sarnowska, skrzy-
paczka, pedagog i animatorka zycia muzycznego. Udziat w zajeciach wymaga wykupienia biletu
rodzinnego w cenie 5 zi.

Koncerty Fundacji ,,Nowa Orkiestra Kameralna”
ul. Biatostocka 48 m 54, tel. 22 402 02 07, www.fnok.pl.
Koncerty odbywaja sie w Centrum ,towicka”, ul. towicka 21, o godz. 11.00.

Fundacja organizuje koncerty dla dzieci i mtodziezy, ktore z jednej strony uzupetniajg edukacje szkol-
na, a z drugiej pozwalajg na bezposredni udziat w muzykowaniu poprzez Spiew, granie w orkiestrze
czy dyrygowanie. Wychodzac z zatozenia, ze muzyka powinna taczy¢ pokolenia Fundacja organizuje
Koncerty Rodzinne. Dzieci i ich rodzice lub opiekunowie maja mozliwos¢ wspdélnego wystuchania
utworéw réznych epok i styléw, a takze wspoélnego muzykowania. Takie chwile sg bezcenne. Re-
zerwacja oraz wszelkie informacje na temat terminow koncertéw: tel. 604 826 990 lub na stronie
www.fnok.pl.

Domy kultury

W kazdej dzielnicy Warszawy dziataja domy kultury, gdzie mozesz skorzystac z licznych zaje¢, kursow,
przedstawien teatralnych, koncertéw. Oferta jest czesto bardzo bogata i réznorodna. Kazdy DK prowa-
dzi zajecia dla dzieci — plastyczne, muzyczne, taneczne, teatralne, rozwojowe, czasem juz nawet dla
maluchdéw od 1. roku zycia. Coraz bardziej populare staja sie zajecia dla niemowlat i przygotowujace
do przedszkola. Wieczorami mamy mogg skorzystac z jogi, aerobiku lub innych zajec fizycznych. Warto
zajrze¢ do ,swojego” domu kultury i zapoznac sie z jego oferta. Zajecia s zazwyczaj pfatne, jednak ich
cena nie jest wygorowana. Wykwalifikowana kadra zapewnia wysoki poziom zajec.

Szczegdtowq informacje o dziatalnoéci warszawskich doméw kultury mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej: www.domykultury.waw.pl.

Maluch w Warszawie 121



Szczesliwe dziecko

DOMY KULTURY

BEMOWO

Bemowskie Centrum Kultury

ul. Gorczewska 201, tel. 22 532 04 00
www.artbem.pl

Osrodek Kultury i Edukacji S.M. ,Wola"
ul. Powstancow Slaskich 108a lok. 22
tel. 22 638 51 40

BIAtOLEKA

Biafotecki Osrodek Kultury

ul. V. van Gogha 1, tel. 22 884 46 26
www.bok.waw.pl

Klub , Arkona”
ul. Nagodzicow 3, tel. 22 811 15 43

BIELANY

Bielanski Osrodek Kultury

ul. C. Goldoniego 1, tel. 22 834 65 47
www.bok-bielany.eu

Klub ,,Przy Estrady 112"
ul. Estrady 112, tel. 22 835 54 44
www. bok-filia.eu

Mtodziezowy Dom Kultury ,Bielany”
ul. Cegfowska 39, tel. 22 834 13 47
www.mdkbielany.pl

Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak
ul. H. Ch. Andersena 4

tel. 22 835 98 45, 22 835 93 47
www.mdkandersena.pl

Centrum Kultury ,,Dobre Miejsce”
Dom Rekolekcyjno-Informacyjny
ul. Dewaijtis 3, tel. 22 561 01 23,
www.dobremiejsce.org

MOKOTOW

Centrum ,towicka”

ul. towicka 21, tel. 22 845 50 62
www.lowicka.pl

Dom Kultury ,Dorozkarnia”
ul. Siekierkowska 28, tel. 22 841 91 22
www.dorozkarnia.pl

Dom Kultury ,,Kadr"”
ul. Gotarda 16, tel. 22 843 88 81
www.dkkadr.com.pl
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Mtodziezowy Dom Kultury ,, Mokotéw"
ul. Putawska 97, tel. 22 845 17 04
www.mdk-mokotow.pl

Stuzewski Dom Kultury
ul. J. S. Bacha 15, tel. 22 843 91 01
www.sdk.waw.pl

MSM ,Energetyka” Osrodek Edukacji
Kulturalnej ,Sadyba”

ul. Korczynska 6, tel. 22 642 59 08
www.oeksadyba.msmenergetyka.pl

Klub Osiedlowy ,,Arbuzowa"”
ul. Arbuzowa 16, tel. 22 651 93 07

Osrodek Kultury ,,Forma”
ul. W. Zutawskiego 4/6, tel. 22 848 00 02

OCHOTA

Dom Kultury ,Rakowiec”

ul. Wislicka 8, tel. 22 823 66 97
www.rakowiec.art.pl

Klub Osiedlowy ,,Surma”
ul. Biatobrzeska 17, tel. 22 823 04 32
www.oko.com.pl

Osrodek Kultury Ochoty , Eko-OKO"”
ul. Gréjecka 75, tel. 22 822 48 70, 22 822 74 36
www.oko.com.pl

Mtodziezowy Dom Kultury , Ochota”
ul. Rokosowska 10, tel. 22 822 28 95
www.mdkochota.com

Centrum Artystyczne ,Radomska 13"
ul. Radomska 13/21, tel. 22 823 37 56
www.radomska13.art.pl

Magazyn Sztuk
ul. Filtrowa 62 lok. 230, tel. 22 659 43 37
www.magazynsztuk.pl

Pracownia Ceramiki ,, AngobA”
ul. Przemyska 18, tel. 22 822 48 70
www.angoba.com.pl

Klub ,Jedynka”
ul. Gorlicka 1, tel. 22 823 18 54

PRAGA POLUDNIE

Centrum Promogji Kultury

ul. Podskarbinska 2, tel. 22 517 65 75
www.cpk.art.pl

Klub Kultury ,,Goctaw”
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 671 94 79
www.klubgoclaw.pl

Klub Osiedlowy SM ,,Przyczétek Grochowski”
ul. Ostrzycka 2/4, tel. 22 810 61 32

Osrodek Edukacji Kulturalnej
al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 810 44 12

Klub Osiedlowy ,,Relax”
ul. Tarnowiecka 7, tel. 22 879 98 43

Dom Kultury ,,Orion”
ul. Egipska 7, tel. 22 672 02 30

Osiedlowe Centrum Plastyki ,Wilga"
ul. F Znanieckiego 5, tel. 22 613 64 80

Filia Centrum Promogji Kultury Samorzadowa
instytucja kultury w Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy

ul. Obroncow 28/30, tel. 22 616 12 84
www.cpk.art.pl

PRAGA POENOC

Dom Kultury ,,Praga”

ul. Dgbrowszczakow 2, tel. 22 618 41 51
www.dkpraga.pl

REMBERTOW

Dom Kultury ,Wygoda”

ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33
www.dkwygoda.waw.pl

Dom Kultury ,Rembertéw"”
ul. Komandoséw 8, tel. 22 611 96 87
www.dkrembertow.waw.pl

SRODMIESCIE

Staromiejski Dom Kultury

ul. Rynek Starego Miasta 2

tel. 22 831 23 75,22 831 17 15
www.sdk.pl

Dom Kultury ,Srédmiescie”
ul. Smolna 9, tel. 22 826 25 86
www.dks.art.pl
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Klub Osiedlowy ,,Panorama”
ul. Gornoslaska 1, tel. 22 629 22 23
www.sbmtorwar.pl

Klub na Hozej 41
ul. Hoza 41 m. 2, tel. 22 621 95 32
www.dks.art.pl

Klub Dowddztwa Garnizonu
ul. 29 Listopada 1

tel. 226 189 10 22
www.klubdgw.wp.mil.pl

Pafac Mtodziezy
pl. Defilad 1 (PKiN), tel. 22 620 33 63
www.pm.waw.pl

Mtodziezowy Dom Kultury ,,Muranéw"
im. Cypriana Kamila Norwida

ul. Stawki 10, tel. 22 635 01 40
www.mdk-muranow.waw.pl

Miodziezowy Dom Kultury

im. Wtadystawa Broniewskiego

ul. tazienkowska 7, tel. 22 621 68 32
www.mdk.waw.pl

Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
ul. Elektoralna 12

tel. 22 620 39 62

www.mckis.waw.pl

Dom Spotkan z Historig
ul. Karowa 20, tel. 22 826 51 95
www.dsh.waw.pl

Pracownie Artystyczne Domu Kultury
LSrédmiescie”
ul. Kredytowa 6 m. 2, tel. 22 828 50 30
www.dks.art.pl

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej
im. Komisji Edukacji Narodowej

ul. Jezuicka 4, tel. 22 831 53 93
www.scek.pl

Panistwowe Ognisko Artystyczne
ul. Nowolipki 9b

tel. 22 635 19 60
www.nowolipki.edu.pl
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TARGOWEK

Dom Kultury ,Swit"

ul. P Wysockiego 11, tel. 22 811 01 05
www.dkswit.com.pl

Dom Kultury ,,Zacisze"”
ul. Blokowa 1, tel. 22 679 84 69
www.zacisze.waw.pl

Spotdzielczy Dom Kultury ,,Jowisz"
ul. Chodecka 4, tel. 22 674 60 62
www.sdkjowisz.waw.pl

Spotdzielczy Dom Kultury ,Lira”
SM Brédno

ul. tojewska 3, tel. 22 675 15 55
www.smbrodno.pl

Klub Osiedlowy ,,Podgrodzie”
SM Brédno
ul. Krasnobrodzka 11, tel. 22 674 03 59

Klub Osiedlowy ,Junona” SM Brédno
ul. Bazylianska 1 Ip. lok.1
tel. 22 811 99 56

Klub ,Pinokio” Robotnicza
SM Warszawa Praga
ul. Gotawicka 1, tel. 22 679 78 72

Klub ,Kotatka” Robotnicza
SM Warszawa Praga
ul. Kofowa 2, tel. 22 679 75 85

Klub ,,Nasz Klub” Robotnicza
SM Warszawa Praga

ul. Zamiejska 1, tel. 22 679 58 52
www.rsmpraga.pl

URSUS

Dom Kultury , Kolorowa"
ul. gen. K. Sosnkowskiego 16
tel. 22 867 63 95
www.kolorowa.arsus.pl

Dom Kultury ,Mis"
ul. Zagtoby 17, tel. 22 667 92 18
www.mis.arsus.pl

Osrodek Kultury , Arsus”

ul. Traktorzystow 14, tel. 22 478 34 54
www.arsus.pl
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URSYNOW

Natolinski Osrodek Kultury

ul. Na Uboczu 3, tel. 22 648 65 81
www.nok.art.pl

Dom Kultury Stoktosy SBM ,,Stoktosy”
ul. W. Lachmana 5

tel. 22 85535 17

www.stoklosy.art.pl

Dom Sztuki SB ,.Jary”
ul. Wiolinowa 14, tel. 22 643 79 35
www.domsztuki.art.pl

Dom Kultury SMB ,Imielin”
ul. Dereniowa 6, tel. 22 641 19 15
www.dkimielin.waw.pl

Klub A4 SMB ,,Imielin”
ul. R. Amundsena 4, tel. 22 641 55 18

Klub Kabaty SMB ,,Osiedle Kabaty”
ul. K. Bronikowskiego 2a
tel. 22 648 50 53

Klub ,,Przy Lasku”
ul. Lasek Brzozowy 2, tel. 22 648 70 31

WAWER

Klub Kultury ,Falenica”

ul. Wtékiennicza 54, tel. 22 612 62 44
www.kkf.waw.pl

Klub Kultury ,Rados¢”
ul. Planetowa 36, tel. 22 615 73 28
www.klubradosc.waw.pl

Klub Kultury ,Zastow"
ul. Lucerny 13, tel. 22 815 67 63
www.kkzastow.com

Klub Kultury , Aleksandréw”
ul. Samorzadowa 10, tel. 22 612 63 85

Klub Kultury ,Marysin"
ul. Potockich 111, tel. 22 812 01 37
www.klubkultury.marysin.net

Klub Kultury ,Anin”
ul. Poprzeczna V 33, tel. 22 815 41 40
www.anin.ovh.org

WESOtA

Osrodek Kultury

ul. S. Starzynskiego 21

tel. 22 773 61 88
www.domkulturywesola.net

Osrodek Dziatan Twérczych ,,Pogodna”
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 427 37 74
www.domkulturywesola.net

WILANOW

Centrum Kultury Wilandw

ul. Wiertnicza 26, tel. 22 651 98 20
www.kulturawilanow.pl

Powsinski Klub Kultury
ul. Ptysiowa 3, tel. 22 894 43 69
www.kulturawilanow.pl

Filia Centrum Kultury Wilanéw
w Powsinie
ul. Przyczotkowa 2743, tel. 22 648 22 24

Filia ,,Radosna”

— Centrum Kultury Wilanéw

ul. Radosna 110, tel. 22 423 57 55
www.kulturawilanow.pl

WtOCHY

Dom Kultury ,Wtochy”

ul. Bolestawa Chrobrego 27
tel. 22 863 73 23
www.dkwlochy.pl

Artystyczny Dom Animacji ADA
ul. ks. J. Chroscickiego 14

tel. 22 836 79 81
www.dkwlochy.pl

Okecka Sala Widowiskowa
ul. 1 Sierpnia 36a, tel. 22 868 02 01
www.dkwlochy.pl

Klub , Stokrotka” WSM Ochota
al. Krakowska 274, tel. 22 846 36 32
www.wsmochota.pl

WOLA

Osrodek Kultury

im. Stefana Zeromskiego

ul. Obozowa 85

tel. 22 836 44 72,22 836 22 15
www.okwola.pl
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Dom Kultury , Dziatdowska”
ul. Dziatdowska 6, tel. 22 632 31 91
www.dzialdowska.p!

Swietlica Dziecieca
ul. E. Gibalskiego 10, tel. 22 632 94 20
www.okwola.pl

Klub Osiedlowy ,,13"
ul. Chmielna 122, tel. 22 620 42 78
www.okwola.pl

Zespot Wolskich Placowek Edukacji
Kulturalnej

ul. J. Brozka 1a, tel. 22 836 13 13
www.zwpek.pl

Klub Osiedlowy ,,Gérce”
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Wola"”
ul. Kazubow 8, tel. 22 665 64 37

Osrodek Kultury i Edukacji S.M. ,,Wola"
ul. Powstaricow Slaskich 108a lok. 22

tel. 22 638 51 40

www.smwola.com.pl

Filia Osrodka Kultury i Edukacji
S.M. ,Wola"

ul. Bolkowska 2, tel. 22 436 34 20
www.smwola.com.pl

ZOLIBORZ

OPP , Zoliborz"

ul. ks. J. Popiefuszki 13
tel. 22 839 42 41
www.opp.dmkhost.net

Klub ,,Promyk”
ul. Promyka 5, tel. 22 839 61 44

Klub Osiedlowy ,Zatrasie”
ul. Elblaska 53a, tel. 22 633 44 03

Klub , Piaski”
ul. W. Broniewskiego 71, tel. 22 633 80 65

Spoteczny Dom Kultury Warszawska
Spotdzielnia Mieszkaniowa

ul. J. Stowackiego 19a, tel. 22 833 37 39
www.wsmsdk.waw.pl
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Chlup do wody

W Warszawie mozesz skorzystac¢ z nowoczesnych, Swietnie wyposazonych basenéw. W wielu pla-
codwkach organizowane sg zajecia z ptywania dla niemowlat i starszych dzieci, a nawet urodziny dla
maluchdéw. Wiekszos¢ basenéw ma matfe brodziki dzieciece z cieplejszg wodg oraz niewielkie zjezdzal-
nie. Cena jednorazowego biletu waha sie w granicach 10-20 zt. Na niektdre baseny dzieci do lat 3
wchodzg za darmo. Czasem obowiazuje bilet rodzinny.

PEYWALNIE

BEMOWO

OSiR Bemowo — Basen ,,Pingwin”
ul. Ofawska 3, tel. 22 861 56 90
www.osirbemowo.p!

Wojskowa Akademia Techniczna
ul. Kartezjusza 1, tel. 261 837 440
www.wat.edu.pl

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Sportu

ul. Swiatowida 56, tel. 22 676 50 72 w. 101
www.bos.waw.pl

BIELANY

Centrum Rekreacyjno-Sportowe

ul. J. Conrada 6, tel. 22 633 86 80 w. 101
www.crs-bielany.waw.pl

Centrum Rekreacyjno-Sportowe
ul. S. B. Lindego 20, tel. 22 835 00 08 w. 110
www.crs-bielany.waw.pl

MOKOTOW

Warszawianka ,Wodny Park”

ul. D. Merliniego 9, tel. 22 854 01 30
www.wodnypark.com.pl

Sinnet
ul. Gotkowska 2, tel. 22 550 34 00
www.sinnet.pl

SP nr 307 im. Jana Ill Sobieskiego
ul. Barcelonska 8, tel. 22 842 42 61

Zespot Szkét nr 39 im. prof. Edmunda
Jankowskiego

ul. Befska 1/3, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

OCHOTA

OSiR Ochota — ptywalnia kryta

ul. Rokosowska 10, tel. 22 572 90 88
www.osirochota.waw.pl
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7
przy Zespole Szkét nr 83

ul. Geodetéw 1, tel. 22 822 66 07
www.mosochota.waw.p

TKKF Szczesliwice — ptywalnia odkryta
ul. Usypiskowa 1, tel. 508 293 706

Zespot Szkot nr 83

ul. Powstancow Wielkopolskich 4
tel. 22 822 66 08
www.dabrowska.edupage.org

PRAGA POtUDNIE

OSiR Praga Potudnie:

* Ptywalnia kryta , Wodnik”
ul. gen. R. Abrahama 10
wejscie od ul. gen. T. Bora-Komorowskiego
tel. 22 673 82 00 w. 112
www.wodnik.waw.pl

* Ptywalnia kryta ,Szuwarek”
ul. Kwatery Gtéwnej 13
tel. 22 879 77 51
www.osir.waw.pl

Ptywalnia odkryta , Kora”
ul. Wat Miedzeszynski 345, tel. 22 617 18 68

Baseny Wat Miedzeszynski 407

— Ptywalnia odkryta WOW Wista

ul. Wat Miedzeszynski 407, tel. 502 393 586
www.baseny.walmiedzeszynski407.pl

PRAGA POENOC

DOSIR Praga Pétnoc — Ptywalnia ,,Prawy Brzeg"”
ul. Jagiellonska 7,

tel. 22 619 50 31 w. 106

www.dosir.waw.pl

WOW ,Wista” — Ptywalnia kryta ,,Namystowska"
ul. Namystowska 8, tel. 22 619 27 59
www.namyslowska.waw.pl

REMBERTOW

Akademia Obrony Narodowe;j

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 28
tel. 22 681 42 98

www.aon.edu.pl

SRODMIESCIE
WOSIR, www.wosirwaw.pl
* Osrodek ,,Polonia”
ul. Konwiktorska 6, tel. 22 635 03 02
 Osrodek ,Rozbrat”
ul. Rozbrat 26, tel. 22 598 94 00

OSiR Srodmiescie
ul. Polna 73, tel. 22 82571 34 w. 110
www.osir-polna.pl

Osrodek Basenowy Inflancka
ul. Inflancka 8, tel. 22 831 92 29 w. 104
www.inflancka.waw.pl

Basen w Patacu Miodziezy Patac Kultury
i Nauki

pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63
www.pm.waw.pl

TARGOWEK

OSiR Targéwek — Ptywalnia ,,Polonez”
ul. tabiszynska 20, tel. 22 884 88 00
www.osirtargowek.waw.pl

Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych
»Muszelka”

ul. Balkonowa 2/4, tel. 22 674 10 68
www.basen-muszelka.pl

URSUS
OSiR Ursus, www.osirursus.pl
* Plywalnia ,Skalar”
ul. gen. K. Sosnowskiego 3, tel. 22 250 19 01
* Plywalnia , Albatros"”
ul. Orlat Lwowskich 1, tel. 22 817 51 94

URSYNOW
UCSIR, www.ucsirpl
¢ ,Aqua Relaks”
ul. Wilczy D6t 4, tel. 22 648 54 71
o  Hirszfelda"
ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 643 94 36
e ,Koncertowa”
ul. Koncertowa 4, tel. 22 644 40 35

Body Shape Fitness

al. Komisji Edukacji Narodowej 11
tel. 22 446 97 39
www.bodyshape.waw.pl

Szczesliwe dziecko

Le Soleil Centrum Rekreacji i Rehabilitacji
ul. Na Uboczu 18, tel. 22 649 00 87
www.lesoleil.pl

SGGW
ul. J. Ciszewskiego 10, tel. 22 593 12 83
www.obiektysportowe.sggw.pl

Park Kultury Powsin — ptywalnia odkryta
ul. Maslakéw 1, tel. 22 649 45 75
www.parkpowsin.pl

WAWER

OSIR Wawer — Ptywalnia Anin

ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 00 93
www.osir-wawer.warszawa.pl

WESOtA

Aqua Park Wesolandia S.C

ul. Wspélna 4, tel. 22 773 91 91
www.wesolandia.pl

WILANOW

Zespot Szkot nr 2 im. Wandy Rutkiewicz
ul. Gubinowska 28/30, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

WEOCHY

OSiR Wtochy

ul. Gtadka 18, tel. 22 609 01 40
www.osirwlochy.waw.pl

WOLA
OSiR Wola, www.osir-wola.p/
* Ptywalnia , Delfin”
ul. M. Kasprzaka 1/3, tel. 22 631 48 65
* Ptywalnia ,Foka"”
ul. Esperanto 5, tel. 22 636 55 90
* Ptywalnia ,Nowa Fala”
ul. K. Garbiniskiego 1, tel. 22 877 21 25

Park Wodny ,Moczydto" — ptywalnia odkryta
ul. Gérczewska 69/73, tel. 22 836 19 34
www.parkwodnymoczydlo.pl

Zespot Szkot Samochodowych i Licealnych nr 2
al. Jana Pawta Il 69, tel. 22 838 70 22
www.zssam2.waw.pl

ZOLIBORZ

OSiR Zoliborz

ul. Potocka 1, tel. 22 832 46 00
www.osir-zoliborz.waw.pl

Multico Wellness & spa
ul. Bitwy pod Rokitng 1, tel. 22 869 96 31
www.multicofitness.pl
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Szczesliwe dziecko

Karta Warszawiaka i Karta Mtodego Warszawiaka

Karta Warszawiaka i Karta Mtodego Warszawiaka umozliwiajg przede wszystkim korzystanie z ulg
w stotecznym transporcie. Ale dzieki nim mozesz mie¢ rdwniez znizki do wielu teatréw, na baseny
i do innych instytucji zwigzanych z kulturg czy sportem. Karte Warszawiaka moga otrzymac osoby,
ktore mieszkajag w Warszawie i rozliczajg w warszawskim urzedzie skarbowym podatek dochodowy
(PIT) — bez wzgledu na to, czy osiggaja dochdd. Karta Mtodego Warszawiaka przystuguije ich dzieciom
do ukonczenia 20. roku zycia lub studentom do ukonczenia 26. roku zycia. Wnioski najlepiej skfadac
droga elektroniczng na www.ztm.waw.pl.

Mozna je réwniez sktada¢ w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM i w Wydziatach Obstugi Mieszkaricow.
Po odbior karty zgtaszamy sie z Warszawskg Karta Miejska lub inng kartg akceptowang przez ZTM,
poniewaz na niej umieszczany jest hologram uprawniajacy do znizek. Szczegétowe informacje na
temat Karty Warszawiaka znajdujg sie na www.karta.um.warszawa.pl, tacznie z wykazem instytucji,
w ktorych mozesz korzystac z ulg.

Karta Duzej Rodziny

Ogdlnopolska Karta Duzej Rodziny to system znizek dla rodzin wielodzietnych. Przystuguje rodzinom
z przynajmniej tréjka dzieci, niezaleznie od dochodu. Karta jest wydawana bezptatnie, kazdemu czton-
kowi rodziny. Rodzice moga korzystac z karty dozywotnio, dzieci —do 18. roku zycia lub do ukoriczenia
nauki, maksymalnie do osiagniecia 25 lat. Osoby niepetnosprawne otrzymajq karte na czas trwania
orzeczenia o niepefnosprawnosci. Aby ja otrzymac nalezy zfozy¢ wniosek w gminie odpowiadajacej
miejscu zamieszkania. Wniosek, w imieniu rodziny, moze zfozy¢ kazdy petnoletni jej cztonek. Aby ja
otrzymag, nalezy w Urzedzie Dzielnicy wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania ztozy¢ wniosek
oraz niezbedne dokumenty: potwierdzajace tozsamos¢ rodzica/opiekuna oraz dzieci, zaswiadczenie ze
szkoty o planowanym terminie ukoriczenia nauki przez dziecko powyzej 18. roku zycia i jesli dotyczy:
orzeczenie o niepetnosprawnosci, postanowienie o umieszczeniu w rodzinie zastepczej lub rodzinnym
domu dziecka (szczegdty na www.um.warszawa.pl).
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Bl Swiadomy rodzic

Rodzicielstwo to pasjonujaca przygoda, ale mozna sie w nim pogubic. Jesli masz problemy, mozesz
siegna¢ po pomoc specjalistow, ktdrzy pomoga ci sie cieszy¢ rodzicielstwem i wychowac szczedliwe
dziecko. Bycie rodzicem to jakby drugi zawdd. Tak jak pierwszy wymaga doskonalenia i nieustannej
pracy nad pogtebianiem swoich umiejetnosci. Podnies swoje kwalifikacje, aby $wiadomie i madrze
wychowac¢ matego czlowieka. Zrozum potrzeby swojego dziecka, aby nawiagza¢ z nim silng i petng
mitoéci wiez na cate zycie. Poznaj swoje mocne i stabe strony i wykorzystaj je, by stac sie lepszym
rodzicem. Tylko zadowolony z siebie rodzic wychowa szczesliwego malucha.

Poradnie rodzinne

Poradnie oferujg pomoc i wsparcie tym, ktorzy przezywaja trudnosci zwigzane z wtasnym rodziciel-
stwem lub nie radzg sobie z opieka nad matym dzieckiem. W Warszawie sg specjalistyczne poradnie
rodzinne, ktére prowadza konsultacje dla rodzicow, szkolenia z umiejetnosci wychowawczych oraz
udzielajg wsparcia w trudnych momentach rodzicielstwa.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Bemowo
ul. gen. T. Pefczynskiego 28e, tel. 22 664 13 42, www.sprbemowo.waw.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Bielany
al. Zjednoczenia 11, tel. 22 864 73 06, www.sprbielany.waw.p/

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy Wawer
ul. Wtékiennicza 54, tel. 22 612 77 97, www.poradniarodzinna.neostrada.pl

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ds. Przeciwdziatania Przemocy
ul. Belgijska 4, tel. 22 845 12 12, www.przemocdomowa.pl

Punkt Poradnictwa Rodzinnego przy Zespole Ognisk Wychowawczych im. Kazimierza Lisieckiego
+Dziadka”
ul. Stara 4, tel. 22 831 41 94 w. 202, www.zow.pl

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace rozwoju dziecka, watpliwosci, problemy wychowawcze, rodzi-
na przezywa ktopoty, pomocy mogg ci udzieli¢ specjalisci w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
W placdwkach tych prowadzone s zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci, porady, konsultacje
dla rodzicow, grupy wsparcia. Kazdy rodzic moze sie zgtosic¢ z dzieckiem do swojej poradni (zgodnie
z miejscem zamieszkania). Specjalisci zdiagnozuja problem, udzielg porad, dadzg wskazéwki, pomoga
w przezwyciezeniu trudnosci. Jesli zajdzie taka potrzeba, wydadzg tez odpowiednie orzeczenie lub
opinie. Wszystkie wizyty, porady i zajecia prowadzone w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych sg bezptatne.

W Warszawie dziafaja 22 poradnie rejonowe, ktére udzielaja pomocy dzieciom i miodziezy oraz
rodzicom mieszkajacym na ich terenie. Pozostate poradnie specjalistyczne dziatajg na rzecz cate-
go miasta. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP przy ul. Raszynskiej 8/10
(www.poradnia-top.pl) petni funkcje koordynatora wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
To tutaj mozesz uzyskac informacje na temat specjalistycznej pomocy dziecku i rodzinie w zespo-
fach wczesnego wspomagania na terenie Warszawy. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,Uniwersytet dla Rodzicow" przy ul. Raszynskiej 8/10 (www.sppp-udr.org) prowadzi
warsztaty, grupy edukacyjne, konsultacje dla rodzicow. Wiecej informacji na temat oferty poradni
psychologiczno-pedagogicznych mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.
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PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Swiadomy rodzic

BEMOWO

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20
ul. Powstancow Slaskich 17, tel. 22 666 17 73
www.poradnia20.pl

BIAtOtEKA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21
ul. Marywilska 44, tel. 22 814 10 61
www.pp-p.waw.pl

BIELANY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10
ul. Wrzeciono 24, tel. 22 835 03 48
www.ppp10.waw.pl

MOKOTOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
ul. L. Narbutta 65/71, tel. 22 849 99 98
www.ppp7.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8
e ul. Stepinska 6/8, tel. 22 841 14 23

* ul. Kaspijska 16a, tel. 22 642 69 20
www.ppp8.pl

OCHOTA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9
ul. Radomska 13/21, tel. 22 822 28 87
www.poradnia9.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
ul. Minska 1/5, tel. 22 810 20 29
www.ppp4.omedia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16
ul. Siennicka 40, tel. 22 610 21 32
www.ppp16.waw.pl

PRAGA POENOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
ul. Otwocka 3, tel. 22 619 01 94
www.ppp5.pl

SRODMIESCIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Swietokrzyska 18a, tel. 22 826 99 86
www.ppp1.waw.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 11
Al. Jerozolimskie 30 lok. 5, tel. 22 825 18 15
www.poradniall.waw.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12
ul. Dzielna 1a, tel. 22 636 66 99
www.ppp12.waw.pl

TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
ul. $w. J. Odrowaza 75

tel. 22 811 05 22, 22 811 26 46
www.poradnial3.waw.pl

URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 886 73 28
www.poradnial5.pl

URSYNOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18
ul. Koncertowa 4, tel. 22 643 78 08
www.ppp18war.home.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 19
ul. W. Matcuzynskiego 5, tel. 22 648 68 37
www.pppl9.eu

WAWER

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17
ul. Zeganska 1a, tel. 22 277 20 00
www.poradniawawer.pl

WESOtA
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23
ul. 1 Praskiego Putku 8, tel. 22 760 03 87

WtOCHY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 22
ul.Malownicza 31a, tel. 22 846 19 18
www.ppp22.waw.pl

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Ksiecia Janusza 45/47, tel. 22 836 70 88
www.poradnia2.waw.pl

Zespot Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych nr 1

ul. Zawiszy 13, tel. 22 631 57 73
www.zppp1.waw.pl

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
ul. A. Felinskiego 15, tel. 22 839 48 67
www.ppp3.waw.pl
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SPECJALISTYCZNE PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Poradnia Specjalistyczna Mtodziezowy
Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP
ul. Boryszewska 4

tel. 22 646 57 25

www.mop-poradnia.pl

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna , Uniwersytet dla Rodzicow”
ul. Raszynska 8/10

tel. 22 822 71 68, 22 822 24 46
www.sppp-udr.org

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-
-Pedagogiczna TOP -Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze

ul. Raszynska 8/10 Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem OPTA
tel. 22 82277 17 ul. Wisniowa 56, tel. 22 826 39 16
www.poradnia-top.pl www.optaporadnia.p!

Szkoty dla rodzicow — warsztaty doskonalenia umiejetnosci wychowawczych

Poradnie rodzinne oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne i fundacje regulamie prowadzg war-
sztaty umiejetnosci wychowawczych w programie ,Szkoty dla rodzicow i wychowawcédw”. Program
powstat na podstawie ksigzek: ,Wychowanie bez porazek” T. Gordona oraz ,Jak méwic, zeby dzieci
nas stuchaty, jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity” A. Faber, E. Mazlish. Podstawowym celem war-
sztatow jest rozwijanie u rodzicow praktycznych umiejetnosci budowania wiasciwych relacji z dzie¢mi.
.Szkota dla rodzicow" pokazuje, w jakim kierunku i w jaki sposéb mozna wychowywac dziecko. Udziat
w warsztatach pozwala pogtebi¢ samoswiadomosc i refleksje na temat mechanizmow rzadzacych
relaciami miedzyludzkimi. Celem warsztatow jest przekazanie wiedzy o efektywnym rodzicielstwie,
w ktérym szczegolng role odgrywajg umiejetnosci komunikowania sie i rozumienia dzieci. Dzieki
uczestnictwu w zajeciach rodzice uswiadamiaja sobie, jak nierozerwalny jest zwigzek miedzy ich po-
stawa rodzicielska, rodzajem wiezi emocjonalnej, jaka taczy ich z dzieckiem, a jego zachowaniami. Ro-
dzice uczg sie aktywnego stuchania, rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczu¢ (dziecka i swo-
ich), a takze radzenia sobie z tzw. trudnymi uczuciami (zto$¢, lek, niechec itp.). Dowiadujg sie takze,
jak zmieni¢ nieodpowiednie lub niepozadane zachowanie dziecka bez stosowania przemocy, poznaja
sposoby madrego i skutecznego uczenia go ponoszenia konsekwencji wiasnych zachowan. Warsztaty
prowadzone s3 metodami aktywnymi: dyskusje, udziat w scenkach, ¢wiczenia, praca w grupkach.
Zajecia odbywaja sie w grupach zamknietych (nie mozesz dofaczy¢ w trakcie trwania kursu). Cykl
obejmuje 10 spotkan po 2,5 godziny, raz w tygodniu. Kazde spotkanie poswiecone jest konkretnemu
zagadnieniu. Poradnie rodzinne organizujg warsztaty za darmo. Konieczne sa wczesniejsze rezerwacje
telefoniczne. Po odbyciu pierwszego cyklu spotkan mozna uczestniczy¢ w kolejnych: ,Rodzenstwo bez
rywalizacji”, ,Dziecko a seksualnos¢” itd. Wiecej informacji na stronie www.ore.edu.pl.

Kluby dla rodzicow

Po urodzeniu dziecka nie zamykaj sie w domu! Wychodz jak najczesciej na zewnatrz, do ludzi, do
innych rodzicéw. Skorzystasz na tym i ty, i twoje dziecko. W Warszawie dziatajg Warszawskie Klu-
by dla Rodzin www.warszawarodzinna.um.warszawa.pl zrzeszajace rodzicow, ktdrzy cheg tworzy¢
srodowisko przyjazne dzieciom, rodzicom i rodzinom. Tu z jednej strony mozesz otrzymac wsparcie
w sprawach opiekunczo-wychowawczych, pomoc w rozwijaniu swojego potencjatu jako rodzica, ale
tez mozesz wigczy¢ sie w dziatania tych klubow. Mozesz takze wybrac sie do jednego z Klubéw Mam,
a wtedy znajdziesz sie w grupie kobiet, ktére przezywaja podobne emocje. Takie wyjscie z domu, to
nie tylko oderwanie sie od codziennych obowigzkéw, ale tez dobra zabawa i mile spedzony czas. Jesli
nie ma klubu w twojej dzielnicy, mozesz go zatozy¢ sama! Zgtos sie do domu kultury, burmistrza two-
jej dzielnicy lub poradni psychologiczno-pedagogicznej. Adresy Klubéw Mam znajdziesz na stronie
www.dobryrodzic.fdn.pl lub na stronach Warszawskich Klubéw dla Rodzin.
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BIALOLEKA

Fundacja Chrzescijanska NEBO
Klub dla Rodzin na Biatotece
ul. Nagodzicow 3

BIELANY

Stowarzyszenie ,Mamy Czas"
Klub Mam i Tatusiéw na Bielanach
al. Zjednoczenia 19
Www.mamyczas.wordpress.com

MOKOTOW

Fundacja Rozwoju Rodziny RoRo

Klub Mam/ Klub dla Rodzin na Mokotowie
Centrum towicka, ul. towicka 21
www.klubmam.org

Stowarzyszenie Aktywni Dla Stegien
Klub Rodzinny na Stegnach

Centrum Aktywnosci SAS

ul. Barceloniska 1
www.aktywnidlastegien.pl/main/index.php

OCHOTA

Oddziat Terenowy

Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci
SZANSA Warszawa-Ochota

Rodzinny Kacik

ul. Grojecka 79

www.szansa.warszawa.p!

PRAGA POtUDNIE
Stowarzyszenie Mama, Tata i Ja
Klub Mamy i Taty

ul. Stanistawowska 3
www.klubmamyitaty.pl

Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Saskie Centrum Rodziny Caritas

ul. Francuska 34

www. warszawa-praga.caritas.pl

SRODMIESCIE

Fundacja Sto Pociech

Sto Pociech dla Rodzin

ul. Freta 20/24a
www.stopociech.pl/s/index.php

Fundacja MaMa

Klub Mam ,Wilczyca”
ul. Wilcza 27b
www.fundacamama.pl

TARGOWEK

Oddziat Terenowy

Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci
SZANSA Warszawa Ochota

Rodzinny Kacik

* ul. Krasiczynska 4

e ul. Trocka 4

www.szansa.warszawa.pl

URSUS

Stowarzyszenie Przymierze Rodzin
Klub Integracji Rodzinno-Sasiedzkiej
ul. Walerego Stawka 2
www.klubirs.blogspot.com

URSYNOW

Fundacja Razem przez Macierzynstwo
Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej
Syntonia

Klub Mam na Ursynowie

ul. Lasek Brzozowy 2

www.klub-mam.pl

WAWER

Stowarzyszenie ,Mierz Wysoko”

Wawerski Klub dla Rodzin

ul. Zeganska 1a
www.mierzwysoko.org.pl/dzialania/wawerski

WOLA

Fundacja Chrzescijanska NEBO
Klub dla Rodzin na Woli

ul. Nowolipie 18b
www.klubdlarodzin.pl

Stofeczny Klub Aktywnych Tatow przy
Fundacji Rozw6d? Poczekaj!

ul. Batorego 14

www.skat.org.pl
www.rozwodpoczekaj.org.pl

ZOLIBORZ

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych
REZERWAT KULTURY

Klub Mamo Tato

* ul. Popietuszki 13

* ul. Cieszkowskiego 1/3 lok. 119
www.pomocrodzicom.pl
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Gdy szukasz pomocy

Mediacja

Kiedy przestaje sie ukfadac¢ miedzy rodzicami, dzieci staja sie czesto obiektem przetargéw i — nieza-
leznie od wieku — bardzo intensywnie przezywajqg konflikty miedzy najblizszymi im osobami. Wiek-
szos¢ instytucji powofanych do pomocy rodzinie oferuje ustuge mediacyjng. Specjalista mediator
towarzyszy rodzinom w trudnosciach i pomaga im znajdowac rozwigzania, ktére majg na wzgle-
dzie interes dziedi, i ktore sa do zaakceptowania przez oboje rodzicow. Jest wiele instytugji, ktdre
oferuja ustuge mediacyjna. Ich adresy sa dostepne w osrodkach pomocy spotecznej oraz na stronie:
www.poradnictwo.waw.pl.

Zasitek rodzinny

Podstawowym $wiadczeniem majacym na celu czesciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka

jest zasitek rodzinny. Moze go otrzymac rodzic lub opiekun dziecka, jesli dochod netto (od 1 listopada

2014 1) nie przekracza 574 zt na osobe w rodzinie lub 664 zt na osobe w rodzinie (gdy w rodzinie

jest dziecko niepetnosprawne do lat 16). W Warszawie wyptatg $wiadczen rodzinnych zajmujq sie

wydziaty spraw spotecznych i zdrowia urzedéw dzielnic.

Wysoko$¢ zasitku rodzinnego wynosi miesiecznie:

* 77 zt na dziecko do 5 lat;

* 106 zt na dziecko w wieku 5-18 lat;

* 115 zt na dziecko w wieku 18-24 lata.

Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku przystuguje:

* rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu dziecka;

* opiekunowi dziecka (osobie faktycznie opiekujacej sie dzieckiem, jezeli wystgpita do sqdu
rodzinnego z wnioskiem o przysposobienie).

Rodzice matych dzieci moga sie ubiegac o dodatki z tytutu:

* urodzenia dziecka;

* opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego;

* samotnego wychowywania dziecka;

* wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej;

* ksztafcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego.

* Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka otrzymuje sie wytacznie wraz z zasitkiem
rodzinnym. Nie stanowi on $wiadczenia samoistnego. Wymagane dokumenty dla ustalenia prawa
do danego dodatku stanowig jedynie uzupetnienie kompletu dokumentow, ktore nalezy ztozy¢ ubie-
gajac sie o zasitek rodzinny. Swiadczenie to wyptacane jest w wysokosci 1000 zt. Dokumenty nalezy
zlozy¢ w ciggu 12 miesiecy od narodzenia dziecka, objecia go opieka albo przysposobienia. Pismo
zfozone po tym terminie nie wywotuje zadnych skutkéw. Wniosek (wraz z dowodami osobistymi ro-
dzicow oraz aktem urodzenia) nalezy ztozy¢ w urzedzie dzielnicy wiasciwym dla miejsca zamieszkania
whnioskodawcy. Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje jednorazowo, a prawo do niego jest
uzaleznione od przedstawienia zaswiadczenia o pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczng
nie pézniej niz od 10. tygodnia cigzy do dnia porodu. Zaswiadczenie moze wystawi¢ potozna lub le-
karz. Wzér zaswiadczenia jest dostepny na stronie: www.um.warszawa.pl w zaktadce: Zatatw sprawe
w urzedzie. Warunek ten nie dotyczy os6b bedacych prawnymi albo faktycznymi opiekunami dziecka,
a takze os6b, ktére przysposobity dziecko.

* Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego
Przystuguje on w wysokosci 400 zt miesiecznie osobom przebywajacym na urlopie wychowawczym,
ktorych miesieczny dochdd netto na cztonka rodziny nie przekracza 574 zt (od 1 listopada 2014 r.).
Osoba uprawniona moze z niego korzystac:

* nie diuzej niz przez 24 miesigce kalendarzowe;
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* 36 miesiecy, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego
porodu;
* 72 miesigce, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem legitymujacym sie orzeczeniem
0 niepefnosprawnosci albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodzicéw lub opieku-
néw prawnych dziecka, przystuguje jeden dodatek.
Przy ustalaniu prawa do dodatku brane sg pod uwage dochody wszystkich cztonkéw rodziny uzyskane
w roku poprzedzajacym okres zasitkowy. Nalezy pamieta, iz podjecie jakiegokolwiek zatrudnienia na urlo-
pie wychowawczym powoduije utrate prawa do dodatku. Wypfata Swiadczen zajmujg sie urzedy dzielnic.

* Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka

Przystuguje on w wysokosci 170 zt miesiecznie na dziecko, nie wiecej jednak niz 340 zt na wszystkie
dzieci. W przypadku dziecka legitymujacego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci dodatek wynosi 250 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz 500 zf na wszyst-
kie dzieci.

Dodatek przystuguje osobom samotnie wychowujacym dziecko, jezeli nie zostato zasgdzone $wiad-
czenie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow (drugi z rodzicow dziecka nie zyje lub
ojciec dziecka jest nieznany), badz tez jezeli powddztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicow zostato oddalone.

* Dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej
Przystuguje on rodzinie wielodzietnej w wysokosci 80 zt miesiecznie na trzecie i na nastepne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego.

* Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego
Przystuguje on w wysokosci 60 zt miesiecznie na dziecko, ktdre nie ukoniczyto 5. roku zycia, i 80 zt na
dziecko powyzej 5. roku zycia do ukoriczenia 24. roku zycia.

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (becikowe)

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekuno-
wi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli dochod rodziny w przeliczeniu na osobe
nie przekroczy kwoty 1922 zt netto. Wysokos¢ zapomogi to 1000 zt, a jego wyptata jest uzalezniona
od przedstawienia zaswiadczenia o pozostawaniu matki dziecka pod opiekg medyczng nie pozniej
niz od 10. tygodnia cigzy do dnia porodu. Zaswiadczenie moze wystawi¢ potozna lub lekarz. Wzér
zaswiadczenia jest dostepny na stronie www.um.warszawa.pl w zakiadce: Zatatw sprawe w urzedzie.
Pisemny wniosek o zapomoge mozna ztozy¢ w urzedzie dzielnicy wiasciwym dla miejsca zamieszkania
whnioskowa wcy w terminie 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka. Przy sktadaniu wniosku niezbedne
sq m.in.: dokument stwierdzajacy tozsamo$¢ wnioskodawcy i skrocony odpis aktu urodzenia dziecka
(aby do wniosku mogty zosta¢ dotaczone uwierzytelnione kopie tych dokumentéw, konieczne jest
okazanie oryginatéw), zaswiadczenie potwierdzajace pozostawanie matki dziecka pod opieka me-
dyczng nie pdzniej niz od 10. tygodnia cigzy oraz pisemne oswiadczenie, ze na dziecko nie zostafa
juz pobrana jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (np. przez drugiego z rodzicéw).

Swiadczenia opiekunicze

Poza zasitkami rodzinnymi i przystugujacymi do nich dodatkami, w ramach $wiadczen rodzinnych re-
alizowane sg trzy rodzaje Swiadczen opiekunczych: zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne
i specjalny zasitek opiekunczy.

* Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecz-
nosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscia do samodzielnej egzy-
stencji. Wysokos¢ zasitku wynosi 153 zt. Swiadczenie to przystuguje niezaleznie od dochodu rodziny
i przyznawane jest na okres waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci.
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« Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje matce lub ojcu, innym osobom, na ktérych ciazy obowiazek
alimentacyjny, a takze opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli nie podejmuija lub rezygnuja z zatrud-
nienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad dzieckiem z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci albo osoba z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Od 1 stycznia do
31 grudnia 2015 r. Swiadczenie pielegnacyjne wynosi 1200 zt miesiecznie. Natomiast od 1 stycznia
2016 r. wynosic¢ bedzie 1300 zt miesiecznie. Od 1 stycznia 2017 r. przewidziana zostata coroczna wa-
loryzacja wysokosci Swiadczenia pielegnacyjnego, polegajaca na corocznym wzroécie wysokosci tego
Swiadczenia o procentowy wskaznik, o jaki zwiekszac sie bedzie minimalne wynagrodzenie za prace.

* Specjalny zasitek opiekunczy

Specjalny zasitek opiekuniczy wynosi 520 zt miesiecznie i przystuguje, jezeli wysokos¢ tacznego dochodu
rodziny osoby sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki nie przekracza miesiecznie
kwoty 623 zt netto na osobe. Nalezny jest osobom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny, jezeli re-
zygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, aby sprawowac opieke nad osoba niepetnosprawna.
Zasitek ten nie przystuguje w przypadku pobierania swiadczenia pielegnacyjnego. Whnioski wraz z doku-
mentami o przyznanie prawa do $wiadczen rodzinnych na nowy okres zasitkowy sa przyjmowane przez
Wydziaty Spraw Spotecznych i Zdrowia w Urzedach Dzielnic m.st. Warszawy od 1 wrzes$nia.

Gdy rodzic zostaje sam

Jesli drugi z rodzicow dziecka nie uczestniczy w kosztach jego wychowania — wystap o alimenty. Sad
je zasadzi, biorac pod uwage twoje zadania oraz mozliwosci pozwanego/pozwanej. Jesli masz trud-
nosci w ich egzekwowaniu, mozesz wystapic o $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego. Przystuguja
one w przypadku, gdy dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza 725 zt. Swiadczenia
z funduszu alimentacyjnego przystuguja w wysokosci biezaco ustalonych alimentow, wynoszg one
jednak nie wiecej niz 500 zi.

Osrodki pomocy spotecznej

0srodki pomocy spotecznej $wiadczg pomoc pozamaterialng — poradnictwo pedagogiczne, psycho-
logiczne, prawne za pomocg specjalistdw ds. rodzin i specjalistow pracy socjalnej, konsultantow,
psychologéw, terapeutéw czy prawnikéw. Osrodki udzielajg systemowego wsparcia rodzinom do-
Swiadczajacym trudnosci zwigzanych z zaburzeniami w relacjach rodzinnych, przemocg, problemami
wychowawczymi dzieci, chorobami w rodzinie, zdarzeniami losowymi. Mozna tu znalez¢ indywidu-
alne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, Klub Rodzin Zastepczych czy Grupy dla Rodzicow.
Rodziny korzystajg z pomocy w formie zasitkdw okresowych, statych oraz celowych i celowych spe-
cjalnych przyznawanych na zakup odziezy, obuwia, artykutéw szkolnych, zywnosci, lekow, Srodkow
czystosci oraz na pokrycie czesci kosztdw zwigzanych z utrzymaniem mieszkania.

Osrodki zapewniaja rowniez doptaty do wyzywienia w przedszkolach i zlobkach. Oprocz pomo-
cy finansowej, pracy socjalnej i poradnictwa osrodki pomocy spofecznej oferujg kobietom w cigzy
i z matymi dzie¢mi w sytuacji kryzysowej pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw, w znale-
zieniu zatrudnienia, pomoc dzieciom w nauce w ramach wolontariatu, organizujg kolonie dla dzieci,
zabawy swigteczne i paczki okolicznosciowe. Ponadto organizowane sg grupy wsparcia dla matek,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych oraz pomoc w pisaniu pism i zafatwianiu spraw urzedowych.

0SRODKI POMOCY SPOtECZNE!

BEMOWO BIALOtEKA

0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy 0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatofeka
Bemowo ul. J. Marywilska 44c, tel. 22 614 70 00

ul. Rozfogi 10 www.opsbialoleka.waw.pl

tel. 22 487 13 00 (01}
www.opsbemowo.waw.pl

* ul. V. van Gogha 7 (rejon Tarchomin)
tel. 22 614 69 45, 22 300 20 43

136 Maluch w Warszawie

BIELANY

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
ul. S. Przybyszewskiego 80/82, tel. 22 568 91 00
www.opsbielany.waw.pl

MOKOTOW
0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Mokotow
ul. Falecka 10, tel. 22 849 44 68, 22 849 44 66
www.opsmokotow.pl
e Filianr1
ul. lwicka 19, tel. 22 841 83 61
* Filia nr 2
ul. M. Batuckiego 5
tel. 22 844 74 43

OCHOTA

0srodek Pomocy Spotfecznej Dzielnicy Ochota
ul. Przemyska 11

tel. 22 822 11 24, 22 822 29 62
www.opsochota.waw.pl

PRAGA POtUDNIE
0srodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy Praga
Potudnie
ul. Wiatraczna 11, tel. 22 517 14 63 (64)
www.ops-pragapoludnie.pl
* Filia nr 1

ul. Wiatraczna 11, tel. 22 517 14 73 (do 80)
* Filia nr 2

ul. Walecznych 59, tel. 22 514 63 14 (do 20)

PRAGA POENOC
0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Praga Pétnoc
ul. K. Szymanowskiego 6/61
tel. 22 511 24 00
www.opspragapolnoc.waw.pl
e Filia nr 1

ul. J. Groszkowskiego 5, tel. 22 518 59 00
e Filia nr 2

ul. Targowa 66/22, tel. 22 518 91 20

REMBERTOW

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Rembertow

ul. Plutonowych 10, tel. 22 673 54 12
www.opsrembertow.waw.pl

SRODMIESCIE

Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Srodmiescie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5, tel. 22 628 07 12
www.cps.srodmiescie.warszawa.pl
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TARGOWEK
Osrodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy
Targowek
ul. $w. Wincentego 87, tel. 22 277 02 50
www.ops-targowek.waw.pl
* Filia nr 1 dla mieszkaricow Brodna
ul. $w. Wincentego 87, tel. 22 277 02 00
* Filia nr 2 dla mieszkancéw Targéwka
i Zacisza
ul. Stojanowska 12/14
tel. 22 679 51 57, 22 679 61 28

URSUS

0srodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy Ursus
pl. Czerwca 1976 roku 1, tel. 22 478 41 11
www.ops-ursus.pl

URSYNOW

0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Ursynow

ul. J. Cybisa 7, tel. 22 544 12 00
WWW.0pS-Ursynow.civ.pl

WAWER

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer
ul. Korkowa 119/123

tel. 22 613 38 42, 22 613 38 44
www.opswawer.waw.pl

WESOtA

0Osrodek Pomocy Spotfecznej Dzielnicy Wesofa
ul. 1 Praskiego Putku 21a

tel. 22 773 44 12, 22 773 94 40
www.opswesola.waw.pl

WILANOW

0srodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wilanéw
ul. Przyczétkowa 27a, tel. 22 648 22 26
www.ops.wilanow.pl

WEOCHY

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wtochy
ul. Czeresniowa 35

tel. 22 863 98 37, 22 863 91 75
www.opswlochy.waw.pl

WOLA

0Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola
ul. gen. J. Bema 91, tel. 22 571 50 00
www.ops-wola.waw.pl

ZOLIBORZ

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz
ul. gen. H. Dembiniskiego 3, tel. 22 569 28 00
www.ops-zoliborz.waw.pl
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Gdy dziecku dzieje sie krzywda

Przemoc domowa moze zdarzy¢ sie w kazdym domu, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia i sytuacji
ekonomicznej. Pomoc spofeczna interweniuje wobec rodzin, ktére z powodu deficytéw materialnych,
psychologicznych lub spotecznych moga spowodowac zagrozenie zdrowia i zycia dziecka.

Program ,Dobry rodzic — dobry start”

Warszawa wdrozyta nowatorski program majacy na celu profilaktyke krzywdzenia matych dzieci po-
przez wsparcie rodzicow — dostarczenie im informacgji, jak opiekowac sie matym dzieckiem, jakie za-
chowania moga negatywnie wptywac na jego rozwdj — oraz poprzez wypracowanie systemu wczes-
nej diagnozy i interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

Obecnie program skierowany jest do rodzicéw dzieci w wieku od 0 do 6 lat, zwtaszcza do rodzin prze-
zywajacych trudnosci wychowawcze lub rodzin, w ktérych wystapit problem krzywdzenia. Program
realizowany jest w Scistej wspotpracy z dzielnicowymi osrodkami pomocy spotecznej i placéwkami
stuzby zdrowia. Specjalisci majacy na co dzien kontakt z kobietami w cigzy i rodzicami mafych dzieci
dziatajg wspdlnie, aby szybko udzieli¢ wsparcia rodzicom z grup ryzyka. Kieruja rodzicow na warsztaty
umiejetnosci wychowawczych, a takze na bezposrednie konsultacje psychologiczne i pedagogiczne.
Wiecej informacji: www.dobryrodzic.fdn.pl.

Fundacja ,Dzieci Niczyje"

Fundacja Dzieci Niczyje jest organizacja pozarzadowa o charakterze non-profit, ktérej celem jest
ochrona dzieci przed krzywdzeniem oraz pomoc dzieciom krzywdzonym, ich rodzinom i opiekunom.
Realizujgc swojg misje Fundacja:

* uczy dorostych, jak traktowac dzieci, zeby ich nie krzywdzi¢;

* pokazuje im, jak reagowac, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda;

* uczy dzieci, jak moga unikna¢ przemocy i wykorzystywania;

* oferuje krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczng i prawna;

* wpltywa na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.

Placéwkg FDN jest Praskie Centrum Dziecka i Rodziny im. Aliny Margolis-Edelman, ul. Walecz-
nych 59, tel. 22 616 16 69, www.praskiecentrum.fdn.pl. Od 2008 r. Praskie Centrum Dziecka i Rodziny
funkcjonuje jako specjalistyczna placéwka oferujaca wsparcie dla rodzicow dzieci w wieku do lat 3.
Oferta placowki skierowana jest do rodzicow, ktdrzy przezywaja trudnosci zwigzane z wtasnym rodzi-
cielstwem lub nie radza sobie z opieka nad matym dzieckiem.

W Praskim Centrum Dziecka i Rodziny rodzice matych dzieci moga korzystac:

* z konsultacji indywidualnych z psychologiem, pofozng, psychiatra;

* ze spotkan edukacyjnych (cyklicznie, 1-2 razy w miesigcu);

* z warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich:

— By¢ Mama — dla mam dzieci do 1. roku zycia;

— Grunt to przywiazanie — dla rodzicéw dzieci w wieku 1-3 lata;

— Bez klapsa — edycja weekendowa — dla rodzicéw dzieci w wieku 3-6 lat;

— By¢ ojcem — dla ojcdw dzieci do 6. roku zycia.

Ponadto prowadzony jest projekt Wolontariusz w Rodzinie, ktorego celem jest wsparcie rodzicéw
dzieci w wieku 0-3 lata, ktérzy odczuwaja trudnosci w opiece i wychowaniu dziecka. Wolontariusz,
ktory sam jest doswiadczonym rodzicem, wesprze, wystucha, porozmawia o trudnosciach i podpowie,
jak bawic sie z dzieckiem, jak je pielegnowac, jak do niego méwic, jak wspélnie spedzac z nim czas.

Z pomocy wolontariusza mfoda rodzina moze korzystac raz w tygodniu, przez okoto 2 godziny. Dodat-
kowo wolontariusz moze udzieli¢ informacji na temat dostepnych ofert pomocy i wsparcia propono-
wanych przez lokalne organizacje i instytucje.

Dziata Poradnia internetowa dla rodzicow dzieci w wieku 1-3 lata: poradnia@dobryrodzic.pl. Na
listy odpowiadaja specjalisci réznych dziedzin — psycholog, potozna, pedagog.

Aktywny Poniedziatek, to dzien wspdlnych zabaw dla rodzicow z dzie¢mi od 1. do 3. roku zycia.
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Pomoc psychologiczna i terapia dla rodzicow matych dzieci

* spotkania indywidualne z psychologiem;

* konsultacje wychowawcze i psychologiczne;

* videotrening komunikaciji;

* skala oceny zachowan noworodkéw wg Brazeltona (spotkanie z rodzicami i ich dzieckiem do
7. tygodnia zycia trwa ok. 1 godziny, dziecko obserwowane jest podczas snu, czuwania, ptaczu,
badane s3 jego odruchy i zachowania). Wcze$niej nalezy sie umowic: tel. 22 616 16 69);

« oferta dla nastoletnich rodzicéw pod numerem tel. 22 616 16 69.

.Warszawska Niebieska Linia”

tel. 22 668 70 00, www.niebieskalinia.pl

Telefoniczna Poradnia Prawna i Psychologiczna dla Osob Pokrzywdzonych Przestepstwem dziata
w dni powszednie w godz. 12.00-18.00. Swiadczy pomoc w przypadku przestepstw przeciwko zyciu
i zdrowiu, przemocy w rodzinie, przestepstw seksualnych, przestepstw przeciwko rodzinie i opiece,
i innych. Dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem oferuje takze bezposrednia, bezptatng pomoc
psychologiczng i prawna oraz pomoc finansowa.

Dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie w dni powszednie. Aby uzyskac listowng porade praw-
na, nalezy pisac na adres: Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,
ul. W. Korotyniskiego 13, 02-121 Warszawa lub wystac e-mail: prawnicy@niebieskalinia.pl.

Straz Miejska 986
Uwaga: W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka nalezy wezwac policje 997

CALODOBOWY NUMER DO OFICERA DYZURNEGO POLICJI W DZIELNICY

Bemowo, tel. 22 603 72 56, 22 603 76 63 Targowek, tel. 22 603 75 55, 22 603 81 71
Biatoteka, tel. 22 603 75 55, 22 603 51 30 Ursus, tel. 22 603 73 55

Bielany, tel. 22 603 71 55 Ursyndw, tel. 22 603 1156, 22 603 1978, 22 601 69 78
Mokotdw, tel. 22 603 11 56 Wawer, tel. 22 603 76 55

Ochota, tel. 22 603 73 55 Wesofa, tel. 22 603 76 55

Praga Potudnie, tel. 22 603 76 55 Wilanow, tel. 22 603 11 56, 22 603 18 31
Praga Pétnoc, tel. 22 603 75 55 Wtochy, tel. 22 603 73 55

Rembertow, tel. 22 603 76 55 Wola, tel. 22 603 72 56

Srodmiescie, tel. 22 603 70 55 Zoliborz, tel. 22 603 71 16

Planowanie rodziny

Obecnie dostepnych jest wiele metod antykoncepcyjnych, do stosowania takze w okresie karmienia
piersig. Aby wybrac najwiasciwsza metode antykoncepdji, nalezy sie zwrdci¢ do swojego lekarza lub
do poradni planowania rodziny. Misja tych poradni jest udzielanie nastolatkom i dorostym informacji
dotyczacych planowania rodziny oraz edukacji seksualnej, metod antykoncepcji, choréb przenoszo-
nych droga ptciowg i HIV. Konsultacje sa anonimowe.

W celu zdobycia dodatkowych informacji mozesz:

* porozmawiac z lekarzem ginekologiem;

* pojs¢ do poradni planowania rodziny.

Zakiad Wczesnej Interwendji Psychologicznej, Instytut Matki i Dziecka

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 22 (zapisy pacjentek)
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Gdy chcesz poméc innym

Jesli nalezysz do osob lepiej sytuowanych, pomysl o tych, ktérzy nie sg w stanie samodzielnie unies¢
wydatkow zwigzanych z narodzinami dziecka. Jezeli chcesz za darmo oddac rzeczy po swoim dziecku
innym rodzicom, ogtos sie na forum dla rodzicéw. Niektére mamy rodzg nagle, z zaskoczenia, w ob-
cym miescie, czasem nie majg nawet w co ubrac dziecka. W niektorych porodéwkach panuje zwyczaj
zostawiania wyprawki niemowlecej dla kobiet w trudnej sytuacji zyciowej — zapytaj o to w twoim
szpitalu. Mile widziane sg takze pieluszki jednorazowe. W Warszawie dziata kilkanascie placowek

opiekunczo-wychowawczych.

PLACOWKI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Dom Dziecka nr 1 ,Nasz Dom"

im. Maryny Falskiej

al. Zjednoczenia 34, tel. 22 834 26 24
www.domdzieckal.pl

Dom Dziecka nr 2 im. dr. Janusza Korczaka
ul. Jaktorowska 6, tel. 22 632 75 25
www.domdziecka-korczak.waw.pl

Dom Dziecka nr 4
ul. tukowska 25, tel. 22 849 60 13

Dom Dziecka nr 9 im. Lidii i Adama
Ciotkoszow

ul. W. Korotyniskiego 13, tel. 22 823 00 41
www.domdzieckanr9.pl

Dom Dziecka nr 12
ul. Tarczynska 27, tel. 22 822 38 37

Dom Dziecka nr 15
im. ks. Gabriela P. Baudouina
ul. Nowogrodzka 75, tel. 22 628 09 60

Dom Dziecka nr 16
ul. Miedzyparkowa 5, tel. 22 831 17 60
www.dom-dziecka.pl

Dom Dziecka Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi
ul. Klasykow 52/54, tel. 22 811 15 41

Dom Dziecka Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi
ul. Paprociowa 2, tel. 22 812 05 32

Dom Dziecka Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi
ul. Watuszewska 48, tel. 22 811 04 77

Katolicka Placowka Wychowawcza ,Nasz Dom”
ul. Bolestawa Smiaiego 37,tel. 22 81754 76
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Osrodek Wsparcia Dziecka i Rodziny ,Koto”
ul. Dalibora 1, tel. 22 836 44 12
www.os_kolo.w.interia.pl

Osrodek Wspomagania Rodziny
ul. 6 Sierpnia 1/5, tel. 22 644 84 51
www.owr.waw.pl

Pogotowie Opiekuncze nr 1
ul. gen. H. Dembinskiego 1, tel. 22 833 17 11
www.po-1.pl

Pogotowie Opiekuricze nr 2 im. Jozefa
Czestawa Babickiego

ul. $w. Bonifacego 81, tel. 22 842 17 22
www.pogotowieopiekuncze.waw.pl

Rodzinny Dom Dziecka
ul. Zabkowska 23/25 m. 53
tel. 22 409 58 78, 603 054 721

Rodzinny Dom Dziecka
Al. Jerozolimskie 99 m. 15
tel. 22 412 50 75, 607827406

Rodzinny Dom Dziecka Warszawa-Wesofa
ul. J. Stowackiego 75, tel. 793 101 115

Rodzinny Dom Dziecka
ul. 15 Sierpnia 15, tel. 22 423 0119, 665 198 112

Rodzinny Dom Dziecka
ul. Wilcza 23 m. 27, tel. 22 622 29 40

Rodzinny Integracyjny Dom Dziecka
ul. Warzelnicza 23b
tel. 22 435 97 80, 501 313 572

Zespot Matych Form Opieki i Wychowania
.Chata”

ul. Bohaterow 50, tel. 22 811 44 27
www.chatall.pl
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Rodzicielstwo zastepcze

Nie wszystkie dzieci moga by¢ wychowywane przez swoich rodzicow, nie wszyscy naturalni rodzice

sprawdzaja sie w tej roli. Jesli pragniesz zapewnic¢ opieke i wychowanie cudzym dzieciom, mozesz

ubiegac sie o status rodzica zastepczego. Zawodowe rodziny zastepcze, czyli niespokrewnione z dzie-

ckiem, dzielg sie na specjalistyczne, wielodzietne lub o charakterze pogotowia rodzinnego.

Przy doborze kandydatéw brane sg pod uwage:

* predyspozycje psychofizyczne;

* umiejetnosci i doswiadczenie niezbedne w opiece nad dzie¢mi o szczegolnych potrzebach;

 warunki mieszkaniowe pozwalajace na przyjecie dziecka/dzieci;

* potwierdzone odpowiednimi dokumentami informacje pozwalajace na ocene ich funkcjonowania
w srodowisku lokalnym.

Rodziny zastepczej zawodowej nie moga tworzy¢ osoby catkowicie niezdolne do pracy.

Za pefnienie funkdji rodzica zastepczego przystuguje wynagrodzenie. Nalicza sie je na podstawie
umowy-zlecenia, jako procent podstawy, ktéra wynosi obecnie 1647 zt, w zaleznosci od liczby dzieci
pod opieka i charakteru rodziny. Jezeli funkcje rodziny zastepczej zawodowej petnig matzonkowie, wy-
nagrodzenie przystuguije tylko jednemu z nich. Ponadto rodzice co miesigc otrzymujg srodki finansowe
na czesciowe pokrycie kosztéw utrzymania kazdego dziecka, naliczone w zaleznosci od wieku dziecka
i stanu jego zdrowia. Urzad m.st. Warszawa wspiera zastepcze rodzicielstwo, wspéffinansujac pro-
gramy popularyzujace rodzinng opieke oraz udzielajagc pomocy kandydatom na rodzicéw zastepczych.

Program ,Blizej dziecka” to autorski program Publicznego Osrodka Adopcyjno-Opiekuniczego z sie-
dziba przy ul. Nowy Zjazd 1.

Program ,,Rodzina"” opracowany i adaptowany do warunkéw polskich przez Stowarzyszenie Rodzin
Adopcyjnych i Zastepczych ,Pro Familia” w Krakowie, wykorzystywany réwniez m.in. przez Towarzy-
stwo Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA (po podpisaniu stosownego porozumienia).

Program ,Stuzy¢ najmniejszym” opracowany przez Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekuriczy z sie-
dzibg w Warszawie przy ul. Grochowskiej 194/196.

PRIDE (Parents Resorce for Information, Development, Education — Zrédfa Informacji, Rozwoju
i Edukacji dla Rodzicéw), to licencjonowany program amerykanski, w Polsce rozpowszechniony przez
Towarzystwo ,Nasz Dom” z siedzibg w Warszawie, al. Zjednoczenia 34.

Spis osrodkéw adopcyjnych znajduje sie na stronie 27.

Dach nad gfowg

Mieszkanie dla mtodych

Kupno mieszkania to spore wyzwanie finansowe dla mtodych ludzi. Dlatego od stycznia 2014 r. kupujacy
swoje pierwsze ,M" moga liczy¢ na pomoc paristwa w ramach programu , Mieszkanie dla mtodych”. Po-
moc bedzie polega¢ na dofinansowaniu wktadu wtasnego. Rodziny, w ktorych pojawi sie trzecie dziecko
wiasne lub przysposobione, bedg mogty dodatkowo dosta¢ pomoc na wezesniejsza sptate czesci kapita-
tu kredytu. Ponadto osoby, ktdre rozpoczng w przysztym roku budowe pierwszego wiasnego mieszkania
beda mogty na nowych zasadach skorzystac z tzw. czesciowego zwrotu VAT na materiaty budowlane?'.

Poszukujemy domu lub mieszkania — na co zwrdci¢ uwage

Kiedy rodzina poszukuje dachu nad gtowa, ma przed sobg perspektywe zakupu albo wynajecia
mieszkania lub domu. Warto pamietac, ze mozna pozna¢ warunki, w jakich bedziemy tam mieszka¢
w przyszfosci. Istotna bedzie dostepnos¢ komunikacyjna, gtéwnie komunikacji publicznej — ze szcze-
g6lnym zwrdceniem uwagi na bliskos¢ transportu szynowego (nie stoi w korkach!). Dla rodziny z dzie¢-
mi znaczenie bedzie miata tatwos¢ dotarcia do niektorych ustug, np. odlegtos¢ do osrodkéw zdrowia
i obiektow handlowych, a takze kwestie bezpieczenstwa i ucigzliwosci — sgsiedztwo projektowanych
drdg (hatas, ruch uliczny). Dla zmotoryzowanych wazna bedzie dostepnos¢ miejsc parkingowych.
“'www.rodzina.gov.pl.
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Masz dzieci — sprawdz, w jakiej odlegtosci jest lub bedzie w przysziosci: ztobek, przedszkole, szkota
podstawowa (optymalna odlegtos¢ to maksymalnie 500 m). Warto réwniez sprawdzi¢, czy sq obok
tereny sprzyjajace spofecznej integracji dziecka, a moze nawet cafej waszej rodziny, jesli jest to dla
Was wazne: plac zabaw dla mtodszych dzieci — osiedlowy lub wiekszy — dzielnicowy, $ciezki rowero-
we albo inne alejki i chodniki oddzielone od ulic, po ktérych na rowerach, rolkach, deskorolkach moga
sie poruszac starsze dziedi, a takze zielen publiczna (parki, skwery) i tereny sportowe — najlepiej takie
do korzystania catorocznego. Mozna tez sprawdzi¢, jaki jest dzi$ i czy moze sie zmieni¢ w przysziosci
widok z okna — przy kupnie lub wynajmie mieszkania za widok pfaci sie wiecej. Zadrzewiony pas te-
renu moze by¢ przeznaczony w planach na przyszta droge, a na terenie pobliskiej zrujnowanej fabryki
moze powsta¢ dobrze zaprojektowane osiedle mieszkaniowe lub nowoczesne centrum ustugowo-
-handlowe.

Studium i plany miejscowe — jak bedziemy mieszkac?

Istniejg dokumenty planistyczne, z ktérych mozna sie dowiedzie¢, jak w przysziosci moze by¢ za-
gospodarowany teren wokét naszego domu i jego otoczenie. Dokumentem okreslajgcym generalne
zasady zagospodarowania na obszarze Warszawy jest , Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego m.st. Warszawy”, udostepnione na stronie www.um.warszawa.pl. Jest
ono wytyczng dla urbanistéw opracowujgcych miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego.
To wiasnie plany miejscowe zawieraja szczegdtowe zapisy okreslajace: przeznaczenie terenu (funkcje
mieszkaniowe, ustugowe, funkgje zieleni miejskiej, przemystowe, przebieg ulic), ktére bedzie w przy-
sztosci ksztattowato rozwoj infrastruktury (m.in. przedszkola, szkoty, obiekty handlowe, siec transpor-
tu miejskiego), wysokos¢ i gestos¢ zabudowy.

Plan miejscowy obejmuje zwykle czes¢ dzielnicy, osiedla lub kwartat ulic. Na obszarze Warszawy
obowiazuje przeszto 150 planéw zagospodarowania, pokrywajacych ponad 20% powierzchni miasta.
Na stronie www.mapa.um.warszawa.pl mozesz sie zorientowac, czy na interesujgcym cie obszarze
obowigzuje plan miejscowy (w legendzie mapy po lewej stronie nalezy zaznaczy¢ Plany miejscowe),
obejrzec¢ rysunek i zapoznac sie z tekstem planu. Plan jest dokumentem, ktérego sporzadzenie jest
pracochfonne i trwa czasami kilka lat, ale daje pewng gwarancje kontynuacji rozwoju i wiarygodng
wiedze co do warunkéw zagospodarowania terendw — inaczej jest w przypadku decyzji o warunkach
zabudowy lub lokalizacji celu publicznego.

Dla 35% powierzchni Warszawy opracowywane sg projekty nowych planéw miejscowych. War-
to wiedzie¢, ze sugestie i propozycje dotyczace zagospodarowania terenu mozna skfada¢ w urze-
dzie miasta jako wnioski do planéw miejscowych. Zostang one rozpatrzone podczas opracowy-
wania planu. Projekty planéw przed ich uchwaleniem przez Rade Warszawy sg wytozone do
publicznego wgladu — mozna sie z nimi zapozna¢ w urzedach dzielnic oraz na stronie internetowej
www.bip.warszawa.pl (Ogtoszenia dot. planéw zagospodarowania w menu przedmiotowym z pra-
wej strony). Wtedy tez mozna skfada¢ uwagi do projektu planu. Szczegétowe informacje o obowiazu-
jacych planach miejscowych mozna otrzyma¢ w wydziatach architektury i budownictwa w urzedach
dzielnic. Informacji o projektach planéw w trakcie opracowania udzielaja pracownicy Wydziatu Pla-
nowania Miejscowego Biura Architektury i Planowania Przestrzennego, tel. 22 443 33 10, e-mail:
architektura@um.warszawa.pl.

Budujemy dom

Planujac budowe domu, nalezy sprawdzi¢, czy w planie miejscowym nie obowigzuja ograni-
czenia dotyczace naszej dziatki, np. wysokosci lub wielkosci zabudowy. W rejonach, gdzie nie
ma miejscowego planu zagospodarowania, buduje sie na podstawie decyzji o warunkach za-
budowy. Decyzje takg wydaje Prezydent m.st. Warszawy na zasadzie ,dobrego sasiedztwa”,
nawigzujac do istniejacego zagospodarowania. Dla jednej dziatki moze by¢ wydanych wiele
decyzji — sq one rodzajem odpowiedzi ,tak” lub ,nie” na konkretng propozycje zagospodaro-
wania terenu zfozong przez inwestora. Wniosek o decyzje o warunkach zabudowy dla propo-
nowanej inwestycji moze ztozy¢ kazdy w wydziale architektury i budownictwa swojej dzielnicy.
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Na podstawie planu miejscowego lub decyzji o warunkach zabudowy Prezydent m.st. Warszawy
wydaje pozwolenie na budowe. Wniosek o pozwolenie na budowe wraz z projektem budowlanym
oraz niezbednymi uzgodnieniami i zaswiadczeniami nalezy ztozy¢ w wydziale architektury urzedu
dzielnicy. Formularze wnioskéw i informacje o niezbednych zatgcznikach dostepne sg w wydziatach
obstugi mieszkancéw oraz na stronie urzedu www.um.warszawa.pl (dziat Architektura i planowa-
nie przestrzenne).

Remonty i mate prace budowlane

Jesli w naszym domu chcemy wymieni¢ okna, ociepli¢ budynek, zmieni¢ kolor elewacji, zbudowac
altane, przydomowy ogréd zimowy, postawic¢ ogrodzenie, plac zabaw lub wymienic instalacje, nalezy
w wydziale architektury i budownictwa urzedu dzielnicy zgtosi¢ zamiar wykonania robét budowla-
nych. W niektorych przypadkach moga by¢ potrzebne dodatkowe zgody (np. konserwatora zabyt-
kéw) lub opinie. Formularze zgtoszen dostepne sq w wydziatach obstugi mieszkancéw oraz na stronie
urzedu www.um.warszawa.pl (dziat Architektura i planowanie przestrzenne). Szczegétowych informa-
qji udzielg pracownicy dzielnicowych wydziatéw architektury i budownictwa.

Najem lokali komunalnych

Mieszkania komunalne stuza w szczegdInosci zaspokajaniu potrzeb rodzin/oséb:

* o niskich dochodach;

* ktore sq bezdomne albo pozostajg w trudnych warunkach mieszkaniowych z powodu nadmierne-
go zageszczenia lokalu lub stanu technicznego uniemozliwiajacego staty pobyt ludzi.

Sposob i tryb rozpatrywania wnioskow o najem lokali na terenie m.st. Warszawy jest okreslony prze-

pisami prawa miejscowego, tj. uchwaty Rady m.st. Warszawy. Jesli wystepujesz z wnioskiem o najem

mieszkania, zamiane lub uregulowanie tytutu prawnego do mieszkania, dostarczasz rowniez:

* dokumenty potwierdzajace wysokos¢ dochoddw uzyskiwanych przez ciebie i inne osoby zgtoszone
we wniosku do wspdlnego zamieszkiwania;

* dokumentacje potwierdzajacg posiadane tytuty prawne do lokali mieszkalnych.

Whiosek sktadasz w urzedzie dzielnicy wiasciwym dla miejsca zamieszkania, a w przypadku oséb

bezdomnych w urzedzie dzielnicy, w ktérej wnioskodawca ostatnio mieszkat, natomiast w przypad-

ku oséb bezdomnych, ktére nie wykazaty swojego ostatniego miejsca zamieszkania w Warszawie

—w dowolnie wybranym urzedzie dzielnicy.

Dodatki mieszkaniowe

Bez wzgledu na rodzaj mieszkania osoba majaca tytut prawny do lokalu (wfasciciel, najemca, spot-
dzielca) moze skorzystac¢ z dodatkdw mieszkaniowych, ktdre sa formg pomocy w kosztach utrzymania
lokalu mieszkalnego dla stabszych ekonomicznie gospodarstw domowych.

Prawo do uzyskania dodatku mieszkaniowego majg osoby, ktore spetniajg kryterium metrazowe oraz
dochodowe. Petng informacje na temat zasad przyznawania i wypfacania dodatkéw mieszkaniowych,
a takze druki wnioskow o przyznanie dodatku mieszkaniowego mozna uzyska¢ w wydziatach obstugi
mieszkancéw w dzielnicach.

Rodzic w Internecie

Rodzicielstwo jest zabawniejsze dzieki statemu taczu! W internecie jest mnéstwo miejsc, w ktorych
mniej lub bardziej doswiadczeni rodzice moga podzieli¢ sie swoimi radosciami, smutkami, wymienic¢
doswiadczeniem oraz... ubrankami, uméwi¢ na wspélny spacer lub w celu przedyskutowania prob-
leméw wychowawczych.

Wszystkie informacje dotyczace oferty stolicy znajdziesz na: www.um.warszawa.pl.
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Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy

Pogotowie Ratunkowe

Straz Pozarna

Policja

Straz Miejska

Infolinia Urzedu m.st. Warszawy (24 h 7 dni w tygodniu)
Stuzba Dyzurna Centrum Zarzadzania Kryzysowego
— petni catodobowy dyzur

Pogotowie Energetyczne

Pogotowie Gazowe

Pogotowie Ciepfownicze

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

Pogotowie Drogowe

Informacja o wypadkach
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Dzwonigc z telefonu komérkowego nalezy wybra¢ dodatkowo numer kierun-
kowy miasta. Chcac sie potaczy¢ np. z posterunkiem policji w Warszawie, wy-
bieramy 22 997. Wybierajac europejski numer alarmowy 112 dzwoni sie bez

podawania numeru kierunkowego.

www.informatorrodzinny.um.warszawa.pl
Publikacja zostata sfinansowana ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy
Egzemplarz udostepniany jest nieodpfatnie.
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