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Drodzy Rodzice,

oddaje w Wasze rece kolejng czes¢ Miejskiego Informatora Rodzinnego,
stworzong z myslg o rodzicach i opiekunach dzieci w wieku 6-12 lat.

Szkota to nastepny po przedszkolu, bardzo wazny etap w zyciu kazdego dziecka i jego rodziny.
To czas intensywnego rozwoju, wzrostu i nauki.

Zaréwno dziedi, jak i ich rodzice mierzg sie w tym okresie z wieloma nowymi wyzwaniami.
Sa one zwiazane ze szkota, zyciem domowym,
ale i z rozwijajacymi sie na tym etapie relacjami réwiesniczymi.

Niniejsza publikacja powstata po to, aby towarzyszyc¢ Panstwu w codziennych,
bardziej lub mniej typowych sytuacjach. Znajdziecie tu porady konsultowane

przez specjalistow — lekarzy, psychologow, pedagogow i prawnikéw

—jak i informacje o ofercie m.st. Warszawy skierowanej do dzieci i ich opiekundw.
Oferta ta jest stale poszerzana, obejmuje wiele mozliwosci spedzania czasu wolnego
i rozwijania indywidualnych zainteresowan dziecka,

a takze pomoc prawng i psychologiczng dla rodzicow i opiekundw.

Aktualizowana na biezaco publikacje znajdziecie Panstwo w wersji elektronicznej
na stronie internetowej Urzedu m.st. Warszawy www.um.warszawa.pl.

Mam nadzieje, ze wydanie, ktore trzymacie Panstwo w rekach,
bedzie przydatne i pomocne w wychowywaniu dziecka.

Prezydent m.st. Warszawy
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[l Rozwoj i zdrowie

Twoje dziecko rosnie i zmienia sie. Nie musisz juz domyslac sie, czy ptacz oznacza gtdd, czy bol brzu-
cha. O wiekszosci dolegliwosci dziecko powie ci samo. Nadal jednak to na tobie spoczywa trudne
zadanie interpretacji, oceny objawdw i podjecia decyzji o zasiegnieciu pomocy lekarskiej. Jednoczes-
nie, wraz z dorastaniem dziecka, rosnaca iloscig i intensywnoscig kontaktow z otoczeniem, grupami
réwiesniczymi, Srodowiskiem szkolnym, coraz trudniejsze bedzie zapewnienie mu wiasciwego wspar-
cia emocjonalnego. Okres ksztaftowania sie tozsamosci, samooceny, seksualnosci, to chyba najbar-
dziej burzliwy czas w zyciu kazdego cztowieka, tym bardziej, Ze zmiany nie zawsze przebiegaja har-
monijnie. Nie Zatujcie swoim dzieciom w wieku szkolnym czasu i uwagi. To bezcenna inwestycja, ktéra
w przysztosci zwrdci sie wam stukrotnie.

Jak rozwija sie dziecko

Miedzy 6. a 12. rokiem zycia wasze dziecko przezywa ogromny skok rozwojowy. Zmiany dotycza
aparatu ruchu, a wiec koscca, stawdw, miesni i ukladu nerwowego, jak i innych uktadéw organizmu,
ksztattowania motoryki oraz zdolnosci intelektualnych. Na ten proces sktada sie rowniez dojrzewanie
piciowe. Przebieg procesu dojrzewania zalezny jest od pici. U dziewczat wezesniej niz u chtopcow
pojawiaja sie drugorzedowe cechy piciowe, niekiedy ma to miejsce juz w 7. roku zycia, u chtopcow
w 8.-9. roku zycia. Okres dojrzewania ptciowego rozpoczyna bardzo intensywny przyrost dfugosci
ciata, ktory pocigga za soba zmiany w proporcjach i wygladzie twarzy. Powiekszaja sie narzady roz-
rodcze, zmniejsza sie tkanka limfatyczna, a u chfopcow takze tkanka ttuszczowa podskérna w obrebie
konczyn. W okresie dojrzewania aktywnos¢ i ciekawos¢ dziecka rosnie, zwieksza sie pobudliwos¢
i ambicja. Dziecko ma zmienne nastroje: czesto bywa niepewne lub przygnebione. Jego ruchy staja
sie sztywne i kanciaste. Rolg rodzicow jest troskliwa opieka nad dzieckiem w procesie dorastania.

Bilans szesciolatka i dziesieciolatka

Bilanse zdrowotne twojego dziecka sg dla ciebie waznym drogowskazem jego rozwoju. Pozwalaja
one ocenic stopien rozwoju dziecka i wychwyci¢ ewentualne nieprawidtowosci. W wieku 6 lat dziecko
przechodzi kompleksowe badania profilaktyczne, podczas ktorych, oprocz rozwoju fizycznego, zosta-
nie oceniony wzrok, stuch i postawa. Podczas bilansu zostanie réwniez okreslona gotowos¢ szkolna
dziecka, a ponadto lekarz okresli, czy dziecko moze bra¢ udziat w zajeciach wychowania fizycznego.

Kolejne badanie bilansowe przeprowadzi pielegniarka, gdy dziecko bedzie w I1l klasie szkoty podsta-
wowej. W ramach bilansu zostanie poddany ocenie rozwdj fizyczny dziecka, a wiec wzrost i waga.
Dane zostana naniesione na siatki centylowe, co pozwoli oszacowad, jak rozwdj twojego dziecka
przebiega na tle populacji dzieci w tym samym wieku, jak réwniez w stosunku do dotychczasowego
tempa jego rozwoju. Nagte przesuniecia na siatce centylowej moga sugerowac problemy, ktérymi
powinien zajac sie specjalista. Jesli lekarz podczas bilansu nie skonfrontuje wynikéw pomiaru wzro-
stu i wagi dziecka z siatkg centylowa, mozesz to zrobi¢ samodzielnie. Siatki centylowe znajdziesz
w ksigzeczce zdrowia dziecka oraz na stronach internetowych. Niepokojgce wyniki oméw z pediatra.

Szczepienia

Szczepienia obowigzkowe w 6. roku zycia dziecka:

* pierwsza dawka przypominajaca szczepionki przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, domiesniowo
lub podskérnie szczepionka DTaP zawierajgcg bezkomarkowy komponent krztusca;

* doustna szczepionka OPV przeciw polio (pierwsza dawka przypominajaca).

Szczepienia obowigzkowe w 10. roku ycia dziecka:
* szczepionka przeciw odrze, $wince i rozyczce, domigsniowo lub podskdrnie (dawka przypominajaca).

Szczepienia zalecane (nie s finansowane z budzetu ministerstwa zdrowia):
* szczepienie przeciwko Haemophilus influenzae typu B (HiB), zaleca sie dzieciom do 6. roku zycia,
niezaszczepionym w ramach szczepien obowiazkowych;
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* szczepienie przeciwko pneumokokom oraz meningokokom, zaleca sie dzieciom powyzej 2. roku
zycia, wezesniej niezaszczepionym. Szczepienia te maja istotne znaczenie w profilaktyce zakazen
drég oddechowych, zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i innych zakazen o ostrym przebiegu,
w tym posocznicy (sepsy);

* szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu opon mézgowych. Narazeni na nie sg doroéli i dzieci,
dlatego warto rozwazyc szczepienie catej rodziny, szczegélnie przed okresem wiosenno-letnim,
kiedy wiecej czasu spedza sie na fonie natury;

* szczepienie przeciwko ospie wietrznej, wazne w przypadku starszych dzieci, ktére nie chorowaty
na ospe wietrzng w wieku niemowlecym lub przedszkolnym. Szczepienie to nie zabezpiecza
wprawdzie w stu procentach przed ryzykiem zachorowania, jednak u 0séb szczepionych przebieg
choroby jest z reguty tagodny i bez powikfan;

* szczepienie przeciwko grypie, zalecana jest jedna dawka przed sezonem zachorowan, wazna rok;

* szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). Wiecej na temat szczepienia
przeciwko HPV w rozdziale poswieconym ginekologii dzieciecej;

e szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A (WZW typu A), zalecane dzieciom
w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy, ktére nie chorowaty na WZW typu A.

Aktualne zalecenia dotyczace szczepien mozna znalez¢ na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarne-
go: www.pis.gov.pl.

Szczepienia dla podrézujacych
Jedli wyjezdzacie caty rodzing za granice, pamietajcie o dodatkowych szczepieniach ochronnych.
Przepisy miedzynarodowe wprowadzaja obecnie tylko jedno obowigzkowe szczepienie wymagane
przy wjezdzie do czesci krajow tropiku (chodzi przede wszystkim o Afryke i Ameryke Potudniowa)
— przeciwko z6ttej gorgczce. Szczepienie to jest jednorazowe i daje odpornos¢ na 10 lat. W War-
szawie mozna sie zaszczepic w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej, ul. Zelazna 79,
tel. 22 620 90 01 (06) lub w placowkach, ktore znajdziesz na www.pis.gov.pl w zaktadce: Szczepienia
Ochronne/Wykaz punktoéw szczepien, w ktorych wykonuije sie szczepienia przeciwko zottej goraczce.
Podrézujacy moga kierowac sie zaleceniami zamieszczonymi na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sa-
nitarnego: www.pis.gov.pl. Natomiast strona internetowa Swiatowej Organizacji Zdrowia oferuje in-
teraktywng mape, na ktdrej zamieszczono informacje o aktualnej sytuacji epidemiologicznej panstw
i szczepieniach obowigzkowych dla odwiedzajacych je turystow: www.who.int/en.
Wiecej informacji znajdziesz w referencyjnych osrodkach klinicznych w zakresie medycyny tropikalnej w Polsce:
* Wojewodzki Szpital Zakazny, Warszawa, ul. Wolska 37, tel. 22 335 53 51 (do 55), www.zakazny.p!
* Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
9b, tel. 583 491 704, www.ucmmit.gdynia.pl

Higiena

Waznym obowigzkiem rodzicow jest nauczenie dziecka dbatosci o higiene i profilaktyke. Gtéwne czyn-
niki ryzyka dla zdrowia twojego dziecka, to zte nawyki zywieniowe, prowadzenie niehigienicznego
trybu zycia, wypadki i urazy, niedostateczne zachowania prozdrowotne.

Najprostszym, najtanszym i najskuteczniejszym sposobem zapobiegania wielu zakazeniom jest... my-
cie rak. Nalezy wypracowac u dziecka nawyk doktadnego mycia rak po kazdej wizycie w toalecie, po po-
wrocie ze spaceru do domu oraz przed kazdym positkiem. Przypominaj dziecku, aby w szkole korzystato
z cieptej wody i mydta. Uswiadom je, ze wiele choréb przenosi sie poprzez sline, dlatego nie moze
sie zgadzac na ,,dawanie gryza”, picie z jednego kubka czy butelki lub lizanie z kim$ jednego loda.
Powaznym problemem wsrdd dzieci jest choroba prochnicowa. Podstawowg metodg jej zapobie-
gania jest odpowiednia higiena jamy ustnej oraz witasciwe nawyki zywieniowe. Dziecko powinno
my¢ zeby minimum 2 razy dziennie, a najlepiej po kazdym positku. Po umyciu zebéw paste nale-
zy wyplu¢, jak najmniej ptukac zeby wodg. Nalezy dobra¢ dziecku odpowiednig szczoteczke.
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Zawartosc¢ fluoru w pastach przeznaczonych dla dzieci powyzej 6. roku zycia jest taka sama jak w pa-
stach dla dorostych, jednak w skfadzie jest mniej substancji $cierajacych. Szesciolatki moga juz stoso-
wac specjalne ptyny do ptukania jamy ustnej, jednak wytacznie pod nadzorem osoby dorostej. Nadzor
osoby dorostej jest zresztg konieczny réwniez przy szczotkowaniu zebdw, zwtaszcza w mfodszym wie-
ku szkolnym. Pamietajmy, Ze w nauce szczotkowania, doborze pasty, ptynu do ptukania, szczoteczki,
zasad uzywania nici dentystycznych moze nas wesprzec higienistka lub dentysta.

Dziecko powinno wiedzie¢, jak prawidtowo dbac o higiene skory, wloséw i miejsc intymnych. Wiekowi
dojrzewania (coraz wezedniejszemu) towarzyszy czesto zwiekszone wydzielanie gruczotow potowych, a co
za tym idzie — nieprzyjemny zapach, co moze by¢ przyczyng problemoéw w kontaktach z rdwiesnikami.

W takiej sytuacji dobrze jest wyposazyc¢ dziecko w bezzapachowy dezodorant (nie antyperspirant) dla
alergikow, ktdry bedzie stosowac raz dziennie, na czystq i osuszong skore.

Leczenie specjalistyczne

Twoje dziecko jest pod opiekg pediatry, ale w miare uptywu czasu potrzebujesz tez konsultacji z le-
karzami specjalistami. Skierowanie do poradni specjalistycznej wystawia lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej na podstawie wiasnych obserwacji albo na uzasadniong proshe rodzicow. Skierowanie
nie jest wymagane ginekologa i potoznika, onkologa, psychiatry, wenerologa, dentysty oraz do po-
radni dla oséb chorych na gruzlice i 0s6b zakazonych wirusem HIV. Aktualna lista placéwek na stronie:
www.nfz-warszawa.pl.

Wzrok

Coraz wiecej dzieci w wieku szkolnym ma diagnozowane wady wzroku. Wiele z nich powstaje juz
w pierwszych latach zycia, ale poniewaz zwykle nie powodujg dolegliwosci, nie sq wtedy wykrywa-
ne. Niepokojace objawy to: przechylanie gtowy, zblizanie oczu do ogladanego przedmiotu, obrazka
w ksigzce, trudnosci w skupieniu uwagi przy pracy z bliska, czeste mruzenie i tarcie oczu, potykanie sie
o0 meble. Dziecko moze mie¢ problemy z chwytaniem drobnych przedmiotéw i wyczuciem odlegtosdi,
moze skarzyc sie na bole glowy. Do najczestszych wad wzroku naleza nadwzrocznos¢, niedowidzenie,
krotkowzrocznosé i astygmatyzm.

* Nadwzroczno$¢ (korygowana szktami plusowymi)
Rodzi sie z nig wiekszo$¢ dzieci, z wiekiem wartos¢ wady maleje. Nie trzeba jej korygowac, jesli dzie-
cko nie zgtasza dolegliwosci wzrokowych i bélow gtowy.

* Niedowidzenie jednego oka
Czesto bywa niezauwazone przez rodzicow, poniewaz dziecko jednym okiem widzi dobrze, podczas
gdy oko niedowidzace stopniowo wytacza sie z widzenia.

* Krétkowzrocznosc¢ (korygowana szktami minusowymi)

U dzieci zdarza sie rzadziej niz nadwzrocznosc, ale ma przewaznie tendencje do pogtebiania sie z wie-
kiem. Przy wiekszej wartosci wady konieczne moga by¢ okulary. Trzeba jednak pamietac, ze okulary
nie spowodujg zahamowania postepu kratkowzrocznosci.

* Astygmatyzm (korygowany szktami cylindrycznymi)

To najczesciej wynik nieprawidfowej krzywizny rogéwki. Jesli wada dziecku dokucza, np. skarzy sie
ono, ze widzi obraz rozmazany, wymaga okularéw (duzg wade usuwa sie laserem — dopiero po
20. roku zycia).

* Okulary

Jezeli twoje dziecko potrzebuje okularéw, poméz mu wybra¢ oprawki. Postaraj sie przy tym potaczy¢
komfort noszenia z bezpieczeristwem. Oprawki powinny by¢ lekkie, nie powinny zsuwac sie z nosa ani
uciska¢. Wazne jest rowniez, by miaty dobrze dopasowang dtugos$c i utozenie zausznikéw. Sprzymie-
rzeficem oczu jest urozmaicona dieta, wiasciwe oswietlenie i odpowiednie ¢wiczenia.
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* Wazne!

Jesli do oka dziecka dostafa sie jakakolwiek substancja zraca, ptucz dziecku otwarte oko pod bieza-
cg woda przez kilka minut i szybko zasiegnij porady lekarskiej. Jesli dziecko ma w oku ciato obce,
ktérego nie mozesz samodzielnie usuna¢, zaston oko lekko uciskajacym opatrunkiem z gazy (nie
watg!), aby zapobiec odruchowi mrugania i niezwfocznie zgtos sie z dzieckiem do lekarza. Nawet
jesli udato ci sie usunac ciato obce, oko powinien obejrze¢ okulista. Zawsze zasiegaj pomocy oku-
listy, jedli istnieje podejrzenie, ze do oka dostaty sie drobiny szkta lub inny przezroczysty przedmiot
o ostrych krawedziach. Bakteryjne i wirusowe zapalenia spojoéwek sg bardzo zarazliwe. Do przemy-
wania uzywaj osobnych gazikéw do kazdego oka. Przed konsultacja z lekarzem mozesz przemywac
oczy dziecka jedynie solg fizjologiczng lub przegotowang woda. Nie uzywaj szatwi ani rumianku,

poniewaz moga uczulac.

Zgtos sie do lekarza, jesli:

— Dziecko skarzy sie na bél oka lub widzi niewyraznie, jak przez mgfe.

— Oko jest zaczerwienione lub spuchniete.

— W worku spojéwkowym gromadzi sie wydzielina ropna lub $luzowa, oko fzawi.
— Po usunieciu ciafa obcego dziecko odczuwa bél lub dyskomfort po uptywie 48 godzin.

PORADNIE OKULISTYCZNE

Konsultacja dr n. med. Katarzyna Wajs, okulista

BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

ul. W. Czumy 1

tel. 22 664 10 14, 22 664 58 93

MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Okulistyczna

ul. Kielecka 27

tel. 22 849 96 81 w. 101

OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
ul. Sanocka 6

tel. 22 822 47 18 w. 106

PRAGA POtUDNIE

Szpital Dzieciecy

im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

ul. Niektaniska 4/24

tel. 22 617 11 92, 22 509 85 70 (71)

NZ0Z Zaktad Lecznictwa Specjalistycznego
i Rehabilitacji Optimed

ul. A. Kordeckiego 49

tel. 22 42431 94,22 612 49 14

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Gabinet Okulistyczny dla Dzieci
ul. Dghrowszczakéw 5a

tel. 22 619 28 40, 22 619 34 81

SRODMIESCIE

Warszawski Szpital dla Dzieci
Przychodnia Specjalistyczna dla Dzieci

i Mtodziezy, Poradnia Okulistyczna

al. Wyzwolenia 6

tel. 22 830 54 99

Wymagane jest skierowanie od lekarza,
ktory ma podpisang umowe z NFZ

NZOZ Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno-
-Lecznicza Jednostka Polskiego Zwiagzku
Niewidomych

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

ul. Karmelicka 26, tel. 22 635 67 02

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek

Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

ul. Poborzanska 6, tel. 22 519 85 10, 22 518 26 66

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"”
Poradnia Okulistyczna

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 16 15
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WOLA ZOLIBORZ

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiecie SPZZLO Warszawa Zoliborz
Przychodnia Spedjalistyczna dla Dzieci Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
i Mfodziezy, Poradnia Okulistyczna ul. W. Kochowskiego 4

ul. Szlenkieréw 10, tel. 22 632 42 50 tel. 22 839 47 36

LECZENIE ZEZA

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza Poradnia Ortoptyczna
ul. Niektanska 4/24, tel. 22 617 11 92

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus, Poradnia Leczenia Zeza
ul. W. Oczki 6, tel. 22 502 10 87

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska ,,CePeLek”, Poradnia Leczenia Zeza
ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 16

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Klinika Okulistyki
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 73 55

Stuch

Z przeprowadzonych w Warszawie badan przesiewowych wsréd dzieci wynika, ze réznego rodzaju
zaburzenia przewodzenia lub odbioru dzwiekow dotyczg 20% badanych'. Skutkiem zaburzen stuchu
sq problemy z adaptacja w Srodowisku szkolnym, trudnosci w komunikowaniu sie z innymi oraz ogra-
niczenia w przyswajaniu wiedzy. Do gtéwnych czynnikéw ryzyka zaburzen stuchu naleza:

— rodzinne sktonnosci;

— infekcje wirusowe;

— nawracajace zapalenia uszu;

— znaczny przerost migdatka gardtowego;

— urazy gfowy;

— nadmierny hatas srodowiskowy.

W Warszawie wykonuje sie badania przesiewowe stuchu wsréd uczniéw klas | i VI. Opiekun dziecka
zostaje poinformowany o wyniku badania. W przypadku rozpoznania zaburzen stuchu, rodzice otrzy-
muja informacje, ktdra stanowi podstawe do skierowania dziecka na dalsza diagnostyke specjalistycz-
na. Realizator programu umozliwia wykonanie badan diagnostycznych stuchu dla dzieci z dodatnim
wynikiem badania przesiewowego. W przypadku koniecznosci kontynuacji leczenia, realizator progra-
mu informuje rodzicow o mozliwosci dalszego leczenia, w tym takze rehabilitacji. Do osiagniecia naj-
lepszych efektow w terapii niezbedna jest $cista wspotpraca psychologéw, pedagogdw, logopedéw
i audiologow. U dzieci z podejrzeniem zaburzen stuchowych, u ktorych audiolog potwierdzi wystepo-
wanie niedostuchu, mozemy zastosowac leczenie farmakologiczne, operacyjne lub korygowac stuch
za pomoca aparatéw stuchowych.

Dzieci z Warszawy i okolic mogg znalez¢ specjalistyczng opieke w Instytucie Fizjologii i Patologii Stu-
chu, ul. M. Mochnackiego 10, tel. 22 356 03 01, www.whc.ifps.org.pl.

W 2012 r. zostato otwarte w poblizu Warszawy Swiatowe Centrum Stuchu — jednostka resortowa
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, ktéra zapewnia kompleksowa opieke osobom ze schorzeniami
wad wrodzonych i nabytych narzadu stuchu, gtosu, mowy i réwnowagi. To unikalna, pierwsza tego
typu placéwka w skali miedzynarodowej.

Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
ul. Mokra 17, Kajetany, 05-830 Nadarzyn, tel. 22 356 03 66, www.whc-root.ifps.org.pl

'Zatacznik do uchwaty Nr XXVI1/880/2008 Rady m.st. Warszawy z dnia 3 kwietnia 2008 r.
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BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Laryngologiczna dla Dzieci
ul. gen. W. Czumy 1

tel. 22 666 10 14, 22 664 58 93

BIAtOLEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka
Poradnia Specjalistyczna

ul. Milenijna 4, tel. 2251933 16

MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Otolaryngologiczna

ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81

OCHOTA

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Otolaryngologiczna
ul. Sanocka 6

tel. 22 822 47 18

PRAGA POLUDNIE

Szpital Dzieciecy

im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
Poradnia Laryngologiczna dla Dzieci

ul. Niekfariska 4/24

tel. 22 617 11 92, 22 509 85 70 (71)

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Gabinet Otolaryngologiczny dla Dzieci
ul. Dabrowszczakéw 5a

tel. 22 619 28 40

SRODMIESCIE

Samodzielny Publiczny Dzieciecy
Szpital Kliniczny

Poradnia Otolaryngologiczna
Dzieci i Mfodziezy

ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 74 00

SZPZ0Z im. Dzieci Warszawy
w Dziekanowie Lesnym
Poradnia Otolaryngologiczna,
Poradnia Audiologiczna

ul. M. Konopnickiej 65, tomianki
tel. 22 765 72 10, 22 765 72 30

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Otolaryngologiczna

ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33, 22 830 53 34

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Otolaryngologiczna
al. Wyzwolenia 6

tel. 22 830 54 99

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci

ul. Koszykowa 78

tel. 22 429 11 16

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
ul. Poborzanska 6, tel. 22 518 26 66

WAWER

Instytut ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka”

al. Dzieci Polskich 20

* Poradnia Laryngologiczna
tel. 22 815 16 62, 22 815 10 00

* Poradnia Foniatryczno-Audiologiczna
tel. 22 815 70 16, 22 815 10 00

WOLA

Instytut Matki i Dziecka
Poradnia Otolaryngologiczna
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 51

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
ul. Szlenkierow 10

tel. 22 632 37 94, 22 632 42 50

ZOLIBORZ

SPZZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4

tel. 22 839 47 36
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Wady postawy

Poczatek nauki w szkole jest zwykle ciezkim sprawdzianem dla dzieciecego kregostupa. Nasz junior
zmienia radykalnie tryb Zycia, a swobodng zabawe — na dtuzsze przebywanie w pozycji siedzacej. Nie-
bagatelny wptyw na przeciazenia skutkujace powstawaniem wad postawy u dzieci w wieku szkolnym
ma dzwiganie ciezkich plecakéw, tornistrow lub toreb z podrecznikami. Pigciokilogramowy tornister
to dla dziecka wazacego okoto 20 kilograméw takie samo obcigzenie, jak dla wazacej 60 kilograméw
dorostej osoby 15-kilogramowy bagaz. Na dodatek kosciec dziecka dopiero sie ksztattuje, rosnie, a ze
wzgledu na wiekszg ilos¢ miekkich chrzastek jest bardziej podatny na odksztatcenia. Zwré¢ uwage na
ciezar tornistra swojego dziecka. Jesli uznasz, ze malec dzwiga zbyt wielki ciezar, wspéinie z rodzi-
cami pozostatych dzieci w klasie i wychowawcg opracujcie sposoby, by dzieci nosity do szkoty mniej
podrecznikdw i zeszytow.

Postawe dziecka ocenia w badaniu ortopedycznym lekarz, jednak rodzice powinni réwniez to umiec.
Podstawowe badanie polega na dokfadnych ogledzinach ciata juniora, ktére poddajemy tzw. testowi
symetrii. Ustawiamy dziecko przodem, tytem, bokiem i w skfonie i poréwnujemy, czy te same punkty
ciata po obu stronach ciata s potozone symetrycznie. Jesli wynik ogledzin jest niepokojacy, zgtoscie
sie do spedjalisty.

Uczniowie klas | na poczatku roku szkolnego sg badani pod katem wad postawy przez instrukto-
ra gimnastyki korekcyjnej. Pozwala to znalez¢ dzieci z wadami postawy, zaréwno tymi drobnymi,
ktére poddane zabiegom mozna szybko i skutecznie skorygowac, jak i znacznymi, ktérych proces
korekgji przebiega dtuzej i wymaga systematycznej, zmudnej pracy dziecka, rodzica i nauczyciela.
Na zajecia gimnastyki korekcyjnej kwalifikuje lekarz pediatra lub ortopeda, wypisujac stosowne
skierowanie. Dziecko uczeszczajace na zajecia w klasie | ma mozliwos¢ kontynuowania procesu
korekgji w klasie I1'i I1l.

OSRODKI LECZENIA WAD POSTAWY

BEMOWO
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Wad Postawy

SRODMIESCIE
Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Wad Postawy

:ell V;I.ZCGZgJ;ng;% ul. M. Kopernika 43
’ tel. 22 830 53 33, 22 830 54 25

OCHOTA .
SZPZLO Warszawa Ochota L ,
Poradnia Wad Postawy SZPZLO_ Warszawa Targowek o
ul. Sanocka 6 Poradnia Wad Postawy dla Dzieci
tel. 22 822 47 18 w. 105 b a2

tel. 22519 85 10
PRAGA POtUDNIE
NZO0Z Reh-Medica Centrum Rehabilitacji SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Wad Postawy dla Dzieci Przychodnia Rehabilitacyjna
ul. Mladzka 27a dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 22 613 76 81 ul. Balkonowa 4, tel. 22 744 00 53

WOLA
Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med. Mazowieckie Centrum Rehabilitacji
Jana Bogdanowicza im. prof. M. Weissa ,Stocer” Sp. z o.o0.
Poradnia Chirurgii Poradnia Wad Postawy
Urazowo-Ortopedycznej dla Dzieci ul. Ozarowska 75a
ul. Niektaniska 4/24, tel. 22 617 11 92 tel. 22 836 05 13
12 Junior
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Wady wymowy
Nieskorygowane na czas wady wymowy moga wpedzi¢ nasze dziecko w powazne problemy. Zle
wymawiajace kilkulatki moga mie¢ gorsze wyniki w nauce, stawac sie z biegiem czasu niesmiate
i zamkniete w sobie. Utrwalona wada wymowy moze tez ograniczy¢ w przysztosci wybor kariery
zawodowej. Co robi¢, gdy dziecko zle wymawia? Najlepszym rozwiazaniem jest wizyta u specjali-
sty — logopedy. Szanse na stuprocentowe wyleczenie majq dzieci w wieku od 3 do 8-10 lat. Pézniej,
niestety, jest trudniej.
Co powinno cie zaniepokoi¢? Problem pojawia sie, gdy dziecko 6-letnie nie wymawia ,sz", ,cz", .$",
2" oraz zamienia gfoske ,r" na ,|". Wada zwana jest sygmatyzmem czy seplenieniem, a zamiana gtos-
ki .r" na ,|" to rotacyzm. Te dwie wady maja bezposredni wptyw na nauke pisania. Pierwsza wizyta
u logopedy powinna si¢ odby¢ profilaktycznie okoto 5. roku zycia. Terapia trwa zwykle od roku do
2 lat. Zostaje zakoriczona w momencie, kiedy dziecko nie pamieta swojej wadliwej wymowy. Czasami
trzeba po prostu cierpliwie poczekac, az wada ustgpi samoistnie. Ocene, czy podejmowac interwencje
oraz jaka przyjac kolejnos¢ czynnosci, dobrze jest pozostawic specjaliscie.

Konsultacja: mgr Hanna Klimiuk

PORADNIE LOGOPEDYCZNE

Osrodek Wczesnej Interwencji
Poradnia Logopedyczna
ul. Pilicka 21, tel. 22 844 06 37

OCHOTA

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital
Kliniczny, Poradnia Logopedyczna

ul. S. Banacha 1a

tel. 22 599 12 26, 22 599 22 26

PRAGA POLUDNIE

BEMOWO
Poradnia Logopedyczna LOGANN
ul. Wroctawska 7a, tel. 22 665 04 48

BIELANY

Szpital Bielanski

im. ks. Jerzego Popietuszki SPZ0Z
Poradnia Logopedyczna

ul. Cegtowska 80, tel. 22 569 01 96

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu Szpital Dzieciecy

Poradnia Logopedyczna im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
ul. M. Mochnackiego 10 Poradnia Logopedyczna

tel. 22311 81 11 ul. Niektanska 4/24, tel. 22 617 11 92
MOKOTOW PRAGA POENOC

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
Poradnia Logopedyczna Ruchowej oraz Stuchu i Mowy

ul. Wotoska 137, tel. 22 508 17 95 Poradnia Logopedyczna

ul. Radzyminska 101/103, tel. 22 618 05 82
SZPZLO Warszawa Mokotow

* Poradnia Logopedyczna SZPZLO Praga Pétnoc
ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81 Gabinet Logopedyczny DAB

i ul. Dabrowszczakéw 5a, tel. 22 619 28 40
* Poradnia Logopedyczna

ul. Soczi 1, tel. 22 642 69 33 36 SRODMIESCIE
Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska

Szpital Czerniakowski SPZ0Z . CePeLek”
Poradnia Logopedyczna Gabinet Logopedyczny
ul. Stepiniska 19/25, tel. 22 318 62 13 ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 03
NZ0Z Centrum Medyczne MEDICENTER NZOZ Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS
Poradnia Logopedyczna Poradnia Logopedyczna
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08 Al. Jerozolimskie 30, tel. 22 635 41 09
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Warszawski Szpital dla Dzieci
SPZ0Z Poradnia Specjalistyczna
al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 99

TARGOWEK
Poradnia Logopedyczna LOGANN
ul. Bartnicza 4, tel. 22 814 55 31

SZPZ0 Warszawa Targowek
Poradnia Logopedyczna

ul. Balkonowa 4

tel. 22 744 00 53

LOGO-MED Poradnia
Gabinet Logopedyczno-Neurologopedyczny
ul. Symfonii 2, tel. 608 047 119

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"
Poradnia Logopedyczna

al. Dzieci Polskich 20, tel. 801 051 000, 22 815 10 00

WOLA
Instytut Matki i Dziecka
Poradnia Logopedyczna

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 74 29

Poliklinika Brodnowskiego Centrum
Klinicznego SPZ0Z

Poradnia Logopedyczna

ul. L. Kondratowicza 8, tel. 22 326 53 19

URSYNOW

SPZ0Z Warszawa Ursynow
Poradnia Logopedyczna dla Dzieci
ul. Zamiany 13, tel. 22 644 83 18

SPZ0Z Warszawa Wola
Poradnia Logopedyczna dla Dzieci
ul. Szlenkieréw 10, tel. 22 632 37 94

ZOLIBORZ

Zespot Lecznictwa Ambulatoryjnego
Zoliborza, Bielan i tomianek

Poradnia Logopedyczna

ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 38 13

Dermatologia
Z jakim problemem do dermatologa?

* Atopowe zapalenie skory (AZS)

AZS jest przewlekia zapalna chorobg skory. Gtéwng cecha tego schorzenia jest suchos¢ skdry spowo-
dowana dysfunkcjg bariery skdrnej, ktéra powoduje zwiekszong utrate wody oraz utatwia przenikanie
alergendw i substancji draznigcych. Objawy AZS — stan zapalny i $wiad — zaleza od wieku dziecka
i stopnia zaawansowania choroby. Pierwsze objawy wystepuja zwykle ok. 6.-8. tygodnia zycia i zlo-
kalizowane sg na twarzy i na powierzchniach konczyn oraz w zgieciach tokciowych i podkolanowych.
W pozniejszym wieku u dziecka zwykle zajete s przede wszystkim fatdy zgieciowe, twarz i szyja,
gdrne czesci ramion i plecow, grzbietowe powierzchnie rak i stop. Wiekszo$¢ dzieci, u ktérych wezes-
nie wystapito AZS, ktorych rodzice badz rodzenstwo ma sktonnos¢ do alergii, jest w grupie ryzyka
wystapienia alergicznego niezytu nosa, a nastepnie astmy oskrzelowej. Codzienna pielegnacja skory
z AZS polega na regularnym uzupetnianiu bariery lipidowej poprzez smarowanie preparatami nattusz-
czajacymi, tzw. emolientami, wielokrotnie w ciggu dnia i bezposrednio po kapieli. Emolienty nie tylko
poprawiajg nawilzenie skory, ale takze przywracajq ciagtos¢ naskérka, co hamuje wnikanie substandji
draznigcych i alergenéw. Do mycia nalezy stosowac fagodne preparaty, niezawierajgce mydfa ani
substancji zapachowych. Leczenie sterydami i niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi obszaréw
skory zajetych gtebokimi zmianami nalezy powierzy¢ dermatologowi. Czesto podstawa terapii AZS
jest odpowiednia dieta eliminujgca alergiczne dziatanie niektérych pokarmow.

PORADNIE ALERGOLOGICZNE

BEMOWO OCHOTA
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny
Poradnia Alergologiczna Poradnia Alergologiczna

ul. Wroctawska 19 ul. S. Banacha 1a
tel. 22 638 29 43 tel. 22 599 15 69
14 Junior

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. Saska 61

tel. 22 617 67 34

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. Niektaniska 4/24

tel. 22 617 11 92, 22 509 85 70/71

PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Gabinet Alergologiczny dla Dzieci
ul. Dabrowszczakow 5a

tel. 22 74130 10, 22 619 34 81 w. 2

REMBERTOW

Przychodnia Lekarska AON SPZ0Z
Poradnia Alergologii Dzieciecej

al. gen. A. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 444, 261 813 350

SRODMIESCIE

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital
Kliniczny

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 74 00, 22 621 05 56

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Gabinet Alergologiczny dla Dzieci

ul. Koszykowa 78

tel. 2242911 16

SZPZLO im. Dzieci Warszawy
w Dziekanowie Lesnym
Poradnia Alergologiczna

ul. Sienna 60

tel. 22 620 90 78

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Alergologiczna

ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33, 22 830 54 25

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Brodno
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. tojewska 6

tel. 22 811 44 30

Rozwoj i zdrowie

URSYNOW

NZOZ ,Medical Center” S.C.
Gabinet Alergologiczny

ul. S. Dembego 5

tel. 22 406 41 41, 501 089 753

SPZ0Z Warszawa Ursynéw

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci i Miodziezy
ul. Zamiany 13

tel. 22 648 30 76

NZOZ ALERGO-MED Poradnia Specjalistyczna
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci

al. Komisji Edukacji Narodowej 56

tel. 22 448 47 77

WAWER

Instytut ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"”
Poradnia Alergologiczna

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 815 10 00, 801 051 000

SZPZLO Warszawa \Wawer

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci

ul. Strusia 4/8

tel. 22 378 33 23, 22 250 27 37, 22 590 09 99

WESOtA

SZPZLO Warszawa Wesota

Gabinet Alergologiczny

ul. J. Kilinskiego 50

tel. 22 773 53 63, 22 773 56 51, 22 760 23 49

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 70 50/51

Samodzielny Publiczny
Dziecigcy Szpital Kliniczny
Poradnia Alergologiczna

* ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 74 00, 22 621 05 56

¢ ul. Dziatdowska 1
tel. 22 452 32 13, 22 452 32 86

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. Szlenkierow 10

tel. 22 632 42 50
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Centrum Alergologii IRMED ZOLIBORZ .
Specjalistyczny NZ0Z SPZZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Alergologiczna Dla Dzieci Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
ul. E. Tyszkiewicza 13/U1 ul. W. Kochowskiego 4

tel. 22 628 32 38, 609 283 238 ERPPE RG]

* tojotokowe zapalenie skory (£ZS)

Najczesciej rozpoznawane jest u niemowlat, ale dotyczy takze starszych dzieci. Zmiany na tle £ZS
zwykle obejmuja okolice pieluszkowa, skore owtosiong gtowy, okolice mostka oraz plecy miedzy to-
patkami, tuki brwiowe, okolice zauszne i pachy. Cechg charakterystyczng tZS sq zétte, drobne tuseczki
na podfozu plam zapalnych, bardzo rzadko wystepuje $wigd, choroba nie ma zazwyczaj podtoza aler-
gicznego. Jednak w rzadkich przypadkach i ona moze by¢ dokuczliwa, a skéra wyglada nieestetycznie.
Odrdznienie £ZS od AZS bywa niekiedy trudne, a poniewaz w leczeniu stosuje sie inne metody niz
w przypadku AZS, diagnoze najlepiej powierzy¢ lekarzowi.

* Tradzik

Wiek dojrzewania to czas, kiedy na twarzy dziecka, klatce piersiowej i plecach moze pojawic sie
tradzik. Tradzik moze stac sie przyczyna gfebokich kompleksow i na diugi czas zachwia¢ samooceng
dziecka, dlatego powinien by¢ leczony. Jesli u dziecka wystepuja gtéwnie zaskorniki i nieliczne, nie-
wielkie grudki lub krostki — leczenie miejscowe moze przeprowadzi¢ lekarz pediatra. Jesli jednak po
2-3 miesigcach nie widac poprawy, nalezy udac sie z dzieckiem do dermatologa. Terapie ogélnoustro-
jowa powinien prowadzi¢ dermatolog, w porozumieniu z pediatra.

 Choroby pasozytnicze skory

Najczestszg chorobg pasozytniczg skory u dzieci jest wszawica. Do zakazenia dochodzi zwykle przez
kontakt bezposredni lub posrednio przez czapki, grzebienie, szczotki itp. Podstawg rozpoznania wsza-
wicy jest stwierdzenie u dziecka pasozytow lub gnid, a sygnatem alarmowym jest czeste drapanie
sie dziecka po gfowie. Leczenie wszawicy polega na stosowaniu srodkow owadobojczych na skore
owlfosiong glowy. Wszystkie te Srodki mozna kupi¢ w aptece, a samo leczenie nalezy przeprowa-
dzi¢ zgodnie z ulotkg dotgczong do leku. Leczeniem powinno sie obja¢ profilaktycznie wszystkich
domownikéw. W przypadku powiktan bakteryjnych nalezy zasiegna¢ opinii lekarza — konieczne w tym
przypadku bedzie stosowanie antybiotykow. O wystgpieniu wszawicy u dziecka nalezy koniecznie
poinformowac szkofe.

Stosunkowo rzadziej zdarzajg sie u dzieci zarazenia $wierzbem, ktorych cechg charakterystyczng jest
Swigd, najczesciej miedzy palcami, pod fokciami, kolanami, piersiami oraz pomiedzy topatkami, na-
silajacy sie szczegolnie w nocy. U dzieci na dtoniach i podeszwach stop wystepujg pojedyncze czer-
wonkawe grudki. W wyniku drapania moze dojs¢ do wtérnego zakazenia bakteryjnego. W przypadku
stwierdzenia podobnych objawow, najlepiej od razu zgtosic sie do poradni dermatologicznej, gdzie
lekarz przepisze leczniczg mas¢ lub ptyn. W zwigzku z tym, ze choroba cechuje sie duzg zakaznoscia,
powinno sie profilaktycznie leczy¢ wszystkich cztonkow rodziny.

PORADNIE DERMATOLOGICZNE

BEMOWO BIAtOtEKA

Przychodnia Lekarska Wojskowej SPZ0Z Warszawa Biatofeka
Akademii Technicznej SPZ0Z Poradnia Specjalistyczna
Poradnia Dermatologiczna ul. Milenijna 4

ul. Kartezjusza 2, tel. 261 838 238 tel. 2251933 16
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NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
Gabinet Lekarski — Dermatolog
ul. Mysliborska 95, tel. 22 889 03 35

BIELANY

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Dermatologiczna

ul. S. Zeromskiego 33, tel. 22 685 22 45

Przychodnia Na Bielanach — NZ0Z
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Kasprowicza 62, tel. 22 865 80 40

MOKOTOW

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA
Klinika Dermatologii,

Centrum Dermatologii Dzieciecej
ul. Wotoska 137, tel. 22 508 14 81

NZ0Z Magodent
Poradnia Dermatologiczna
ul. L. Narbutta 83, tel. 22 403 80 56

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Dermatologiczna
ul. Jadzwingéw 9, tel. 22 845 34 63

SZPZLO Warszawa Mokotow
Poradnia Dermatologiczna
ul. Kielecka 27, tel. 22 849 96 81

ZNZOZ REKOL-MED
* Poradnia Dermatologiczna

ul. J. S. Bacha 2, tel. 22 843 68 28, 22 843 68 13

* Poradnia Dermatologiczna
ul. Bernardynska 3, tel. 22 840 35 45

NZOZ SANA S.C.
Poradnia Dermatologiczna
ul. S. Batorego 31a, tel. 22 825 14 70

NZOZ PRO FAMILIA Przychodnia Zdrowia Rodziny

Poradnia Dermatologiczna
ul. Bartycka 22c, tel. 22 651 06 38

Centrum Medyczne MEDICENTER
Poradnia Dermatologiczna
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08

OCHOTA

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
Gabinet Dermatologiczny

ul. Zwirki i Wigury 39, tel. 22 823 89 45

Rozwoj i zdrowie

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Dermatologiczna
ul. S. Skarzynskiego 1, tel. 22 822 48 47

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna

ul. A. Pawinskiego 2, tel. 22 257 04 15

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Dermatologiczna

ul. Saska 61, tel. 22 617 94 75

Wojskowy Instytut Medyczny
Poradnia Dermatologiczna
ul. Szaseréw 128, tel. 261 817 238

Centrum Medyczne ,Saska Kepa"”
Specjalistyka i POZ

Poradnia Dermatologiczna

ul. Marokanska 16, tel. 22 610 78 57

NZOZ NUCLEUS
Poradnia Dermatologiczna
ul. Kobielska 13, tel. 22 610 84 16

NZOZ Przychodnia Formedica
Poradnia Dermatologiczna
ul. Berezynska 39, tel. 22 617 78 05

NZOZ Przychodnia Lekarska ,Vita Med”
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Meissnera 1/3, tel. 22 671 31 10

PRAGA POENOC

SZPZLO Praga Pétnoc

Poradnia Dermatologiczna

ul. Dabrowszczakéw 5a

tel. 22 619 09 45, 22 619 34 81 w. 6

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
WVitamed”

Gabinet Dermatologiczny

ul. Wilenska 18, tel. 22 473 89 37

REMBERTOW

Przychodnia Lekarska AON SPZ0Z
Poradnia Dermatologiczna

al. gen. Chrusciela ,Montera” 103

tel. 261 814 444, 261 813 350

Junior
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SRODMIESCIE

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Dermatologiczna

ul. Chmielna 14, tel. 22 827 07 18

Nz0z ,Marianska” Sp. z o.o.
Poradnia Dermatologiczna
ul. Mariariska 1, tel. 22 624 30 78

Nz0z ,Staréwka” Sp. z o.0.
Poradnia Dermatologiczna
ul. gen. W. Andersa 37, tel. 22 831 00 02

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego , Meditrans”
Poradnia Dermatologiczna

ul. Poznanska 22, tel. 22 525 13 55

Centralna Wojskowa Przychodnia
Lekarska ,CePeLek”

Poradnia Dermatologiczna

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 03

NZOZ MEDICOR System Opieki Medycznej
Konsultacje dermatologiczne
ul. Czerniakowska 131, tel. 22 841 05 11

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla Pracownikéw Wojska SPZ0Z
* Poradnia Dermatologiczna
ul. Nowowiejska 31, tel. 22 526 41 67
* Poradnia Dermatologiczna
ul. gen. W. Andersa 16, tel. 22 526 44 66

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
Centrum Leczenia Obrazen
* Poradnia Dermatologiczna

ul. Koszykowa 82a, tel. 22 502 13 00
* Poradnia Dermatologiczna

ul. E. Plater 21, tel. 22 502 20 00

Warszawski Szpital Dla Dzieci
Poradnia Dermatologiczna
al. Wyzwolenia 6, tel. 22 830 54 99

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne

i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. Sliska 5, tel. 22 620 58 96
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Centralny Szpital Kliniczny MSWiA
Poradnia Specjalistyczna

ul. Frascati 2

tel. 885 670 020, 22 508 17 00

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Dermatologiczna

ul. Rembielinska 8, tel. 22 519 13 20

Poradnia Rodzinna ,Zdrowie”
Poradnia Dermatologiczna

ul. L. Kondratowicza 27b

tel. 22 675 89 85, 22 67599 18

SZPZ0Z Warszawa Targowek
Poradnia Dermatologiczna
ul. Remiszewska 14, tel. 22 518 26 66

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. Poborzanska 6

tel. 22 518 26 66

Wojewddzki Szpital Brédnowski SPZ0Z
Poradnia Dermatologiczna
ul. L. Kondratowicza 8, tel. 22 326 54 64

URSUS

Lecznica Ursus NZOZ

Gabinet Dermatologiczny

ul. Dzieci Warszawy 11/U1, tel. 22 668 43 17

NZOZ Hipokrates Sp. z 0.0.
Poradnia Dermatologiczna
pl. Czerwca 1976 1. 1, tel. 22 478 28 26

SZPZLO Warszawa Ochota
Poradnia Dermatologiczna
ul. gen. K. Sosnkowskiego 18
tel. 22 662 60 36 w. 23

URSYNOW

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
Poradnia Dermatologiczna

ul. Pasaz Ursynowski 9

tel. 22 270 30 20, 22 270 30 21

Centrum Medyczne Lek Sp. z o.0.
Poradnia Dermatologiczna
ul. W. K. Roentgena 5, tel. 22 643 59 11

SPZLO Warszawa Ursynéw

Poradnia Dermatologiczna

ul. Na Uboczu 5

tel. 22 648 77 98 w. 123, 22 648 84 96 w. 104

WAWER

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
Poradnia Dermatologiczna

ul. Bursztynowa 2, tel. 22 473 51 34

SZPZLO Warszawa Wawer
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 99

SZPZLO Warszawa Wawer
Poradnia Dermatologiczna
ul. Patriotow 46/48, tel. 22 590 09 81

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Dermatologiczna

al. Dzieci Polskich 20

tel. 801 051 000, 22 815 10 00

WESOtA

SZPZLO Warszawa Wesota

Gabinet Lekarza Dermatologa

ul. J. Kilinskiego 50, tel. 22 773 53 63

WILANOW

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Wilmed" NZOZ

ul. S. Lentza 35, tel. 22 651 98 61

WEOCHY

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Dermatologiczna

ul. Cegielniana 8, tel. 22 863 91 42, 22 371 64 71

Ginekologia i endokrynologia dziecieca

Rozwoj i zdrowie

WOLA

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS

Poradnia Dermatologiczna

ul. Gorczewska 89

tel. 2232112 00, 22 321 12 11

NZ0Z ,0srodek Pomocy Zdrowiu"
Poradnia Dermatologiczna
ul. J. Bellottiego 1, tel. 22 838 86 30

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Dermatologiczna
ul. Szlenkieréw 10, tel. 22 632 42 50

ZOLIBORZ

NZOZ Lecznica Medyczna , Alvit”
Poradnia Dermatologiczna

ul. J. Stowackiego 5/13

tel. 22 833 01 51

SPZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Dermatologiczna
ul. K. Szajnochy 8

tel. 22 833 58 80 w. 0120

SPZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 47 36

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
Poradnia Dermatologiczna

ul. Z. Krasinskiego 54/56

tel. 261 85 28 73

* Kiedy zasiegnac porady ginekologa lub endokrynologa dzieciecego?

We wczesnym dziecinstwie dziewczynek, przed pierwsza miesigczka, zaniepokojenie rodzicéw powin-
ny budzic takie objawy, jak sklejenie sie warg sromowych, uptawy, czeste infekcje ukfadu moczowego,
krwawienie z pochwy przed 10. rokiem zycia, objawy przedwczesnego dojrzewania (np. pojawienie
sie owtosienia fonowego lub pachowego) przed ukonczeniem 9 lat. Jesli rodzice zaobserwuja poja-
wienie sie pierwszych oznak dojrzewania ptciowego u swoich pociech nieco wczesniej niz wskazywat-
by wiek dziecka, powinni sie zgtosi¢ do poradni endokrynologicznej.

Problemem dotyczacym gtéwnie dziewczynek jest profilaktyka zakazen wirusem brodawczaka ludzkie-
go (HPV). Jest on odpowiedzialny m.in. za rozwdj raka szyjki macicy, ale moze powodowac takze inne
nowotwory zfosliwe: jamy ustnej, glowy i szyi. Dostepna od kilku lat szczepionka pozwala zapobiegac
zarazeniom tym groznym wirusem. Szczepi¢ mozna dziewczeta i chfopcow po 9. roku zycia. Przeprowa-
dzone badania udowodnity wysoka skutecznos¢ szczepionki, dlatego Polskie Towarzystwo Profilaktyki
zakazen HPV zaleca rutynowe szczepienie dziewczat i kobiet miedzy 11. a 26. rokiem zycia.
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* Zmiany skérne okolic intymnych

Istnieje wiele chordb przebiegajacych ze zmianami skérnymi w okolicy odbytu i okolicy moczowo-
-ptciowe]. Najczesciej jest to zapalenie sromu i pochwy spowodowane podraznieniem w wyniku nie-
dostatecznej higieny lub stosowaniem nieodpowiednich $rodkéw czystoéci. Leczenie sprowadza sie
wowczas do stosowania preparatdw przeciwzapalnych i przestrzegania higieny. Czestg przyczyng
nawracajacego zapalenia sromu jest owsica. Uwaga! Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze moga to by¢
réwniez objawy wykorzystywania seksualnego.

e Zaburzenia dojrzewania

Wiek pokwitania to czas, kiedy ujawniajg sie rozmaite schorzenia uktadu hormonalnego. Jesli dzie-
cko przybiera na wadze w sposob nieuzasadniony dietg lub mimo dobrego apetytu traci na wadze,
jesli miewa nadmierne pragnienie, jest ospate, ma suchg skore czy tez rosnie wolniej niz réwiesnicy,
powinien je zbadac¢ endokrynolog. Pozwoli to wczesnie wychwycic i leczy¢ ewentualne schorzenia.

PORADNIE GINEKOLOGICZNE DLA DZIEWCZAT

Warszawski Szpital dla Dzieci SPZ0Z
Poradnia Ginekologiczna

dla Dziewczat

ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33 (34)

www.wsdz.pl

BIELANY
Szpital Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki
SPZ0Z Przyszpitalna Poradnia Ginekologiczna
dla Dziewczat
ul. Cegtowska 80
tel. 22 569 04 70, 22 569 01 96, 22 569 03 82
www.bielanski.med.p/ WAWER
¢RODMIESCIE Instytu_t ,,Po.mnik"— Centrum
Szpital Kliniczny im. ks. Anny Mazowieckiej Zdrow'? Dz_|ecka L
Poradnia Ginekologiczna Poradplg G'"e.k°|°g" PRsscs

- |. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 10 00
dla Dziewczat d !

ul. Karowa 2, tel. 22 596 63 01 (02, 03) AL
www.szpitalkarowa.pl WOLA
Instytut Matki i Dziecka

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Poradnia Ginekologii

Szpital Kliniczny dla Dziewczat

Poradnia Ginekologiczna dla Dziewczat ul. M. Kasprzaka 17a

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00 tel. 22 327 70 50, 22 327 70 51
www.spdsk.edu.pl www.imid.med.pl

Weczesne zapobieganie nowotworom

Kluczem do sukcesu w pokonaniu choroby nowotworowej jest jej wczesne rozpoznanie. Profilakty-
ka choréb nowotworowych obejmuje stosunkowo proste, tanie i bezinwazyjne metody. Niezaleznie
od wieku dziecka nalezy regularnie, przynajmniej raz w roku, wykonywa¢ badanie morfologiczne
krwi z rozmazem, pozwalajgce oceni¢ ilos¢ i stadium rozwoju komérek krwi. Regularnie wykonywane
badania ultrasonograficzne brzucha i weztéw chfonnych pozwalajg wczesnie wykry¢ zmiany, ktére
nie daja jeszcze zadnych objawoéw i sg niedostrzegalne w rutynowym badaniu. Wedtug specjalistow
z Centrum Zdrowia Dziecka wczesne objawy choroby nowotworowej u dziecka moga by¢ nastepujace:
— podwyzszona cieptota ciata bez uchwytnej przyczyny, nawracajace infekcje;

— nocne poty;

— zahamowanie lub/i uwstecznienie rozwoju psychoruchowego;

— utrata >10% masy ciata w ciggu 6 miesiecy u starszych dzieci;

— ostabienie;

— drazliwos¢, zmiana usposobienia.
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ALARMUJACE OBJAWY CHOROBY
NOWOTWOROWEJ U DZIECI

CO MOZEMY ZROBIC, ZEBY WCZESNIE
WYKRYC NOWOTWOR U DZIECKA

anemia, wybroczyny, fatwe meczenie sie

wykonaj morfologie krwi!

narastajace bole glowy, nudnosci, poranne wymioty,
zaburzenia réwnowagi, zaburzenia chodu, utykanie,
niedowfady

wykonaj tomografie komputerowa
mozgu!

kaszel bez cech infekdji

powiekszenie wezféw chtonnych, dusznos¢, chrypka,

wykonaj RTG klatki piersiowej!

powiekszenie obwodu brzucha, wyczuwalny guz,
krwiomocz, zaparcia

wykonaj USG jamy brzusznej i miednicy!

narastajace bole kosci bez urazu, pojawienie sie
guzka/guza i jego powiekszanie sie

wykonaj RTG odpowiedniej okolicy!

zez, biaty odblask Zrenicy oka

wykonaj badanie dna oka!

wylewy okularowe, wytrzeszcz gatek ocznych

zgtos$ sie do pediatry onkologa!

Opracowano na podstawie www.czd.waw.p/

Rodzice zaniepokojeni stanem zdrowia dziecka lub chcgcy dowiedziec sie wiecej na temat profilaktyki
nowotworowej, mogq korzystac z konsultacji pediatrow onkologdw.

PORADNIE ONKOLOGICZNE

BIELANY

Szpital Bielanski

im. ks. Jerzego Popietuszki

Poradnia Hematologiczna

dla Dzieci

ul. Cegfowska 80

tel. 22 569 04 70, 22 569 01 96, 22 569 03 82
www.bielanski.med.pl

SRODMIESCIE

Samodzielny Publiczny Dzieciecy
Szpital Kliniczny

Poradnia Onkologiczna

Poradnia Hematologiczna

ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 74 00
www.spdsk.edu.pl

Kardiologia

SZPZ0Z im. Dzieci Warszawy

w Dziekanowie Lesnym

Poradnia Hematologiczna

ul. Sienna 60, tel. 22 620 90 78, 22 620 19 83
www.szpitaldziekanow.pl

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"
Poradnia Onkologiczna dla Dzieci i Mtodziezy
al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 70 48
www.czd.pl

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Onkologiczna dla Dzieci

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 70 50
www.imid.med.p/

W okresie dojrzewania u twojego juniora mogq wystapic zaburzenia w krazeniu. Gdy dziecko zle znosi
wysitek fizyczny, szybko sie meczy, omdlewa, jest blade, ma zimne dtonie i stopy, nalezy porozmawiac
z pediatrg badz zasiegng¢ porady kardiologa. Dolegliwosci w wiekszosci przypadkow sg przejsciowe
i ustepujg wraz z wyréwnaniem dysproporcji w rozwoju poszczegdlnych czesci ukfadu krazenia. Moze
sie jednak okazac¢, ze do czasu osiggniecia rownowagi dziecko bedzie musiafo nieco skorygowac tryb
zycia, dostosowac swoja aktywnos¢ fizyczng do mozliwosci swojego ciata. Lekarz okresli, jaki rodzaj
i intensywnos¢ wysitku jest dla dziecka wiasciwy i w razie koniecznosci wypisze stosowne zalecenia,
ktore beda musiaty by¢ respektowane na zajeciach wychowania fizycznego.
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PORADNIE KARDIOLOGICZNE PORADNIE CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ

MOKOTOW

SZPZLO Mokotow

Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci i Miodziezy
ul. Kielecka 27

tel. 22 849 96 81 w. 101, 22 646 54 36

PRAGA POtUDNIE

NZOZ EZMED

Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
ul. Kawcza 58/7

tel. 22 740 16 05

Szpital Dzieciecy

im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
Poradnia Kardiologiczna

ul. Niekfanska 4/24

tel. 22 617 11 92, 22 509 85 70 (71)

PRAGA POENOC

SZPZLO Praga Pétnoc

Gabinet Kardiologii Dzieciecej
ul. Dabrowszczakéw 5a

tel. 22 619 28 40

SRODMIESCIE

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci

ul. Koszykowa 78

tel. 22429 11 16

MEDSERVICE s.c.

Prywatna Poradnia Kardiologiczna
ul. Swietokrzyska 18

tel. 22 829 92 56, 722 300 034

Urazy

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Kardiologiczna

ul. M. Kopernika 43

tel. 22 830 53 33 (34)

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny
Poradnia Kardiologiczna

ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 74 00, 22 621 05 56

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
ul. Poborzanska 6

tel. 22 518 26 66

NZOZ EZMED

Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
ul. W. Syrokomli 16

tel. 22 676 78 71

URSYNOW

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
ul. Pasaz Ursynowski 9

tel. 22 270 30 20/21

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Kardiologiczna

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 815 17 09, 801 051 000, 22 815 10 00

ZOLIBORZ

SZPZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
ul. W. Kochowskiego 4

tel. 22 839 47 36

Duza aktywnos¢ ruchowa, uprawianie sportéw, udziat w zabawach grupowych narazaja juniora na
urazy i kontuzje. Najczestsze urazy — otarcia, zadrapania i drobne skaleczenia — wymagaja starannego

oczyszczenia rany wodg, odkazenia $rodkiem dezynfekujgcym oraz zafozenia odpowiedniego opa-

trunku. Interwencja specjalisty jest konieczna, gdy dziecko zrani sie w gtowe lub gdy rana jest wiek-

sza. Nasz niepokoéj powinny budzi¢ rany spowodowane ugryzieniami zwierzat, a takze zabrudzenie

rany ziemia, zwirem lub rdza ze wzgledu na mozliwos¢ przedostania sie do organizmu laseczki tezca.
Do kontuzji najczesciej dochodzi wskutek braku rozgrzewki oraz niedostosowania obcigzen do mozliwosci
mtodego organizmu. Najczestsze kontuzje to stfuczenia, nadwyrezenia, skrecenia i naciggniecia miesni, rza-
dziej zZlamania. Sttuczenie zwykle wymaga jedynie oktadéw chtodzacych. Powazniejsze urazy — skrecenie,
zwichniecie stawu czy ztamanie — wymagaja natychmiastowej pomocy lekarza ortopedy. Po zastosowaniu
miejscowego leczenia przeciwbdlowego i przeciwobrzekowego powinnismy udac sie do lekarza.
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BEMOWO

Przychodnia Lekarska Wojskowej
Akademii Technicznej SPZ0Z

Poradnia Chirurgiczna

Poradnia Ortopedyczna

ul. Kartezjusza 2

tel. 261 838 281, 261 838 250, 261 838 246

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. gen. W. Czumy 1, tel. 22 664 58 93

BIAtOLEKA

SPZ0Z Warszawa Biatoteka

Poradnia Chirurgii Ogélnej dla Dzieci
Poradnia Ortopedyczna

ul. Milenijna 4, tel. 22 51933 16

BIELANY

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. S. Zeromskiego 33, tel. 261 852 245

Szpital Bielanski

im. ks. Jerzego Popietuszki SPZ0Z
Przychodnia Przyszpitalna, Poradnia Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

ul. Cegfowska 80, tel. 22 569 01 81

MOKOTOW

Centralny Szpital Kliniczny MSWiA

Poradnia Chirurgiczna

ul. Wotoska 137, tel. 22 508 15 91, 22 508 15 93

Instytut Reumatologii

im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher
Poradnia Ortopedyczna

ul. Spartanska 1, tel. 22 646 78 91

Szpital Czerniakowski SPZ0Z
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Stepinska 19/25, tel. 22 318 62 13

NZOZ MEDIKAR

Przychodnia Rehabilitacyjna,
Klinika Ortopedyczna

ul. Sielecka 22, tel. 22 880 91 37

NZ0Z Carolina Medical Center
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Pory 78, tel. 22 355 82 00 (11)

OCHOTA

Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus

Centrum Leczenia Obrazen

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
dla Dzieci

ul. W. H. Lindleya 4, tel. 22 502 16 12

Fundacja Rozwoju Medycyny Sportowej
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Wawelska 5, tel. 22 592 93 00

Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej
Sw. Anny SPZ0Z

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Barska 16/20, tel. 22 579 53 79

PRAGA POtUDNIE

NZO0Z Reh-Medica Centrum Rehabilitacji
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Mladzka 27a, tel. 22 613 76 81

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Chirurgii i Traumatologii Narzadu Ruchu
ul. gen. L. Kickiego 24, tel. 22 810 25 95

Szpital Dziecigcy

im. prof. dr. med. Jana Bogdanowicza
Poradnia Urazowo-Ortopedyczna

ul. Niektariska 4/24

tel. 22 617 11 92, 22 509 85 70 (71)

Wojskowy Instytut Medyczny
Centralny Szpital Kliniczny MON
Poradnia Chirurgii Urazowej
Poradnia Traumatologii i Ortopedii
ul. Szaserow 128, tel. 261 816 305

Centrum Medyczne SASKA KEPA

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Marokanska 16

tel. 22 610 10 57, 22 672 78 57

PRAGA POENOC

SZPZLO Praga Pétnoc

Poradnia Ortopedyczna dla Dzieci

ul. Dabrowszczakéw 5a, tel. 22 619 28 40

Szpital Praski pw. Przemienienia Panskiego
SPz0z

Poradnia Urazowo-Ortopedyczna

al. Solidarnosci 67, tel. 22 555 11 85
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Centrum Medyczne POLMED S.A.
Specjalistyczna Klinika Fizjoterapii
Fabryka Zdrowia ,,PoUrazie”

ul. Targowa 24, tel. 801 033 200

SRODMIESCIE

NZO0Z Szpital Solec

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Solec 99, tel. 22 625 05 23, 22 625 01 28

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego MEDITRANS
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Poznanska 22, tel. 22 525 13 55

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
«CePeLek”

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 11 03

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla Pracownikéw Wojska SPZ0Z
Poradnia Chirurgii Ogdlnej

Poradnia Ortopedyczna

ul. Nowowiejska 31

tel. 22 526 44 44, 698 631 739

Warszawski Szpital dla Dzieci SPZ0Z
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. M. Kopernika 43, tel. 22 830 53 10

Nz0z ,Staréwka” Sp. z o.0.
Poradnia Ortopedyczna
ul. gen. W. Andersa 37, tel. 22 831 35 52

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Ortopedyczna

ul. Poborzanska 6, tel. 22 518 26 66

Poliklinika Brodnowskiego

Centrum Klinicznego

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. L. Kondratowicza 8

tel. 22 326 55 74, 22 326 52 26

URSYNOW

SPZLO Warszawa Ursynéw

Poradnia Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu

ul. Na Uboczu 5, tel. 22 649 65 02 w. 107
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Centrum Medyczne POLMED S.A.
Specjalistyczna Klinika Fizjoterapii
Fabryka Zdrowia ,,PoUrazie”

ul. Putawska 410a, tel. 801 033 200

Szpital LUX MED Sp. z o.0.
Centrum Chirurgii Ortopedycznej
Centrum Chirurgii Dzieciecej

ul. Putawska 455, tel. 22 431 20 59

Niepubliczny Zespét Leczniczo-Rehabilitacyjny

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z o.0.
Poradnia Ortopedyczna

al. Komisji Edukacji Narodowej 93

tel. 22 335 07 30

WAWER

Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. Bursztynowa 2, tel. 22 473 53 48

SZPZLO Warszawa Wawer
Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 99

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 71 63

Centrum Leczniczo-Rehabilitacyjne
i Medycyny Pracy ATTIS
Poradnia Ortopedyczna
ul. Gorczewska 89, tel. 22 321 12 11

SZPZLO Warszawa Wola-Srodmiescie
Poradnia Ortopedyczna dla Dzieci
ul. Ptocka 49, tel. 22 632 15 37

ZOLIBORZ

SZPZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Chirurgii dla Dzieci

Poradnia Ortopedyczna

ul. K. Szajnochy 8

tel. 22 833 14 7075 w. 0139, 22 833 58 80

Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej
Poradnia Chirurgii Ortopedyczno-Urazowa
ul. Z. Krasinskiego 54/56

tel. 261 852 873

Rozwoj i zdrowie

Odzywianie i zaburzenia odzywiania

Wraz z rozpoczeciem nauki w szkole nastepuje pogorszenie sposobu zywienia sie dzieci i mtodziezy. Zjawi-
sko to nasila sie z wiekiem. Wynika to z planu zaje¢ w szkole, jak réwniez czesciowego usamodzielnienia
sie dziedi, ktore coraz czesciej same decyduja o wyborze zywnosci i sposobie zywienia, niewiele wiedzac
o potrzebach organizmu i skutkach nieprawidtowego zywienia. Jednoczesnie szkofa czesto nie zapewnia
uczniom mozliwosci zjedzenia drugiego $niadania na przerwie $niadaniowej, a w asortymencie sklepikow
szkolnych nie ma produktéw $niadaniowych, takich jak: kanapki, mleczne napoje, serki itp. Nawet najbar-
dziej obfite pierwsze $niadanie zjedzone w domu nie zaspokaja potrzeb mtodego organizmu przez caly
czas pobytu w szkole. Ten zapas energii wystarcza jedynie na 2,5-3 godziny. Jeszcze gorzej przedstawia sie
sprawa, gdy dziecko nie je sniadania w domu lub zastepuije je tylko drobng przekaska.

Uczucie gtodu obniza zdolnos¢ koncentracji uwagi, aktywnos¢ ucznia, pogarsza jego nastrdj i sa-
mopoczucie. Gtod zwieksza rowniez drazliwos¢ dzieci i mtodziezy, co prowadzi czesto do konfliktow
z rdwiesnikami. Jest to zwigzane miedzy innymi z obnizeniem stezenia glukozy we krwi, szczegélnie
niezbednej dla pracy mézgu. Ponadto, jak wynika z badan uczniowie, ktdrzy nie spozywali positkow
w szkole, czesciej odczuwali ostabienie, rozdraznienie, gorzej wywigzywali sie ze swoich obowigzkow
anizeli uczniowie regularnie spozywajacy positki w szkole. Dowodzi to i jednoczesnie wyjasnia, jak
waznym i niezbednym jest positek zjedzony w szkole. Wyréwnuje on straty energii, uzupetnia zasob
sktadnikow pokarmowych, regeneruije sity i przywraca aktywnos¢ intelektualng ucznia.
Najkorzystniejsze dla dzieci jest zapewnienie im w czasie pobytu w szkole mozliwosci zjedzenia bez pospie-
chu petnowartosciowego positku wspdlnie w klasie lub stoféwce. Uczniowie powinni mie¢ rowniez mozli-
wos¢ zakupu produktow $niadaniowych np. kanapek, satatek, napojow w szkolnej stotéwece lub sklepiku.

Jak to zrobi¢?

Cho¢ wymaga to nieco pracy, wiasnorecznie przygotowane sniadanie dla naszego dziecka i zacheca-
nie go do zjedzenia tego positku w szkole moze by¢ naszym wkfadem nie tylko w jego zdrowie, ale
rowniez w jego sukcesy szkolne. Nie wszyscy pamietamy o tym, Ze nauka to naprawde ciezka praca.
Na poczatek zaopatrzmy sie w spore pudetko z miekka uszczelka, zapobiegajaca wyciekaniu np. sosu oraz
jednorazowe tyzeczki i widelczyki, serwetki. Jesli rano mamy mato czasu, Il $niadanie przygotujmy wieczo-
rem i wiézmy je do lodéwki. Ponizej kilka propozycji, co mozemy przygotowac. Dobrym rozwigzaniem sg
kanapki. Najlepiej jest przygotowac je wykorzystujac pieczywo petnoziarniste, razowe, bogate w btonnik
pokarmowy, np. butki z ziarnami, zytnie, owsiane, grahamki cienko smarowane mastem z dodatkiem pro-
duktéw biatkowych — wysokiej jakosci wedlin, pieczonych mies, jajek, seréw, ryb. Konieczny jest dodatek
warzyw w postadi, np. lici safaty, krazkéw papryki, plasterkéw ogdrka, pomidora, rzodkiewki, posiekanego
szczypiorku. Bardzo dobrym skfadnikiem kanapek moga by¢ réwniez réznego rodzaju pasty, np. z fasoli,
cieciorki, soczewicy, oliwek, jajek czy tez ryb. Innymi atrakcyjnymi propozycjami na drugie $niadanie moga
by¢ kasze, np. jaglana, kuskus z warzywami lub owocami; satatki: warzywna z dodatkiem sera, miesa lub
jajka; owocowa z twarozkiem lub jogurtem; kubek koktajlu owocowo-mlecznego z orzechami; musli i kubek
jogurtu wymieszane tuz przed zjedzeniem, a do tego owoce sezonowe. Dzieci czesto lubig jes¢ pokrojone ka-
watki warzyw i owocow bez zadnych dodatkéw i takie wkiadajmy im do pudetka. Do positku dzieci powinny
wypija¢ napdj np. mleczny (mleko, kefir, jogurt, maslanka), $wiezy sok owocowy, warzywny, wode mineralng
lub herbate ziofowa, owocowa. Wazne, aby $niadanie byto urozmaicone, kolorowe i atrakcyjne dla dziecka.
Przyktadowe zestawy $niadaniowe:

e Chleb razowy z mastem, safata, pieczone mieso, papryka, jabtko, sok porzeczkowy;

* Kajzerka, masto pietruszkowe, ryba wedzona, ogorek kiszony, jabtko, sok pomidorowy;

* Musli, jogurt naturalny, suszone owoce, marchewka pokrojona w stupki, woda;

* Chleb z ziarnami, masto, safatka (pomidor, ser mozarella, ziofa), sok pomaranczowy;

* Pasztecik z farszem miesnym, banan, sok marchewkowy;

* Buteczka drozdzowa, owoce sezonowe, gars¢ orzechéw, jogurt;

e Chleb chrupki, serek ziarnisty, rzodkiewki, sok pomaranczowy;

e Chleb razowy z mastem, safatka warzywna z jajkiem, sok jabtkowy;
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* Grahamka, twarozek, pomidor, papryka, szczypior, mandarynki, woda;
* Rogal, serek waniliowy, kiwi, sok warzywny;
* Grzanki, kabanos, stupki sera zéttego, ogdrka, papryki; sok marchewkowo-bananowy;
* Chleb zytni, pasta z fasoli (fasola, oliwa, czosnek, zielona pietruszka), papryka, jabtko, herbata;
* Kasza z warzywami, jogurt, woda.
Tak przygotowane $niadanie dziecko moze przynies¢ z domu, ale powinno miec tez mozliwos¢ za-
kupienia go w szkolnej stotdwce lub sklepiku. Czasem dajemy dziecku kilka zfotych na butke i sok/
wode. Niejednokrotnie dzieci, zachecone przez sprzedawce lub kolegéw, przeznaczaja pienigdze na
zakup batonikéw, gumy do zucia czy innych bezwartosciowych z punktu widzenia potrzeb organi-
zmu sfodyczy. Czesto jest to spowodowane brakiem kanapek, jogurtéw czy owocéw w asortymen-
cie sklepiku, ale réwniez mata wiedza o zywieniu lub po prostu wptywem srodowiska. Dostepnos¢
produktéw $niadaniowych na terenie szkoty zalezy od dyrekgji i nas — rodzicow. Dobre przyktady
pokazuja, ze jest to mozliwe, a wiele szkét juz wprowadzito swoje rozwigzania. Od wrzeénia 2014 .
dyrektorzy warszawskich szkét wdrazajg zalecenia dotyczace organizacji zywienia, w tym m.in.
dtugosci przerwy $niadaniowej i obiadowej, sposobu spozywania positkdw, asortymentu sklepi-
ku, bufetu i automatu sprzedajacego, dostepnosci bezptatnej wody do picia. Szczegétowe zale-
cenia dotyczace organizacji zywienia w warszawskich przedszkolach i szkotach oraz lista produk-
téw spozywczych polecanych do sklepiku i tych, ktére warto ograniczy¢, jest dostepna na stronie:
www.wiemcojem.um.warszawa.pl.
Nadwaga i otytos¢, czyli nadmiar tkanki ttuszczowej w stosunku do bezttuszczowej masy ciafa (tj. masy
kosci, miesni, narzadéw wewnetrznych oraz wody), dotyka coraz mtodsze osoby. Do oceny prawidtowej
wagi naszego dziecka mozemy postuzy¢ sie siatkami centylowymi, ktére mozna znalez¢ w ksigzeczkach
zdrowia dziecka oraz na stronach internetowych. Nadwaga i otytos¢ to nie tylko problem estetyczny,
choc i tego nie mozna lekcewazy¢, poniewaz ma niebagatelne znaczenie w rozwoju samooceny dzie-
cka. Z otyfoscig wiaza sie réwniez powazne problemy zdrowotne w przysztosci, m.in. przedwczesne
zwyrodnienia stawéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu Il, choroby ukfadu krazenia, bezdech nocny
i inne. Dlatego nadmiernemu przyrostowi masy ciata, zwlaszcza u dziedi, trzeba zapobiegac. Zadbaj
o prawidtowa diete catej rodziny. Zwré¢ uwage na to, co twoje dziecko je miedzy positkami, czy w jego
diecie nie ma zbyt wielu stodyczy i stodkich napojéw. Zobacz, co znajduje sie na pétkach sklepiku szkol-
nego i w automatach sprzedajacych. Wazna jest réwniez aktywnosc fizyczna, codzienny wysitek fizyczny
dostosowany do wieku i stopnia rozwoju dziecka oraz odpowiednia ilos¢ snu.
Wazne jest, aby dziecko jadto zgodnie ze swoimi potrzebami i mozliwosciami, ale réwniez zaleceniami
zywieniowymi. Ogoine zalecenia zywieniowe dla dzieci i mfodziezy opracowane przez Instytut Zywno-
§ci i Zywienia w Warszawie s3 nastepujace:
. Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjéw powinni spozywac 4-5 positkéw dziennie
z zachowaniem réwnomiernych przerw miedzy nimi.
. Przynajmniej jeden positek powinien by¢ spozyty w szkole.
. Codzienna dieta powinna zawierac réznorodne produkty spozywcze.
. Podstawowym zrédtem energii powinny by¢ produkty zbozowe z grubego przemiatu.
. Warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sktad kazdego positku.
. Dzieci i mtodziez powinny spozywac 3-4 szklanki mleka codziennie, z czego cze$c¢ nalezy zastapic
produktami mlecznymi, takimi jak kefir, jogurt, maslanka, sery.
. Nalezy ograniczy¢ spozywanie tfustego miesa zwierzat rzeznych zastepujac go drobiem i rybami
oraz chudymi wedlinami.
8. Ttuszcz, zwtaszcza pochodzenia zwierzecego, oraz produkty zawierajace duzo cholesterolu
powinny by¢ spozywane przez dzieci i mfodziez w umiarkowanych ilosciach.
9. Produkty, ktérych nie nalezy polecac dzieciom, to: frytki, hamburgery, cheeseburgery, pizza,
chipsy, ciastka, torty i stodycze ze wzgledu na duzg zawartos¢ w nich ttuszczu iflub cukru.
10. Nalezy pamietac o ograniczeniu spozycia soli kuchennej, stonych przekasek i potraw.

Ul WN _
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2,0biady szkolne” pod redakdja prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza, Instytut Zywnosci | Zywienia, Warszawa 2008.
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PORADNIE DIETETYCZNE

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, Poradnia Dietetyczna
ul. Nowoursynowska 159c, tel. 22 593 70 20, www.poradnia_dietetyczna.sggw.pl
Instytut Matki i Dziecka Poradnia Gastroenterologiczna

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 66, www.imid.med.pl

Instytut — ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”, Poradnia Zywienia

al. Dzieci Polskich 20, tel. 815 72 79, www.czd.p/

Kampania ,,Wiem, co jem"

Kampania jest organizowana przez Urzad m.st. Warszawy pod patronatem merytorycznym Wydziatu
Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie. Celem kampanii jest organizacja pra-
widtowego zywienia dzieci w placéwkach oswiatowych oraz edukacja prozdrowotna dzieci i mtodziezy.
W ramach dziatan opracowano i wydano publikacje z 60 propozycjami jadtospiséw dla dzieci w przed-
szkolach i szkofach podstawowych przekazang miejskim intendentom. Opracowano liste produktow
polecanych do sklepikéw szkolnych, zalecenia dotyczace Il $niadan. Z zakresu edukacji prozdrowotnej
kolejne roczniki drugoklasistow otrzymujg ksiazeczke ,Wiem, co jem — zasady zywienia dla dzieci”,
w szkofach organizowane sg warsztaty gotowania dla dzieci, a intendenci podnoszg swoje kwalifikacje
w zakresie planowania jadfospisow zgodnie z aktualnymi zaleceniami dietetycznymi. W wielu szkofach
dyrektorzy wprowadzili dtuzsze przerwy $niadaniowe oraz zmienili asortyment szkolnego sklepiku.
Wiecej informacji na stronie www.wiemcojem.um.warszawa.pl.

Zaburzenia odzywiania

W okresie dziecifistwa i dojrzewania mogg sie ujawni¢ rozmaite zaburzenia odzywiania. Czesto sg
mylnie diagnozowane lub w ogdle nie sg rozpoznawane. Najczestsze zaburzenia odzywiania, ktore
dotykaja dzieci w wieku od 5. do 16. roku zycia, to anoreksja i bulimia. Czesto wystepujg réwniez
zaburzenia emocjonalne polegajace na unikaniu spozywania pokarmoéw, odzywianie wybidrcze czy
syndrom odmawiania przyjmowania pokarmow.

* Anoreksja i bulimia

Anoreksja to zaburzenie odzywiania polegajace na celowej utracie wagi. Osoba chora na anoreksje lub
bulimie ma zaburzony obraz wiasnego ciafa oraz nieprawidtowa percepcje wagi. Anorektyk traci na wa-
dze przez unikanie jedzenia, celowe zwracanie pokarméw, nadmierne ¢wiczenia fizyczne, naduzywanie
srodkéw powodujacych oczyszczanie organizmu z pozywienia. Bulimie charakteryzujg naprzemiennie
powtarzajace sie napady przejadania sie i oczyszczania organizmu z pozywienia. Obydwie choroby pro-
wadza do skrajnego wyniszczenia organizmu, niekiedy konczacego sie Smiercig chorego. Rodzicom dos¢
trudno rozpozna¢ wczesne objawy anoreksji i bulimii u dorastajacych dzieci, a sami chorzy na rézne
sposoby kamufluja swoje problemy. Anoreksja i bulimia to nie tylko jednostki chorobowe. Dla niektd-
rych chorych to niekiedy specyficzny styl zycia czy wrecz ideologia pozwalajaca wyréznic sie wsréd
réwiesnikow. Masz podstawy podejrzewac, ze dziecko cierpi na anoreksje lub bulimig, jesli stracifo na
wadze, unika spozywania wspdlnych positkéw, po positku zamyka sie w tazience, a po wyjéciu z tazienki
ma przekrwione, zatzawione oczy (wysitek po prowokowanych wymiotach), zna na pamie¢ wartos¢
kaloryczng wiekszosci produktéw spozywczych oraz obsesyjnie myje zeby. Unikanie jedzenia moze mie¢
rozmaite przyczyny, ale zawsze powinno by¢ doktadnie zdiagnozowane. Jesli twoje dziecko ogranicza
diete do wybidrczych produktéw, to nie jest to jeszcze powdd do niepokoju.

* Terapia zaburzen odzywiania

Zaburzenia odzywiania maja roézne podfoze i wymagajg indywidualnego podejscia do kazdego pacjen-
ta, dlatego i sposoby leczenia sg rézne. Pierwszym krokiem jest wizyta u psychologa lub psychiatry.
Zdiagnozuje on chorobe, oceni stopien jej zaawansowania i zagrozenia. W niektorych przypadkach staty
kontakt z lekarzem i pomoc rodziny wystarczaja, by dziecko wyzdrowiafo. Tak zdarza sie jednak przede
wszystkim we wczesnym stadium choroby, gdy organizm nie jest jeszcze wycienczony, a chore dziecko
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chetnie wspotpracuje z terapeuta. Jezeli lekarz trafia na opér i widzi, ze w domowych warunkach bardzo
trudno osobie chorej sie przefamac i zmieni¢ chorobowe nawyki jedzeniowe, kieruje ja do szpitala. Naj-
lepiej, jezeli jest to oddziat nerwic z pododdziatem zaburzen odzywiania. Czasami konieczne jest leczenie
w zamknietym oddziale psychiatrycznym.

* Przyczyny somatyczne zaburzen faknienia
Kazdemu cztowiekowi zdarzajg sie okresy, kiedy ma mniejszg chec¢ do jedzenia. Jesli dziecko z jakie-
gos powodu zjadto mniej niz zwykle, nie jest to jeszcze powod do niepokoju. Nalezy zainteresowac
sie problemem wtedy, gdy gorszy apetyt trwa diuzszy czas badz zmiana nastgpita nagle i jest zna-
czaca. Nalezy tez pamietac, ze nie kazde zaburzenie faknienia u dziecka ma podtoze emocjonalne.
Utrata apetytu moze miec przyczyne w rozwijajacej sie chorobie somatycznej. Zwykle towarzyszy in-
fekcjom wirusowym, zatruciom pokarmowym, infekcjom ukfadu moczowego oraz anemii. Moze tez by¢
pierwszym objawem alergii pokarmowej czy celiakii (coraz czesciej diagnozowanej u starszych dziedi,
miodziezy, a nawet dorostych). Dziecku, ktdre z niewyjasnionych przyczyn stracito che¢ do jedzenia,
powinno sie wykona¢ ogdlne badanie krwi i moczu, zanim zasiegnie sie porady psychologa. Osro-
dek Rozwoju Edukacji dysponuje poradnikiem pt. ,Wspieranie dziecka z nadwagq i otyfoscig w spo-
tecznosci szkolnej”. Publikacja przeznaczona jest dla wszystkich typow szkdt, a korzystac z niej moga
nie tylko nauczyciele, pielegniarki szkolne, ale takze rodzice uczniéw. Zapotrzebowanie na bezptatny
poradnik mozna zgfaszac¢ na adres: valentina.todorovska@ore.edu.pl lub bozena.jodczyk@ore.edu.pl.
Materiat w formie elektronicznej dostepny jest na stronie Wydziatu Wychowania i Profilaktyki
www.ore.edu.pl w zaktadce: Promocja zdrowia w szkole/Materiaty do pobrania/Edukacja zdrowotna.
Konsultagja: dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. SGGW

PLACOWKI LECZENIA ZABURZEN ODZYWIANIA

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny Instytut Psychiatrii i Neurologii

0ddziat Kliniczny Psychiatrii Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
ul. Marszatkowska 24, tel. 22 522 73 44 ul. Jana Il Sobieskiego 9, tel. 22 458 25 31
Zdrowe zeby

Z roku na rok rosnie w Polsce liczba dzieci chorych na chorobe prachnicowa. Choroba atakuje nie tylko
zeby, jej powiktania sprzyjajg takze innym ciezkim chorobom, np. serca. Przyczyng choroby prochnicowej
sq zte nawyki zywieniowe (wszechobecny cukier), zte nawyki higieniczne i brak regulamej opieki stoma-
tologicznej. Wiasciwa profilaktyka stanowi tani i skuteczny sposob zapobiegania chorobie prochnicowej,
a podstawowa metodg jej zapobiegania jest szczotkowanie zebow pastg z fluorem co najmniej dwa
razy dziennie oraz kontrola diety (ograniczenie spozycia produktow zawierajgcych weglowodany). Bar-
dzo istotne jest, w jakiej postaci i jak czesto sg spozywane pokarmy zawierajace cukier. Od konsystencji
pokarmu zalezy, jak diugo utrzymuje sie on na zebach. Ciggte podjadanie stodkich przekasek miedzy
positkami oraz picie stodzonych napojow naraza zeby na stafe dziatanie kwasow i trwate uszkodzenia
szkliwa. Szczotkowanie zebow po kazdym positku przez 2-3 minuty umozliwia usuniecie z powierzchni
zebow ztogow bakteryjnych oraz utrzymanie poziomu fluoru wystarczajacego do stymulacji procesow re-
mineralizacji w tkankach zeba w momencie zadziatania kwasow. Polecane przekaski to surowe warzywa.

Zabiegi profilaktyczne refundowane przez NFZ to:

— Lakowanie bruzd i szczelin zebéw széstych (jednokrotne). Zabieg wykonuje sie bezposrednio po
wyrznieciu sie zeba. Uszczelnianie bruzd jest mozliwe, gdy bruzdy sa wolne od préchnicy. Nalezy
pamietac, ze utrzymywanie sie laku na zebach powinno sie kontrolowac. Lakowanie refundowane
jest do 7. roku zycia dziecka, a zatem powinno sie skorzystac z tej opcji dos¢ szybko.

— Lakierowanie, czyli pokrywanie zebéw lakierem fluorowym uodparniajgcym na chorobe préchnico-
wa, dotyczy zebdw wyrznietych, wyleczonych, zdrowych — czyli bez choroby préchnicowej. Bezpfat-
nie mozna lakierowac zeby 4 razy w roku do 18. roku zycia dziecka.

Konsultagja: dr n. med. Anna Gordon
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GABINETY STOMATOLOGICZNE

BEMOWO Zaktad Stomatologii Dziecigcej
Gabinet Stomatologiczny SIGMA ul. Miodowa 18, tel. 22 502 20 14
llona Piasecka-Wisniewska »Ortodent” NZOZ Centrum Ortodontyczno-

ul. Powstanicow Slaskich 49/1, tel. 22 665 87 64 “Stomatologiczne Sp. z 0.0.
Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii  Ul- T. Boya-Zeleriskiego 6, tel. 22 825 16 66

Technicznej SPZOZ . Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci CePelek”

ul. Kartezjusza 2, tel. 22 683 82 61 Gabinet Stomatologiczny dla Dzieci
BIELANY ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 12 41

Medic Dental NZOZ Przychodnia Medyczna TARGOWEK

Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci SZPZLO Warszawa Targéwek

ul. J. Kochanowskiego 45/1, tel. 22 639 80 36 Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
MOKOTOW ul. tojewska 6, tel. 22 811 44 30

BO-DENT Przychodnia Stomatologiczna s.c. URSUS

Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci NZOZ Centrum Stomatologiczne Skorosze Lecznica
ul. Obrzezna 1 lok. U8, tel. 22 647 37 38 ul. J. Chetmoniskiego 2/1, tel. 22 303 92 92
CITY DENT Klinika Stomatologiczna URSYNOW

ul. Domaniewska 22a, tel. 22 847 93 93 Centrum Medyczne LEK

Poradnia Stomatologiczna

NZOZ Przychodnia Stomatologiczna COVERDENT ul. Belgradzka 4/10U, tel. 22 643 84 69

ul. Rézana 37, tel. 22 845 01 45

OCHOTA WAWER . o
SZPZLO Warszawa Ochota Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka"
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci

ul. Sanocka 6, tel. 22 822 08 57,22 823 0545 al- Dzieci Polskich 20, tel. 22 81513 15
PRAGA POLUDNIE P _ L
SZPZLO Warszawa Praga Pofudnie Lecznica Stomatologiczna ,Mity Usmiech
Poradnia Stomatologiczna al. Jana Pawta I 65, tel. 22 636 90 37

ul. Korytnicka 42/44, tel. 22 810 70 35 ZOLIBORZ )

SRODMIESCIE SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Szpital Kliniczny Dzieciatka Jezus Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
Centrum Leczenia Obrazen ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 13 48

* Wady zgryzu

Wady zgryzu to zaburzenia dotyczace wzajemnego stosunku fukéw zebowych: szczeki i zuchwy. Po
wyrosnieciu wszystkich zebéw mlecznych tuki zebowe powinny mie¢ ksztaft zblizony do pétkola, przy
czym zarys tuku gérnego powinien by¢ nieco wiekszy od dolnego; siekacze powinny by¢ ustawione
pionowo, a miedzy zebami muszg by¢ zachowane punkty styczne. Prawidtowe uksztattowanie zgryzu
powinno by¢ ocenione przez lekarza ortodonte. Nieprawidtowy zgryz wymaga korekgji! W ramach
gwarantowanych Swiadczen stomatologicznych dzieci maja zapewnione leczenie ortodontyczne
wad zgryzu z zastosowaniem aparatu do zdejmowania jedno- lub dwuszczekowego do ukonczenia
12. roku zycia. Kontrole wynikow po zakonczeniu leczenia, w tzw. okresie retencji, do ukonczenia
13. roku zycia, ale dotyczy to wytacznie dzieci leczonych w ramach $wiadczen gwarantowanych.
Zaopatrzeniem dziecka w aparat zajmuje sie lekarz ortodonta. Do 12. roku zycia aparaty sg catkowicie
refundowane przez NFZ. Raz w roku zapewniona jest takze naprawa aparatu. W przypadku zakupu
aparatu w gabinecie prywatnym, nie przystugujg dziecku bezptatne wizyty kontrolne, mimo ze nie
ukonczyto jeszcze 13. roku zycia. Powyzej 13. roku zycia dziecka aparaty ortodontyczne musza by¢
juz catkowicie finansowane przez rodzica lub opiekuna. Nie przystuguje wymiana i naprawa aparatu
ortodontycznego uszkodzonego z powodu nieprawidtowego uzytkowania.
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GABINETY ORTODONTYCZNE

BEMOWO

NZOZ LEK-MED

Poradnia Ortodontyczna

ul. Synéw Putku 9, tel. 22 665 08 08

Przychodnia Lekarska Wojskowej
Akademii Technicznej SPZ0Z
Poradnia Ortodoncji

ul. Kartezjusza 2, tel. 261 838 261

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci
ul. gen. W. Czumy 1, tel. 22 666 10 14

BIAtOLEKA
Gabinet Ortodontyczny
ul. Ceramiczna 7/1, tel. 509 305 606

BIELANY
NZOZ_PROTETICUS
ul. S. Zeromskiego 13, tel. 22 83502 17

MOKOTOW

BO-DENT Przychodnia Stomatologiczna
Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci

ul. Obrzezna 1/U8, tel. 22 647 37 38

Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
* Poradnia Ortodontyczna

ul. Z. Modzelewskiego 58

tel. 22 847 23 23
* Poradnia Ortodontyczna

ul. Etiudy Rewolucyjnej 48

tel. 22 27030 60 (61)

NZ0zZ Przychodnia Stomatologiczna
COVERDENT
ul. Rézana 37, tel. 22 845 01 45

NZ0Z Specjalistyczna Poradnia
Stomatologiczna
ul. Putawska 44/3, tel. 22 845 46 76

PRAGA POtUDNIE
NZ0Z ,Goctaw” Lecznica Stomatologiczna
ul. gen. E. Fieldorfa 5, tel. 22 671 46 65

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

Poradnia Ortodontyczna
ul. Korytnicka 42/44, tel. 22 810 70 35
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«Imari” Przychodnia Stomatologiczna
Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci
al. Stanéw Zjednoczonych 32/16

tel. 228101010

SRODMIESCIE

Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus
Zaktad Ortodoncji

ul. Nowogrodzka 59, tel. 22 502 10 27

Mazowieckie Centrum Stomatologii Sp. z o.0.
Poradnia Ortodontyczna
ul. Nowy Zjazd 1, tel. 22 556 93 00

NZO0Z Specjalistyczna Poradnia
Stomatologiczna
al. Solidarnosci 155/22, tel. 22 845 46 76

ORTODENT NZOZ Centrum Ortodontyczne
Sp.zo0.0.
ul. T. Boya-Zeleniskiego 6, tel. 22 825 16 66

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Gabinety ortodontyczne

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 12 41

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
dla Pracownikéw Wojska SPZOZ
Poradnia Ortodontyczna

ul. gen. W. Andersa 16

tel. 22 526 44 88, 795 540 020

Warszawski Szpital dla Dzieci
Poradnia Ortodontyczna

al. Wyzwolenia 6

tel. 22 830 54 96

TARGOWEK

SZPZLO Warszawa Targowek
Poradnia Ortodontyczna

ul. tojewska 6, tel. 22 811 44 30

URSUS

URSUS NZOZ Przychodnia
Lekarsko-Stomatologiczna AMODENT
ul. Dzieci Warszawy 29 U11i 12

tel. 22 303 69 69

URSYNOW
Centrum Medyczne CORTEN MEDIC
* Poradnia Ortodontyczna
ul. Pasaz Ursynowski 9
tel. 22 270 30 20/21
* Poradnia Ortodontyczna
ul. Makolagwy 21/U-4
tel. 22 412 73 00

NZOZ Centrum Stomatologiczne KAL-DENT
ul. rtm. W. Pileckiego 132
tel. 22 894 58 68

NZO0Z Stomatologia Rodzinna
Poradnia Ortodontyczna
ul. S. Herbsta 1, tel. 22 424 31 75

Centrum Medyczne LEK
Przychodnia Stomatologiczna
ul. Belgradzka 4/10U

tel. 22 643 84 69

NZ0Z Stomatologia Rodzinna
Poradnia Ortodontyczna

al. Komisji Edukacji Narodowej 51/U 19
tel. 22 241 40 40
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WAWER

Specjalistyczna Praktyka Stomatologiczna
Gabinet Ortodontyczny

ul. Patriotow 226, tel. 22 615 54 70

WOLA

Instytut Matki i Dziecka

Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci
ul. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 71 28

NZOz CitiDent
Poradnia Ortodontyczna
ul. Mtynarska 26/28, tel. 22 862 47 70

NZOZ MEDICUS S.C.
Poliklinika Lekarsko-Stomatologiczna
ul. Chmielna 100, tel. 22 394 99 33, 504 954 884

NZOZ DENS Il Prywatna Przychodnia
Dentystyczno Lekarska

Poradnia Ortodontyczna dla Dzieci

ul. Karolkowa 50/2, tel. 22 632 99 11
ZOLIBORZ )

SPZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Ortodontyczna

ul. W. Kochowskiego 4, tel. 22 839 13 48

Zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne dziecka jest tak samo wazne, jak jego zdrowie fizyczne. Jesli wydaje ci sie, ze dziecko
jest wyjatkowo przygnebione, lekliwe lub przeciwnie — wyjatkowo pobudzone i agresywne, postaraj sie
znalez¢ przyczyne. W zyciu kazdego cztowieka bywaja okresy lepsze i gorsze, jednak pewne symptomy,
zwiaszcza te utrzymujace sie diuzszy czas, znaczne zmiany w dotychczasowym funkcjonowaniu, powin-
ny wzbudzi¢ zainteresowanie rodzicow. Gdy dziecko Zle sypia, czesto miewa koszmary senne, moczy
sie podczas snu, nieodpowiednio sie zachowuje, jest smutne i przygnebione, ma problemy z nawiazy-
waniem przyjazni lub jego relacje z otoczeniem sie pogarszaja, ma problemy z kontrolowaniem agresji
czy wrecz probuije zrobic sobie krzywde, zgtos sie do psychologa doswiadczonego w pracy z dziec¢mi.

ADHD

To skrot od angielskiego Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, co oznacza zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej. Skiadaja sie nan: zaburzenia koncentracji uwagi, nadmierna impulsywnos¢ i nadmierna
ruchliwos¢. Do umystu dziecka z ADHD zewszad doptywaja nowe bodzce, ktdre zaprzataja jego uwage.

* Jak poméc dziecku z ADHD?

Jezeli podejrzewasz, ze twoje dziecko ma ADHD, powinienes p6j$¢ z nim do psychiatry lub psychologa
dzieciecego. Warto tez szuka¢ pomocy w dzielnicowych poradniach psychologiczno-pedagogicznych.
Poza tym nie mozesz zapominac o sobie! Opieka nad dzieckiem z ADHD wymaga wiele cierpliwosci
i energii! Mozesz wzig¢ udziat w grupach psychoedukacyjnych, w ktérych specjalisci omawiajg po-
szczegdlne problemy oraz w grupach wsparcia.

Depresja

Depresja jest zaburzeniem nastroju wptywajacym na sposéb myslenia i dziatania. Charakterystycz-
ne dla tego stanu s pesymistyczne odczucia, niska samoocena, brak wiary w siebie i motywacji
do dziatania, izolowanie sie od réwiesnikéw, brak dbatosci o wyglad zewnetrzny. Dziecku moga sie
zdarza¢ wybuchy zfosci, agresja, zmienno$¢ nastrojow, brak apetytu, skurcze, nudnosci, béle brzu-
cha, problemy z koncentracjg uwagi, bezsennos¢, koszmary senne, nawracajagce mysli o $mierci.
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Drazliwosc¢ i objawy fizyczne s bardziej typowe dla dzieci. Krétkotrwate pojawienie sie jedne-
go z objawéw nie oznacza jeszcze depresji. Niepokoi¢ powinna sytuacja, gdy kilka — minimum
5 z wskazanych wyzej symptomow — wystepuje u dziecka przez dwa tygodnie.

* W jaki sposéb pomdc dziecku choremu na depresje?
Uwaznie obserwuj swoje dziecko, zwré¢ uwage jak diugo wystepuja niepokojace objawy. W lecze-
niu depresji niezbedna jest pomoc specjalisty — psychologa, psychiatry (najlepiej dzieciecego) oraz
wsparcie rodziny. Czasami stosuje sie leczenie farmakologiczne. Najwazniejsze jest jednak otoczenie
dziecka opieka.
Pamietaj: nie wolno bagatelizowac problemu!

Nieleczona depresja moze prowadzi¢ do tragedii!

Swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego

Do lekarza psychiatry, w ramach swiadczen refundowanych przez NFZ, nie musisz mie¢ skierowania
od lekarza opieki podstawowej. Skierowanie jest natomiast konieczne, gdy chcesz skorzysta¢ z pomo-
cy psychologa lub psychoterapeuty. Skierowanie do szpitala psychiatrycznego wydaje lekarz. Waznos¢
skierowania wygasa po uptywie 14 dni. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia (np. grozba
samobdjstwa) nalezy od razu zgtosic sie do szpitala — bez skierowania.

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MtODZIEZY

URSYNOW

SPZOZ Warszawa Ursynow

Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mfodziezy oraz ich Rodzin
ul. Zamiany 13

tel. 22 644 83 18

WAWER

Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Poradnia Psychiatryczna dla Dzieci

i Mfodziezy

al. Dzieci Polskich 20

tel. 22 81572 33

WOLA

Instytut Matki i Dziecka
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mfodziezy

ul. M. Kasprzaka 17a

tel. 22 327 73 33

Rozwoj i zdrowie

Samodzielny Publiczny
Dzieciecy Szpital Kliniczny
Pracownia Psychologii Klinicznej
ul. Dziatdowska 1

tel. 22 452 32 13

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci

ul. Szlenkieréw 10

tel. 22 632 42 50

ZOLIBORZ

SPZZLO Warszawa Zoliborz
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

ul. W. Kochowskiego 4

tel. 22 839 47 36

MOKOTOW

SWZPZ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mfodziezy

ul. Putawska 87/89

tel. 22 845 26 54

Osrodek Wczesnej Interwencji
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mfodziezy

ul. Pilicka 21

tel. 22 844 06 37

Instytut Psychiatrii i Neurologii

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Miodziezy
ul. Jana Il Sobieskiego 9

tel. 22 458 26 11

PRAGA POtUDNIE

SZPZLO Warszawa Praga Potudnie
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

ul. L. Kickiego 24

tel. 22 810 44 36

Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Niekfanska 4/24

tel. 22 509 83 90
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PRAGA POENOC

SZPZLO Warszawa Praga Pétnoc
Gabinet PZP dla Dzieci

ul. Jagiellonska 34, tel. 22 619 47 27

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Dzieci i Mfodziezy

ul. Wilenska 18

tel. 22 473 89 37, 22 473 87 94

SRODMIESCIE

Samodzielny Publiczny Dzieciecy Szpital Kliniczny
Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin

ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 74 00

NZ0Z Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii Sp. z 0.0.
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Dzielna 7

tel. 22 831 19 20, 22 468 25 47

Centralna Wojskowa Przychodnia Lekarska
.CePeLek”

Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Koszykowa 78, tel. 22 429 12 77

Dzieci a alkohol — co powinien wiedzie¢ rodzic

Wszystkie napoje alkoholowe zawieraja te sama substancje chemiczng — alkohol etylowy, czyli
etanol. Etanol jest substancjg bardzo aktywna biochemicznie, w wigkszym stezeniu niszczy tkanke
biologiczna, rozcieniczony niekorzystnie wptywa na prace moézgu, systemu nerwowego i hormonal-
nego. Nie pozwalaj pi¢ dziecku zadnego alkoholu! Badz wyczulony na wszelkie oznaki uzywania
alkoholu przez dziecko!

Praktyczne rady, jak rozpoznac, ze dziecko pije alkohol i co w takiej sytuacji robi¢, znajdziesz na stronie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych www.parpa.pl.

Gdy rodzic pije

Problem alkoholizmu dotyczy wielu rodzin w Polsce. Jesli pijesz lub pije twdj partner, pamietaj,
ze bedzie to miato negatywny wptyw na przysztos¢ waszych dzieci. Poszukaj pomocy dla siebie
i swojej rodziny w najblizszej poradni terapii uzaleznien. Leczenie jest bezptatne nawet dla oséb
nieubezpieczonych. Liste poradni znajdziesz ponizej.

Syndrom DDA

Dziecinstwo spedzone w rodzinie alkoholowej wywiera pigtno, z ktérym wiele oséb nie radzi sobie
w kolejnych etapach zycia — jest to syndrom DDA (Dorostych Dzieci Alkoholikéw). Nasilenie cech
DDA moze negatywnie ksztattowac relacje w rodzinie i wptywac na jako$¢ i sposdb odczuwania
wiasnego rodzicielstwa. Terapie DDA oferuja niektore placowki leczenia uzaleznienia od alkoholu.
Jest ona prowadzona przez specjalistow psychoterapii uzaleznien lub psychoterapeutéw, ktorzy
zostali dodatkowo przeszkoleni w prowadzeniu psychoterapii DDA. Lista placowek lecznictwa
odwykowego w Polsce znajduje sie na stronie internetowej Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych www.parpa.pl. Jedli rodzina, z ktérej pochodzisz, badz rodzina twojego
partnera byta dotknieta problemem alkoholizmu, warto zastanowic sie nad tym, na ile dotycza was
problemy charakterystyczne dla DDA.

Wiecej informacji na temat dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym oraz syndromu Dorostych
Dzieci Alkoholikow znajduje sie na stronach internetowych: www.parpa.pl, www.dda.pl.
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PLACOWKI TERAPII UZALEZNIEN

BEMOWO

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
ul. gen. W. Czumy 1, tel. 22 664 58 95

BIELANY

SPZZLO Warszawa Zoliborz

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia

ul. S. Zeromskiego 13, tel. 22 663 54 39

MOKOTOW

SZPZLO Warszawa Mokotéw
Poradnia Terapii Uzaleznien

i Wspotuzaleznien od Alkoholu
ul. Belgijska 4, tel. 22 845 46 49

»Centrum Medyczne Medicenter”
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
ul. Wotoska 88, tel. 22 646 86 08

OCHOTA

Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna dla
0s6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych
m.st. Warszawy i Wojewddztwa

ul. Nowogrodzka 62a, tel. 22 474 41 10

PRAGA POtUDNIE

Centrum Odwykowe SPZ0Z
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
ul. Zgierska 18a, tel. 22 813 27 65

PRAGA POENOC
Osrodek Terapii Uzaleznien Alkoholowych SPZ0Z
ul. Jagiellonska 34, tel. 22 619 60 65

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska VITAMED
ul. Wilenska 18, tel. 22 473 79 07

Stowarzyszenie Katolicki Ruch
Antynarkotyczny ,Karan”

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Grodzienska 65, tel. 22 618 65 97

SRODMIESCIE

Centrum Odwykowe SPZ0Z

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

Al. Jerozolimskie 47/3, tel. 22 629 25 85

34 Junior

SPZ0Z Warszawa Wola-Srédmiescie
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Marianska 1, tel. 22 620 83 02

URSUS

SPZ0Z Warszawa Ochota

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. gen. K. Sosnkowskiego 18, tel. 22 353 24 16

NzO0z VICTI

Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

pl. Czerwca 1976 r. 3, tel. 22 478 33 00

URYSNOW

SPZ0Z Warszawa Ursynow
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
ul. Zamiany 13, tel. 22 648 66 57

WAWER

SZPZLO Warszawa Wawer
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu
ul. J. Strusia 4/8, tel. 22 590 09 70

WEOCHY

SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Poradnia Leczenia Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

e ul. gen. W.Czumy 1, tel. 22 664 58 95
¢ ul. Cegielniana 8, tel. 22 297 03 50

WOLA

NZ0zZ ,,0srodek Pomocy Zdrowiu”
Poradnia Uzaleznien

ul. J. Bellottiego 1, tel. 22 838 86 30

SPZ0Z Warszawa Wola-$Srodmiescie
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Elektoralna 26, tel. 22 620 35 24

SWZPZ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
Poradnia Terapii Uzaleznienia

i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

ul. Kolska 2/4, tel. 22 838 91 36

Szpital Wolski im. dr Anny Gostynskiej SPZ0Z
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien
ul. M. Kasprzaka 17, tel. 22 389 48 09

Rozwoj i zdrowie

Narkotyki

Jesli masz z dzieckiem dobry kontakt i duzo ze soba rozmawiacie, tatwiej ci bedzie zauwazy¢ wszelkie
niepokojace zmiany w jego zachowaniu. Pamietaj jednak, Zze nie wszystkie zachowania i postawy
maja zwigzek z narkotykami. Ich przyczyna moga by¢ kiopoty szkolne, niepowodzenia w kontaktach
z réwiesnikami lub jeszcze inne. Wszystkie nalezy traktowac rdwnie powaznie i stara¢ sie pomoéc je
dziecku rozwigzac.

* Co powinno zaniepokoic?

Przede wszystkim niepokojace jest wystepowanie kilku wspétistniejacych zmian w zachowaniu dzie-
cka. Zwrd¢ uwage na zmiany w nastroju i aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane ze
zmeczeniem i ostabieniem, nadmierny apetyt lub jego brak. Powinno cie zaniepokoi¢ pogorszenie sie
ocen, wagary, konflikty z nauczycielami oraz izolowanie sie od innych domownikéw, tamanie ustalo-
nych zasad, napady ztosci. Gdy nabierzesz uzasadnionych podejrzen, ze dziecko bierze narkotyki, nie
wpadaj w panike, nie poddawaj sie, tylko dziafaj. Porozmawiaj spokojnie z dzieckiem, wystuchaj go,
a nastepnie poszukaj pomocy specjalisty. Wspodlnie z terapeutg zastanow sie, dlaczego dziecko siega
po narkotyki, czy powody nie s zwigzane z sytuacjg w rodzinie. Wspdlnie ze specjalistg i z dzieckiem
ustal reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj. To trudny problem dla catej rodziny, dla-
tego szukaj pomocy takze dla siebie i bliskich. Skorzystajcie z pomocy terapeuty i doswiadczen innych
rodzin, ktére miaty podobne problemy.

Pomoc uzyskasz w osrodkach zajmujacych sie terapig uzaleznien, wymienionych w dziale poswieco-
nym problemom alkoholowym. Wiecej informacji oraz adresy specjalistycznych placéwek znajdziesz
na stronach: www.narkomania.org.pl, www.ptzn.org.pl.

Opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym

Niepefnosprawne dziecko wymaga ogromnej opieki i zaangazowania rodzicow. W Warszawie rodzice
moga liczy¢ na wsparcie instytucji miejskich oraz osrodkow i poradni stworzonych przez fundacje zato-
zone przez samych rodzicéw. Na stronie internetowej Stofecznego Centrum Osob Niepetnosprawnych
pod adresem www.scon.waw.pl znajduje sie ,Warszawski informator dla oséb niepetnosprawnych
i ich rodzin”, zawierajacy informacje oraz adresy instytucji dziatajacych w Warszawie na rzecz osob
z niepefnosprawnosciami. Natomiast portal www.pomocdziecku.um.warszawa.pl prowadzony przez
Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy we wspotpracy z wieloma organizacjami informuje o pomocy
dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi i ich rodzin, Swiadczonej bezptatnie przez placéwki prowadzo-
ne przez m.st. Warszawe w zakresie edukacji, zdrowia i pomocy spoteczne;.

PLACOWKI DZIAtAJACE NA RZECZ NIEPEENOSPRAWNYCH | ICH RODZIN

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Lipinska 2, www.wcpr.p/

* Stoteczne Centrum Oséb Niepetnosprawnych
ul. gen. W. Andersa 5, tel. 22 620 66 09 w. 102, 106, 142, 151, www.scon.waw.p/

* Dziat Integracji Spotecznej Niepetnosprawnych
tel. 22 509 71 04-05, 22 509 71 35

* Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
tel. 22 509 71 16-24, 22 509 71 27,22 509 71 29

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. T. Chatubinskiego 8, tel. 22 456 74 01, www.nfz-warszawa.pl
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Przydatne adresy

W Warszawie dziata kilkadziesiat aptek catodobowych. Ich aktualizowany regularnie spis mozna znalez¢
na stronie www.apteki24.waw.pl

APTEKI CAtODOBOWE

BEMOWO _
APTEKA W PASAZU

ul. Powstancow Slaskich 106d
tel. 22 417 32 92
APTEKA Z USMIECHEM
ul. Gorczewska 224

tel. 22 400 77 39
BIAtOLEKA

APTEKA

ul. Swiatowida 47 lok. 10
tel. 22 466 14 05
APTEKA NON-STOP

ul. Magiczna 4

tel. 22110 00 84
BIELANY

APTEKA JUVENTA

ul. S. Zeromskiego 13
tel. 22 834 58 04

MOKOTOW

APTEKA

al. Niepodlegtosci 107/109
tel. 22 844 04 88

APTEKA DBAM O ZDROWIE
ul. J. Gagarina 6

tel. 22 841 37 83

APTEKA PRZY WILLOWE)
ul. Putawska 39

tel. 22 849 37 57

APTEKA REMEDIUM

al. Wilanowska 363

tel. 22 852 33 31

OCHOTA

APTEKA NA BANACHA
ul. Banacha 1a

tel. 22599 10 33

APTEKA PANACEUM

ul. Gréjecka 76

tel. 22 822 28 91

PRAGA POtUDNIE
APTEKA

ul. Szaseréw 38

tel. 500 665 520

APTEKA DBAM O ZDROWIE
ul. Grochowska 128

tel. 800 111 204 (infolinia)

_W STANACH NAGLYCH, POWODUJACYCH ZAGROZENIE ZDROWIA LUB ZYCIA
NALEZY KONTAKTOWAC SIE ZE STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO TEL. 999 LUB 112.
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APTEKA FARMACIA 24

ul. Grochowska 256

tel. 22 87032 49

APTEKA POtUDNIE

ul. Powstancow 2 (Zgbki)
tel. 22 762 56 34

APTEKA REMEDIUM

al. J. Waszyngtona 12/14
tel. 2261754 10

PRAGA POLNOC

APTEKA NAMYStOWSKA
ul. S. Starzynskiego 10

tel. 22 618 52 14
SRODMIESCIE

APTEKA DBAM O ZDROWIE
Al. Jerozolimskie 54

tel. 510 203 700

APTEKA FRANCISZKANSKA
ul. Franciszkanska 14

tel. 22 635 35 25

APTEKA MIROWSKA 24H
pl. Mirowski 1 lok I/Z

tel. 22 620 02 66

APTEKA PRZY PLACU ZBAWICIELA
ul. Mokotowska 12

tel. 22 622 36 36
URSYNOW

APTEKA PRZY BAZANTARNI
ul. Przy Bazantarni 11

tel. 22 649 65 75

ZIKO APTEKA

al. Komisji Edukacji Narodowej 105
tel. 22 406 01 39

WOLA

APTEKA

ul. Leszno 38

tel. 22 632 35 22

APTEKA BEATA

al. Jana Pawfa Il 52/54

tel. 22 635 96 26

APTEKA BEATA

al. Solidarnosci 149

tel. 22 620 08 18

APTEKA DBAM O ZDROWIE
ul. Gorczewska 97

tel. 800 111 204 (infolinia)
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Czas do szkoty!

Szkofa to bardzo wazny etap w zyciu kazdego dziecka i jego rodziny. Na pewno zastanawiacie sie,
czy wasza pociecha jest gotowa do pojscia do szkoty, czy poradzi sobie z nowymi obowiazkami, czy
bedzie sie dobrze uczy¢, czy znajdzie przyjaciot i dobrych nauczycieli. Pamietajcie, ze jako rodzice ma-
cie realny wptyw na ksztatt szkoty — uczestniczac w radzie rodzicéw mozecie wptywac na zakres zajec
pozalekcyjnych, na menu szkolne, decydowac o asortymencie produktéw sprzedawanych w szkolnym
sklepiku. Rada rodzicow opiniuje dokumenty szkolne — statut, szkolny system oceniania, a takze pro-
gram wychowawczy i profilaktyczny szkoty. Dlatego zastandwcie sie, czego od szkoty oczekujecie,
uwzgledniajac fakt, ze dobra szkofa to nie tylko wyniki sprawdzianu po VI klasie, ale tez $rodowisko
wychowawcze oraz miejsce rozwoju spotecznego dziecka. Sprawdzcie wiec, w jakich godzinach dzia-
fa Swietlica i biblioteka, jakie positki sa serwowane w szkolnej stotéwce, jakie zajecia pozalekcyjne
oferuje szkofa, czy sa organizowane wycieczki, zielone szkoty. Zapytajcie dyrektora, jak rozwigzane
sq sprawy bezpieczenstwa, np. postepowanie w razie wypadku, a takze o sposoby rozwigzywania
konfliktow. Zapytajcie, ilu jest w szkole nauczycieli, jakie maja kwalifikacje, jak dfugo pracuja. Przepro-
wadzcie wywiad na temat szkofy wérdd rodzicdw, poczytajcie, co uczniowie pisza na forum. A potem
dziatajcie na rzecz swoich dzieci!

Gotowosc szkolna

W przedszkolu wszystkie pieciolatki poddawane sg badaniu gotowosci do podjecia nauki w szko-
le — tzw. diagnozie przedszkolnej*. Badanie to nie ma nic wspdlnego z forma egzaminu. Informa-
cje, ktére w toku badania zdobywa nauczyciel o dziecku, stuzy¢ majg przede wszystkim wykryciu
brakéw w rozwoju fizycznym, umystowym czy spotecznym i stworzeniu dziecku prawidtowej opieki
psychopedagogicznej, ktéra zapewniataby uzupetnienie luk w jego rozwoju i pomogta w pokonaniu
trudnosci. Wychowawca przedszkolny wraz z psychologiem okresla rozwéj dziecka w réznych jego
aspektach: intelektualnym, emocjonalnym, motorycznym, fizycznym. Wazna jest nie tylko wiedza
dziecka o $wiecie, o blizszym i dalszym otoczeniu, ale takze spostrzegawczo$¢, umiejetnos¢ wypowia-
dania sie, skupiania sie na zadaniu, rozw6j manualny, koordynacja wzrokowo-ruchowa oraz analiza
i synteza stuchowa i wzrokowa. W sferze rozwoju spotecznego i emocjonalnego szczegolnie istotne
jest, by dziecko rozwijato samodzielnos¢, nawigzywato relacje z réwiesnikami i dorostymi. Zwraca sie
uwage na umiejetnos¢ podporzadkowania sie zasadom spofecznym oraz zdolno$¢ do radzenia sobie
z porazkami, a takze umiejetno$¢ komunikowania swoich potrzeb. Rodzice otrzymujg wiec diagno-
ze w poszczegdlnych sferach rozwojowych swojego dziecka, z ktérej dowiaduja sie, jakie sg jego
mocne i stabe strony. Niezaleznie od tego rodzice zawsze moga poprosi¢ psychologa z rejonowej
poradni pedagogiczno-psychologicznej, wspdtpracujacego z przedszkolem, o cafosciowa pogtebiong
diagnoze funkcjonowania dziecka. Zebrane w ten sposdb informacje pomogg rodzicom zdecydowac,
czy w przypadku ich dziecka lepszy jest wybor oddziatu przedszkolnego (tzw. zerowki) czy pierwszej
klasy. Diagnoza przedszkolna przeprowadzana jest dwukrotnie — w pazdzierniku lub listopadzie oraz
w kwietniu.

We wrze$niu 2015 r. nauke rozpoczety wszystkie dzieci z rocznika 2009 (szesciolatki) oraz dzieci
siedmioletnie, urodzone w okresie 1 lipca — 31 grudnia 2008 r., przy czym nadal bedzie istniafa
mozliwos¢ odroczenia obowigzku szkolnego.

Obowiazek szkolny dla dzieci 7-letnich i prawo do edukacji szkolnej dla 6-latkow

Zgodnie z ustawa, od roku szkolnego 2016/2017 obowigzkiem szkolnym bedg objete dzieci od 7. roku
zycia. Twoje 6-letnie dziecko bedzie miato prawo do rozpoczecia nauki w pierwszej klasie szkoty pod-
stawowej o ile korzystato z wychowania przedszkolnego w roku szkolnym poprzedzajacym rok szkol-
ny, w ktérym ma rozpocza¢ nauke w szkole. Jesli zas twoj szesciolatek nie uczeszczat do przedszkola,
réwniez bedziesz mogt zapisac je do pierwszej klasy. W takim przypadku niezbedna bedzie opinia
z poradni psychologiczno—pedagogicznej o mozliwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej.
Swww.men.gov.pl.
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Ponowne zapisanie dziecka do klasy I lub II

Jesli twoje dziecko poszto do szkoty jako szesciolatek i natrafifo na problemy adaptacyjne i trudnosci

w szkole, bedzie mogto w okresie przejsciowym odnoszacym sie do roku szkolnego 2015/2016 oraz

2016/2017 kontynuowac nauke, i tak:

— Dzieci urodzone w 2009 r,, ktdre sg juz w szkole w roku szkolnym 2015/2016, bedg mogty na wniosek
rodzicow — kontynuowac nauke w pierwszej klasie szkoty podstawowej w roku szkolnym 2016/2017.
W takim przypadku jako rodzic musisz zfozy¢ stosowny wniosek do dyrektora szkoty do 31 marca
2016 r. Dziecko nie bedzie podlegato klasyfikacji rocznej, a tym samym promowaniu do klasy drugiej;
jezeli rodzice zdecyduija, ze ich dziecko bedzie kontynuowac nauke w klasie pierwszej w szkole, do
ktdrej uczeszcza, wobec tego dziecka nie bedzie przeprowadzane postepowanie rekrutacyjne.

— Dzieci urodzone w | potowie 2008 r., ktére w roku szkolnym 2015/2016 chodza do klasy Il szkoty
podstawowej, na wniosek rodzicéw, zfozony do 31 marca 2016 r.,, beda mogty — w roku szkolnym
2016/2017 kontynuowac nauke w klasie II.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Dzieciom, ktore maja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego bedzie mozna odroczy¢ obowia-
zek szkolny, jednak nie diuzej niz do konca roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym
dziecko konczy 9 lat. W tym przypadku dziecko bedzie kontynuowato przygotowanie przedszkolne.

Jak przygotowac dziecko (i siebie) do szkoty?

Koniecznie skorzystajcie z dni otwartych w szkotach. Na spotkaniu bedziecie mieli okazje przyjrzec sie

szkole, poznac dyrekgje i nauczycieli, zada¢ wszelkie pytania.

— Spytajcie, kiedy w szkole mozna otrzymac bezpfatne podreczniki, na jakie inne materiaty edukacyjne
mozecie liczy¢, czy musicie je zwraca¢, a takze w jaki sposob dzieci sa oceniane (w nauczaniu
poczatkowym nie zaleca sie stawiania tradycyjnych stopni, zwlaszcza tych negatywnych).

— Pokazcie dziecku jego przyszia szkote — budynek, sale, boisko, plac zabaw.

— Wspolnie z dzieckiem przygotujcie wyprawke do szkoty — wybierzcie tornister, zeszyty, kredki, piérnik.

— W domu przygotujcie wygodne miejsce do nauki — biurko, krzesto, lampke.

— Opowiedzcie dziecku, jak bedzie wygladat jego dzien w szkole, gdzie bedzie sie uczy¢, gdzie jes,
co robi¢ na przerwach.

— Wzmacniajcie w dziecku poczucie, ze szkota to czas poznawania nowych oséb, rozbudzania
zainteresowan, tworczej nauki.

— Opowiedzcie o swoich szkolnych doswiadczeniach, z humorem, ale bez koloryzowania.

Nie straszcie dziecka swoimi trudnymi przezyciami ze szkoty.

— Nie wypowiadajcie zdan: ,,0j, jak ty sobie tam poradzisz", ,Teraz to juz tylko nauka, koniec dziecinstwa".

— 1 wrze$nia z usmiechem zjedzcie razem $niadanie i w spokoju, ale i z dumg odprowadzcie swojego
juniora do szkoty. Po pierwszym dniu idzcie na duze lody lub zaplanuijcie sobie inng przyjemnosc.

Co sie przyda w szkole?

Na spotkaniu organizacyjnym w szkole otrzymasz liste potrzebnych dziecku rzeczy. Oprécz podreczni-

kéw na pewno przyda sie:

1. Stréj galowy: dziewczynki — granatowa spddnica i biafa koszulowa bluzka; chfopcy — biata
koszula, granatowe spodnie.

. Stréj codzienny, mundurek, jesli szkota takiego wymaga.

. Obuwie na zmiane — sportowe, na jasnej, antyposlizgowej podeszwie, odpowiednie takze
na zajecia wychowania fizycznego oraz podpisany worek z materiatu.

4. Stroj gimnastyczny: krétkie spodenki, biata bawetniana koszulka.

. Podstawowe wyposazenie pidrnika: dwa otowki, temperéwka, gumka, nozyczki, dtugopis, klej,
linijka, patyczki.

. Dwa zeszyty w trzy linie z zaznaczong kolorowa liniaturg, dwa w kratke 16-kartkowe i zeszyt
w kratke (jako zeszyt do korespondencji).

. Zeszyt papierow kolorowych.

. Kredki ofdwkowe i swiecowe.
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9. Farby plakatowe, kubek na wode, dwa pedzle: gruby i cienki.

10. Blok A4 i A3, blok A3 z kolorowymi kartonami, blok techniczny A4.

11. Opakowanie plasteliny nietoksycznej, plastikowa podkfadka.

12. Pojemnik na drugie $niadanie z serwetka.

13. Na basen — kostium kapielowy, gumowy czepek (podpisany imieniem dziecka), recznik

kapielowy, klapki, szczotka do wtosow, okulary do ptywania.

14. Szczoteczka do zebow (najlepiej w etui) i kubek.

Zwro¢ uwage, czy tornister twojego dziecka nie jest zbyt ciezki. Bol plecéw, skrzywienie kregostupa,

zmniejszenie pojemnosci ptuc to skutki, jakie niesie za sobg zbytnie obcigzanie kregostupa i niepra-

widtowe noszenie plecaka. Wytyczne Instytutu Matki i Dziecka:

— Wybrac lekki tornister z szerokimi, wysciefanymi szelkami na ramiona. Szelki powinny byc¢ regulowane
i ustawione tak, by byty rownej diugosci, i aby mozna byto swobodnie wkfadac i zdejmowac tornister.

— Tornister powinien by¢ noszony na obu ramionach — zawieszenie plecaka na jedno ramie moze
doprowadzi¢ do asymetrii miesniowe;j.

— Przy pakowaniu nalezy wykorzysta¢ wszystkie przegrody i kieszenie, a ciezar roztozy¢ symetrycznie

do pionowej osi ciata, ciezsze przedmioty wiozyc najblizej plecéw i $rodka. Plecak nie powinien wazy¢

wiecej niz 10 do 15% masy ciata ucznia.

Rekrutacja do warszawskich szkét podstawowych?

Jesli chodzi o zapisanie dziecka do szkoty podstawowej w Warszawie, to masz naprawde duzy wybor.
Mozesz zapisac je do szkoty publicznej, niepublicznej (spotecznej lub prywatnej), do szkoty z klasami in-
tegracyjnymi lub klasami sportowymi. Jedli dziecko jest uzdolnione muzycznie moze sie uczy¢ w szkole
muzyczne]. Petng baze szkét znajdziesz na koricu tego rozdziatu lub na stronie www.edukagja.warszawa.pl.
Zapisy do szkét podstawowych (oddziatow przedszkolnych i | klas) odbywaja sie w Warszawie
z wykorzystaniem elektronicznego systemu ewidencji podan. Petna informacja o zasadach rekruta-
cji termindw i czynnosci, ktore musza podjac rodzice, opublikowana jest w serwisie Biura Edukacji:
www.edukacja.warszawa.pl w zakfadce: Dla ucznia i rodzica/Rekrutacja/Szkota podstawowa. System
wskazuje rodzicom, ktdra szkofa jest szkotg obwodowa lub szkota, w ktdrej przygotowano miejsce dla ich
dziecka, co 0znacza, ze zgtaszajac sie do tej wiasnie szkoty, dziecko ma pierwszenstwo w przyjeciu. Jednak
rodzice mogq ubiegac sie o przyjecie dziecka do dowolnej liczby szkét, w ktérych zaplanowano utwo-
rzenie | klasy lub oddziatéw przedszkolnych. O ich przyjeciu decyduje dyrektor, w miare wolnych miejsc.
W systemie rodzice znajda takze wszystkie istotne informacje o wybranej szkole. Decyzje o przyjeciu do
szkoly podejmuije dyrektor placowki po analizie zgtoszen. Rozpatruje on kazdy przypadek indywidualnie.
Pierwszenstwo w przyjeciu do szkoly maja dzieci z obwodu danej szkoty. Przy nazwisku kazdego
dziecka system wpisuje punkty obliczone zgodnie z kryteriami przyjec:
— dziecko, ktdre ubiega sie o przyjecie do klasy pierwszej w szkole obwodowej, otrzymuje 128 punktow;
— dziecko zamieszkate na terenie dzielnicy, w ktorej znajduje sie wybrana szkofa otrzymuje 64 punkty;
— dziecko zamieszkate na terenie innej dzielnicy m.st. Warszawy niz dzielnica, na ktérej znajduije sie
wybrana szkota, otrzymuje 32 punkty;
— dziecko, ktore uczeszcza do oddziatu przedszkolnego w szkole pierwszego wyboru, otrzymuje
16 punktow;
— dziecko, ktérego rodzenstwo uczeszcza i bedzie uczeszczac¢ w nastepnym roku do szkoty
pierwszego wyboru, otrzymuje 8 punktow;
—w przypadku: gdy dziecko pochodzi z wielodzietnej rodziny, niepetnosprawnosci
dziecka, niepetnosprawnosci jednego z rodzicéw, niepetnosprawnosci obojga rodzicéw,
niepetnosprawnosci rodzenistwa dziecka, samotnego wychowywania dziecka w rodzinie, objecia
dziecka pieczg zastepcza, otrzymuje 1 punkt.
Kryterium obowigzujgcym w postepowaniu rekrutacyjnym do klasy | sportowej jest proba sprawnosci
fizycznej, za ktorg dziecko moze otrzymac od 0 do 100 punktow.

“Opracowano na podstawie: Zasady przyje¢ dzieci urodzonych w latach 2008-2009 do klas | w szkotach podstawo-
wych w roku szkolnym 2015/2016 (www.edukacja.warszawa.pl).
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Formularz zgtoszenia dziecka do szkoty jest jeden, wypetnia sie go w systemie elektronicznym i po wy-
drukowaniu zanosi sie do wybranej szkoty. Rodzice, ktdrzy nie maja dostepu do internetu, moga pobrac¢
formularz zgtoszenia w dowolnej szkole, wypetniajg go odrecznie i skiadaja, po podpisaniu, w szkole
pierwszego wyboru (wskazanej jako pierwsza na liscie preferencji). Dyrektor tej szkoty wprowadzi in-
formacje zawarte w wypetnionym formularzu do systemu. Kolejnos¢ skfadania podan nie ma znaczenia,
ale bardzo wazne jest, aby dokonywac wszystkich czynnoéci w okreslonych terminach. Zazwyczaj zapisy
do szkét ruszajg w marcu i trwaja miesiac. Listy dzieci zakwalifikowanych ogtaszane sa w kwietniu i wy-
wieszane w szkofach. Jedli twoje dziecko zostafo zakwalifikowane, musisz w ciggu kilku dni potwierdzi¢
wole zapisu dziecka. W maju ogtaszane sq listy wolnych miejsc w warszawskich placowkach. Po tym ter-
minie mozesz zapisac dziecko tam, gdzie beda wolne miejsca. Wykaz wolnych miejsc jest publikowany
na stronie internetowej serwisu Biura Edukacji, www.edukacja.warszawa.pl. W przypadku, gdy dziecko
nie chodzifo wezesniej do przedszkola, do wniosku o przyjecie do | klasy nalezy dotgczy¢ pozytyw-
ng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej o gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki w | klasie.
Dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktdre rodzice chcg zapisa¢ do oddziatu ogél-
nodostepnego, biorg udziat w postepowaniu rekrutacyjnym na zasadach ogélnych. Dzieci z orzeczeniem
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, ktdre rodzice chc zapisac do oddziatu integracyjnego, biorg udziat
w postepowaniu rekrutacyjnym na zasadach odrebnych. Rodzice pobieraja formularz zgtoszeniowy z sy-
stemu lub bezposrednio w szkole, wypetniajg go odrecznie i sktadaja w wybranej szkole z oddziatami
integracyjnymi. Do formularza zafaczaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego®.

W szkole

Czego uczy sie dziecko?
Czas nauki twojego juniora w szkole podstawowej jest podzielony na dwa etapy. Pierwsze 3 lata (klasy
I-1l1) nazywane sg edukacjg weczesnoszkolna. Podczas tych 3 lat twoje dziecko bedzie sie uczy¢ czytac,
pisac, liczy¢, poznawac przyrode i uczy¢ sie jezyka obcego. Bedzie mogto takze uczestniczy¢ w lekcjach
religii lub etyki (nieobowigzkowo). Zazwyczaj bedzie miafo do pieciu lekcji dziennie. Miedzy lekcjami,
w zaleznosci od szkoty i pory dnia, s 10-, 15-, 20- lub 30-minutowe przerwy, podczas ktorych dzieci
przebywaja zaréwno na korytarzu, jak i w klasie. Moga tez wyjs¢ na boisko lub szkolny plac zabaw.
Wiekszos¢ zajec (oprocz jezyka obcego, religii lub etyki, czasem tez plastyki lub muzyki) prowadzona
jest przez jednego nauczyciela, petniacego jednoczesnie funkcje wychowawcy. Srédroczne i roczne
oceny w tych klasach s opisowe. W trakcie kolejnych 3 lat (klasy IV-VI) zajecia prowadzg nauczyciele
danych przedmiotow. Klasa ma tez swojego wychowawce. Uczniowie uczeszczajg na nastepujace za-
jecia edukacyjne: jezyk polski, jezyk obcy nowozytny, matematyka, historia i spoteczenstwo, przyroda,
technika, plastyka, muzyka, informatyka, wychowanie fizyczne, religia lub etyka (nieobowigzkowo),
wychowanie do Zycia w rodzinie (nieobowigzkowo). Maja juz nawet do siedmiu lekji dziennie. Oceny
zawieraja sie w skali od 1 do 6. Oceniane jest tez zachowanie od nagannego do wzorowego. Jezeli
twoje dziecko uzyska $rednig ocen co najmniej 4,75 i bardzo dobra lub wzorowg ocene z zachowania,
otrzyma Swiadectwo z wyrdznieniem, czyli z tzw. czerwonym paskiem. Do najwazniejszych umiejet-
nosci zdobywanych przez dziecko w trakcie ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej naleza®:

— czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynno$c i jako umiejetnos¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstow w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie wiedzy, rozwoj
emocjonalny, intelektualny, moralny oraz uczestnictwo w zyciu spoteczenistwa;

— myslenie matematyczne — umiejetnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki w zyciu
codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan matematycznych;

—myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskow opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa;

— umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku ojczystym i w jezyku obcym, zaréwno w mowie, jak
i w pismie;

Swww.edukacja.warszawa.pl.

6,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego” — rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (Dz.U. 2009 Nr 4, poz. 17), www.reformaprogramowa.gov.pl.
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— umiejetno$¢ postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, w tym
takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji;

— umiejetnos¢ uczenia sie jako sposob zaspokajania naturalnej ciekawosci $wiata, odkrywania
swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukadji;

— umiejetnos¢ pracy zespotowej.

Uczniowie klas VI obowigzkowo przystepujg do ogdlnopolskiego zewnetrznego sprawdzianu organi-

zowanego przez Centralng Komisje Egzaminacyjna (CKE), tzw. testu szostoklasisty.

Wszystkie informacje o podstawach programowych z poszczegdlnych przedmiotéw, wewnatrzszkol-

nym systemie oceniania oraz o tym, co twoje dziecko powinno wiedzie¢ po zakonczeniu kazdej klasy,

ma obowigzek przekazac rodzicom wychowawca na poczatku roku szkolnego. Wszystkie dokumenty

(programy, wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej) powinny by¢ dostepne na stronie interneto-

wej szkoly i w szkole, np. w bibliotece — warto do nich zagladac.

+Rytm” szkoty

Kazda szkota opracowuje kalendarz szkolny (aktualny na dany rok szkolny), w ktérym uwzglednia sie
wakacje, swieta, ferie, wyjazdy, wycieczki, terminy sprawdzianéw, dodatkowe dni wolne od nauki. Ka-
lendarz jest zazwyczaj dostepny na stronie internetowej szkoty oraz w gablocie informacyjnej. Z planu
pracy szkoty mozesz réwniez dowiedziec sie o organizowanych przez szkote konkursach i programach,
o0 waznych wydarzeniach i imprezach. Strony internetowe szkét zawierajg wszystkie informacje dotycza-
ce organizadji zycia w szkole — plany lekgji, plany zajec pozalekcyjnych, kontakty do nauczycieli, godziny
otwarcia biblioteki, swietlicy, stofdwki. Wszystkie te informacje uzyskasz tez oczywiscie bezposrednio
w szkole. Jesli szkofa prowadzi dziennik elektroniczny, tzw. e-dziennik, po zalogowaniu sie mozesz miec
dostep do informacji o postepach w nauce swojego dziecka — ocenach, sprawdzianach, nieobecnos-
ciach. Moze to by¢ tez droga do skontaktowania sie z wychowawca.

Kalendarz roku szkolnego 2015/2016 dla szkét podstawowych:

1 wrzesnia 2015 — rozpoczecie roku szkolnego
24 czerwca 2016 — koniec roku szkolnego
5 kwietnia 2016 r. — sprawdzian po 6 klasie

Przerwy w nauce:
23-31 grudnia 2015 — zimowa przerwa $wigteczna
1-14 lutego 2016 — ferie zimowe w wojewodztwie mazowieckim
24-29 marca 2016 — wiosenna przerwa $wigteczna

Zrodfo: Opracowanie wiasne na podstawie informacji zamieszczonych

na stronach internetowych MEN oraz CKE.

Co, gdzie i kto — jak poruszac sie po szkole?
Oczywiscie najpierw wchodzimy do szatni. Tam junior zostawia kurtke i zmienia buty. W niektérych
szkotach dzieci majq swoje szafki, w innych sg to wspéline, klasowe boksy. W szatni porzadku pilnuje
pani lub pan wozny. Dodatkowo w wielu szkofach nad bezpieczeristwem dzieci czuwa ochrona lub
sq zainstalowane kamery. Zachecajmy juniora, aby po wyjsciu z szatni samodzielnie poszedt do sali
lekcyjnej lub Swietlicy. Uczniowie w klasach 0-11l majg zazwyczaj oddzielone od starszakow klasy i ko-
rytarze. W szkole, oprocz klas i $wietlicy, jest tez stotéwka, biblioteka, gabinet pielegniarki, pedagoga,
psychologa i dyrektora szkoty, pokéj nauczycielski, sala gimnastyczna z szatniami, toalety, sklepik,
czasem automat z napojami, na zewnatrz plac zabaw i boisko. Warto pamieta¢, ze od 1 wrzesnia
2015 r. ze szkolnych sklepikéw znikneto $mieciowe jedzenie. Na terenie szkoty moga by¢ sprzedawane
wyfacznie produkty spefniajace okreslone wymagania.
* Ze swietlicy szkolnej, czynnej zazwyczaj od godz. 7.00 do 18.00, moga korzystac gtownie mtodsze
dzieci. Jej celem jest zapewnienie opieki uczniom przed lekcjami i po nich. Swietlica organizuje dzie-
ciom zajecia, ale tez zapewnia warunki do swobodnej zabawy. Ze $wietlicy mozesz odebrac dziecko
osobiscie lub moze to zrobi¢ wskazany przez ciebie dorosty. Aby dziecko wychodzito ze szkoty samo-
dzielnie, potrzebna jest pisemna zgoda rodzica.
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« Stoféwka szkolna wydaje obiady, a dla maluchéw z oddziatu przedszkolnego takze $niadania
i podwieczorki. Najczeéciej dzieci jedza obiad miedzy godzing 12.00 a 14.00. Positki sa przygotowy-
wane dla chetnych i zapisanych dzieci. Szkota wyznacza terminy, w ktérych nalezy dokonywac optat
za obiady. Optaty wnosi sie z gory za kolejny miesigc. Nieobecno$¢ dziecka na positku nalezy zgtaszac
w sekretariacie szkoty, wtedy zwrot pieniedzy nastepuje w kolejnym miesigcu. Warto sprawdzi¢, czy
pierwszy dzien nieobecnosci dziecka (dzien zgtoszenia) podlega odpisowi.

* Biblioteka szkolna — tutaj twoje dziecko znajdzie lektury szkolne, dodatkowe podreczniki, encyklo-
pedie, sfowniki, basnie, literature popularnonaukowa i beletrystyke. Biblioteki bardzo czesto realizuja
programy i zajecia popularyzujace czytanie. Dzieci moga sie tam skry¢ przed szkolnym hatasem i od-
robi¢ lekcje. Wiekszos¢ bibliotek dysponuje komputerami z dostepem do internetu.
Oprécz wychowawcy, nauczycieli i dyrekcji w szkole pracuje cata kadra fachowcow.

* Pedagog szkolny — to osoba, do ktorej mozna sie zgtosic ze wszelkimi watpliwosciami dotyczacymi
rozwoju i funkcjonowania dziecka w szkole. Jezeli niepokoi cie zachowanie dziecka, widzisz, ze ma
ono trudnosci z porozumiewaniem sie z réwiesnikami i nauczycielami, potrzebujesz wsparcia wycho-
wawczego, masz pytania dotyczace wynikow w nauce, mozesz zwrdcic¢ sie o pomoc do pedagoga.
Pedagog szkolny pomoze tez w rozwigzywaniu wszelkich konfliktéw na linii dziecko-nauczyciel czy
rodzic-nauczyciel.

* Psycholog szkolny — rozpoznaje potencjat ucznioéw, ich mocne i stabe strony, predyspozycje intelek-
tualne, zawodowe oraz sytuacje wychowawczg dziecka. Przeprowadza badania psychologiczne (te-
sty, ankiety), organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw,
rodzicow i nauczycieli (spotkania indywidualne, warsztaty klasowe). Podczas zaje¢ warsztatowych
integruje klase, pomaga rozwigzywac konflikty, uczy, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Psycho-
log pomoze ci takze w rozwigzaniu konfliktéw w szkole, a jesli masz zdolne dziecko lub wymagajace
specjalnego toku nauczania, pomoze ci podjac¢ decyzje co do dalszej Sciezki nauczania.

* Logopeda — to specjalista, ktéry pomaga dzieciom prawidfowo ksztattowa¢ mowe oraz koryguje
wady wymowy i zaburzenia gtosu. Z dzie¢mi, ktére maja wady i kfopoty w wymowie, logopeda pracu-
je na indywidualnych sesjach. Aby praca logopedy zakonczyta sie sukcesem, a nasze dziecko moéwito
wyraznie i ptynnie, potrzebna jest kontynuacja ¢wiczen w domu.

* Reedukator — to nauczyciel specjalista w zakresie terapii pedagogicznej, ktéry prowadzi dodat-
kowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Jezeli twoje dziecko ma dysleksje lub dysgrafie, to sq to
zajecia dla niego. Aby skorzystac z zajec korekcyjno-kompensacyjnych, trzeba mie¢ opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej. W mafej grupce uczniéw lub indywidualnie nauczyciel reedukator po-
moze nadrobi¢ braki, poprowadzi ¢wiczenia rozwijajace ogdlne sprawnosci motoryczne i manualne,
¢wiczenia funkgji wzrokowej i orientacji przestrzennej, cwiczenia funkgji stuchowej, ¢wiczenia uspraw-
niajace i doskonalgce umiejetnosci czytania i pisania. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie
po lekcjach. Jezeli twoje dziecko ma zalegtosci w nauce, moze skorzystac z zaje¢ wyréwnawczych, na
ktérych nadrobi brakujgcy materiat. Zajecia wyréwnawcze prowadza wskazani przez dyrekcje nauczy-
ciele. Pamietaj, Ze majac dziecko z jakimikolwiek problemami (np. dysgrafia, ADHD), mozesz liczy¢
na pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznej, wspdtpracujacej z wasza szkofa. Tam otrzymasz
fachowg i bezptatng pomoc (adresy poradni znajdziesz w rozdziale , Swiadomy rodzic”).
* Pielegniarka szkolna — sprawuje opieke zdrowotng nad dzie¢mi w szkole. Udziela pomocy w przy-
padku nagtych zachorowan czy urazéw. Przeprowadza tez okresowe badania (np. wazenie, mierze-
nie, sprawdzenie wzroku), szczepienia oraz prowadzi profilaktyke antyprochnicowa. Dodatkowo we
wszystkich warszawskich szkotach pielegniarka prowadzi program ,Zdrowy uczen"’, w ramach ktore-
go realizuje nastepujace tematy:
— higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne;
— profilaktyka chordb zakaznych (choroby ,brudnych rak”, szczepienia ochronne i ich wptyw

na zapobieganie chorobom, zapobieganie HIV/AIDS);
"www.zdrowa.warszawa.pl.
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— racjonalne i nieracjonalne odzywianie (zasady prawidfowego odzywiania, nadzor nad zywieniem
dzieci, wspotorganizowanie dozywiania dzieci ze Srodowisk zaniedbanych, wptyw nieracjonalnego
odzywiania na funkcjonowanie organizmu, anoreksja i bulimia);

— profilaktyka uzaleznien (wptyw palenia tytoniu na organizm, niebezpieczenstwo siegania po
narkotyki i naduzywania lekow, alkohol a zdrowie);

— zapobieganie urazom (bezpieczeristwo w drodze do szkoty i podczas powrotu do domu, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczenstwo zabawy petardami, udzielanie pierwszej pomocy);

— wczesne wykrywanie choréb nowotworowych (nauka samobadania piersi).

Dyzury specjalistow szkolnych znajdziesz na stronach internetowych swojej szkoty lub wywieszone

w gablotce informacyjnej.

Wsparcie i dofinansowanie nauki dziecka

* Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego®

Dodatek przystuguje rodzinom uprawnionym do zasitku rodzinnego na czesciowe pokrycie wydatkow
zwigzanych z rozpoczeciem nowego roku szkolnego. Dodatek przystuguje raz w roku, takze w zwigzku
z rocznym przygotowaniem przedszkolnym i wynosi 100 zf. Wniosek o wyplate dodatku sktada sie
w terminie 4 miesiecy od rozpoczecia roku szkolnego i nalezy go ztozy¢ w odpowiednim osrodku
pomocy spotecznej.

* Bezptatne positki®

Rodzice w trudnej sytuacji materialnej oraz w szczegélnie uzasadnionych przypadkach losowych
moga wystapic¢ o dofinansowanie obiadéw dziecka w szkole. Wniosek w sprawie zwolnienia z opfat
za positki powinien zostac¢ ztozony przez rodzica do dyrektora szkoty, ktéry jest upowazniony przez
Prezydenta m.st. Warszawy do udzielenia takiego wsparcia. Do wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiadcze-
nia o wysokosci dochoddw oraz zaswiadczenia z instytucji pomocy spofecznej lub opinie pedagoga
szkolnego, potwierdzajace trudng sytuacje materialng ucznia.

* Stypendium szkolne

W zaleznosci od potrzeb ucznidw stypendia szkolne sg udzielane w nastepujacych formach: zakup pod-
recznikow, lektur, encyklopedii, innych ksigzek pomocnych w realizacji procesu dydaktycznego, zakup
pomocy dydaktycznych, w tym specjalistycznych edukacyjnych programéw komputerowych, zakup wy-
posazenia osobistego bezposrednio zwigzanego z realizacjg procesu dydaktycznego, w tym zeszytow,
diugopisow, pidrnikow, plecakow, tornistréw, zakup stroju sportowego na zajecia wychowania fizycz-
nego, zakup rzeczy i przedmiotéw niestanowigcych pomocy dydaktycznych, ale majacych wptyw na
realizacje procesu edukacyjnego lub wykonywanie obowiazku szkolnego przez ucznia, pokrycie kosztéw
transportu $rodkami komunikacji zbiorowej do i ze szkoty, w ktrej uczen pobiera nauke, catkowitego
lub czesciowego pokrycia kosztow udziatu w zajeciach edukacyjnych, w tym wyréwnawczych. O stypen-
dium dla dziecka mogq sie starac rodzice w trudnej sytuacji finansowej, bezrobotni, niepetnosprawni,
uzaleznieni i w innych sytuacjach losowych. Wniosek o przyznanie stypendium skfada rodzic do Prezy-
denta m.st. Warszawy lub upowaznionego do wydawania decyzji administracyjnych w tych sprawach
pracownika Urzedu m.st. Warszawy za posrednictwem dyrektora szkoty w terminie do 15 wrzesnia
danego roku szkolnego. Miesieczna wysokos¢ dochodu na osobe w rodzinie ucznia uprawniajaca do
ubiegania sie o stypendium szkolne nie moze by¢ wieksza niz kwota 456 zt. Jezeli dochéd na osobe
w rodzinie wynosi od 364,80 zt do 456 zt, wysoko$¢ stypendium nie powinna przekroczy¢ miesiecznie
kwoty 159 zt. Jezeli w rodzinie wystepujg inne okolicznosci, o ktérych mowa w art. 90d ust. 1 ustawy
o systemie o$wiaty, tj. bezrobocie, niepefnosprawnos¢, ciezka lub dfugotrwata choroba, wielodzietnos¢,
brak umiejetnosci wypetniania funkgji opiekunczo-wychowawczych, alkoholizm lub narkomania takze,
gdy rodzina jest niepefna lub wystapito zdarzenie losowe, stypendium moze wynosi¢ od 159 zt do
212 zt. Jezeli dochdd na osobe w rodzinie wynosi mniej niz 364,80 zt wysoko$¢ stypendium nie moze
przekroczy¢ miesiecznie 212 zt. Miesieczna wysokos¢ stypendium nie moze by¢ nizsza niz 84,80 zi.

Swww.mpips.gov.pl.
%Zarzadzenie Prezydenta m.st. Warszawy nr 2048/2008 z dnia 11 wrze$nia 2011 .
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* Zasitek szkolny

Zasitek szkolny moze by¢ przyznany uczniowi znajdujacemu sie przejsciowo w trudnej sytuacji material-
nej z powodu zdarzenia losowego. Wniosek o przyznanie zasitku sktada rodzic do Prezydenta m.st. War-
szawy lub upowaznionego do wydawania decyzji administracyjnych w tych sprawach pracownika Urze-
du m.st. Warszawy za posrednictwem dyrektora szkoly lub pedagoga szkolnego. Wysoko$¢ dochodéw
rodzicéw powinna zostac potwierdzona zaswiadczeniem lub oswiadczeniem. O zasitek szkolny mozna
ubiegac sie w terminie nie diuzszym niz 2 miesigce od wystapienia zdarzenia uzasadniajacego przyzna-
nie tego zasitku. Wysokos¢ zasitku szkolnego nie moze przekroczy¢ jednorazowo kwoty 530 zt.

* Karta Mtodego Warszawiaka i Karta Warszawiaka

Karta Mtodego Warszawiaka i Karta Warszawiaka umozliwiajg przede wszystkim korzystanie z ulg w sto-
tecznym transporcie. Ale dzigki nim mozesz mie¢ rdwniez znizki do wielu teatrow, na baseny i do innych
instytucji zwigzanych z kultura czy sportem. Karte Warszawiaka moga otrzymac osoby, ktore mieszkaja
w Warszawie i rozliczajg w warszawskim urzedzie skarbowym podatek dochodowy (PIT) — bez wzgledu
na to, czy osiggaja dochdd. Karta Mtodego Warszawiaka przystuguje ich dzieciom do ukonczenia 21.
roku zycia lub studentom do ukoriczenia 26. roku zycia. Wnioski najlepiej skfada¢ droga elektroniczng na
www.ztm.waw.pl. Mozna je rowniez sktada¢ w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM i w Wydziatach Obstu-
gi Mieszkancow. Po odbidr karty zgtaszamy sie z Warszawska Karta Miejska lub inng kartg akceptowana
przez ZTM, poniewaz na niej umieszczany jest hologram uprawniajacy do znizek. Papierowe hologramy
beda wazne jedynie do 30 wrzesnia 2016 r. Po tym okresie zostang zastapione przez elektroniczny zapis
na karcie, czyli tzw. e-hologram. Zeby wiec od pazdziernika 2016 r. méc korzysta¢ z uprawnienia do
ulg i znizek w ramach Karty Warszawiaka i Karty Mfodego Warszawiaka oraz mie¢ mozliwo$¢ zakupu
tanszych biletéw diugookresowych, nalezy do korica wrze$nia wgrac na karte e-hologram. Jak to zrobic?
Najprosciej, bez koniecznosci wizyty w POP-ie lub w WOM-ie, bedzie to mozna zrobi¢ w biletomacie.
Taka funkcje od 17 lutego 2016 r. bedg miaty prawie wszystkie biletomaty, w ktérych mozna kodo-
wac bilety dtugookresowe w autobusach MZA i w automatach stacjonarych. E-hologramu nie bedzie
mozna wgrac jedynie w 36 automatach ZTM stojacych na stacjach Il linii metra. Wgrane w tym roku
e-hologramy beda wazne do 30 wrze$nia roku 2017. Wiece] informacji o e-hologramie warszawiaka na
stronie www.ztm.waw.pl. Natomiast szczegétowe informacje na temat Karty Warszawiaka znajdujg sie
na www.karta.um.warszawa.pl, facznie z wykazem instytucji, w ktorych mozesz korzystac z ulg.

* Ulgi na przejazdy w komunikacji miejskiej

Wszyscy uczniowie szkét podstawowych sa upowaznieni do korzystania z 50% ulgi w opfacie za przejazd
komunikacja miejska. Dzieci z rodzin wielodzietnych, w ktérych jest czworo i wiecej dzieci uczacych sie i be-
dacych na utrzymaniu rodzicéw, mieszkajace stale na terenie m.st. Warszawy, nie diuzej niz do ukonczenia
przez nie 20. roku zycia, moga skorzystac z bezptatnego imiennego biletu'®. Utrata uprawnien przez jedno
z dzieci nie pozbawia pozostatych dzieci nabytych uprawnien. Imienng karte wydaje Zarzad Transportu
Miejskiego po przedfozeniu dowoddw stwierdzajacych spetnienie warunkéw uprawniajacych do ulg:

— dowodu osobistego rodzica/opiekuna;

— waznych legitymadji szkolnych dzieci, podpisanych przez dziecko i prolongowanych przez szkofe;
—zdje¢ kazdego dziecka podpisanego na odwrocie nazwiskiem i imieniem oraz datg urodzenia.

Po zfozeniu dokumentéw przez rodzica/opiekuna oraz wypetnieniu odpowiedniego formularza
w Punktach Obstugi Pasazeréw zlokalizowanych w bliskim sasiedztwie wiekszosci stacji metra oraz
na terenie Lotniska Chopina i Dworca Wschodniego (gtéwny POP ul. Zelazna 61 przy siedzibie ZTM)
odbierzemy spersonalizowane bilety. Bilet jest wazny do 30 wrzesnia (data waznosci legitymadji).
Mozna go odnowic sktadajac ponownie nastepujgce dokumenty:

— dowdd osobisty rodzica/opiekuna;

— wazne legitymacje szkolne;

— dotychczasowe bilety.

Aktualne informacje na stronie www.ztm.waw.pl.

%Uchwata Rady m.st. Warszawy nr XLVI1/1453/2009 z dnia 15 stycznia 2009 .
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Jezeli dzieci zamierzaja korzystac z uprawien wynikajacych z programu Karta Mtodego Warszawiaka, ich
rodzice musza wnioskowac do ZTM o wydanie hologramu, spetniajac jednoczenie warunki wynikajace
z uchwaty, tj. zamieszkiwac na terenie Warszawy oraz rozlicza¢ podatek dochodowy od 0s6b fizycznych
w urzedzie skarbowym na terenie Warszawy. Nowa taryfa biletowa obowigzujaca od 1 stycznia 2014 r."
przewiduje réwniez specjalny imienny bilet dla dzieci z rodzin posiadajacych troje dzieci. Taki bilet moze
otrzymac dziecko do ukonczenia 20. roku zycia, jesli ono i jego rodzice lub opiekunowie prawni mieszkajg
w stolicy, a ponadto rodzice rozliczajq sie z podatkéw w warszawskim urzedzie skarbowym. Bilet upraw-
niajacy do nieograniczonej liczby przejazdéw przez rok kosztuje 99 zt. Bilety te mozna kupowac jedynie
w Punktach Obstugi Pasazeréw ZTM. Sa kodowane na spersonalizowanej Warszawskiej Karcie Miejskiej,
na ktora nakleja sie hologram, czyli na Karcie Mtodego Warszawiaka. Dlatego rodzina z trojkg dziedi, ktdra
spetnia wszystkie warunki i bedzie chciafa, by dzieci korzystaty z takich biletéw, musi ztozy¢ w tej sprawie
whniosek o wydanie karty i holograméw. Jesli jedno z dzieci straci swoje uprawnienia, np. skonczy 20 lat,
albo wyprowadzi sie z Warszawy, pozostate dzieci nadal beda mogty z takiego biletu korzystac.

* Wyprawka szkolna

.Wyprawka szkolna" to program pomocy dzieciom, ktére znajduija sie w trudnej sytuacji ekonomicznej lub
zyciowej, polegajacy na dofinansowaniu zakupu podrecznikéw i materiatow edukacyjnych (zgodnie z roz-
porzadzeniem Rady Ministréw z dnia 29 lipca 2014 r,, Dz.U. 2014, poz. 1024). W 2015 roku z programu
moga korzysta¢ uczniowie rozpoczynajacy w nauke w klasie szkoty podstawoweyj, jak réwniez, bez wzgledu
na sytuacje materialng i zyciowa, uczniowie stabowidzacy, niestyszacy, stabostyszacy, z niepetnosprawnos-
cig intelektualng w stopniu lekkim, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, z niepefnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazja, z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera oraz
uczniowie z niepefnosprawnosciami sprzezonymi, w przypadku gdy jedna z niepetnosprawnosci jest nie-
petnosprawnos¢ wymieniona wyzej, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, o ktorym
mowa w art. 71b ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. 1991 Nr 95 poz. 425
z p6zn. zm.), pobierajacy nauke w szkotach dla dzieci i mfodziezy. Uczniowie z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz uczniowie z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
w przypadku gdy jedng z niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, mieli mozliwo$¢ uzyskania wsparcia finansowego nie tylko na zakup podrecznikdw, ale
réwniez zakup materiaféw edukacyjnych. Doptate do podrecznikéw mogli otrzymac uczniowie z rodzin,
w ktorych dochod na osobe nie przekraczyt 574 zt netto. O dopfate mogli sie réwniez stara¢ uczniowie
z rodzin, w ktdrych dochdd na osobe przekraczat te kwote, ale w rodzinie wystepuje: ubdstwo, sieroctwo,
bezdomno$¢, bezrobocie, niepetnosprawnosc, diugotrwata lub ciezka choroba, przemoc, potrzeba ochrony
macierzynistwa, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domo-
wego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych, trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktdrzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca, trudnosci w przystosowa-
niu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, alkoholizm lub narkomania, zdarzenia losowe i sytuacje kry-
zysowe. O dofinansowanie podrecznikéw bez wzgledu na kryterium dochodowe mogly starac sie rowniez
rodziny wielodzietne. Co roku termin sktadania wnioskow ustala Prezydent m.st. Warszawy. Najczesciej s3
to pierwsze dni wrzesnia. Do wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiadczenie o zarobkach. Rodzice uczniow nie-
pefnosprawnych, stabowidzacych, niestyszacych, z niepefnosprawnoscig intelektualng, ktorym przystuguje
prawo do dofinansowania, powinni pamietac, ze do wniosku musza dofaczy¢ kopie orzeczenia o potrzebie
ksztafcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng.

W roku szkolnym 2015/2016 uczen klasy Il szkoty podstawowej moze otrzymac¢ 225 zt. Ucznio-
wie niepetnosprawni moga starac sie o kwoty od 192,50 do 770 zi.

Bezptatne podreczniki dla najmtodszych uczniéw

Poczawszy od roku szkolnego 2015/2016 uczniowie klasy | i Il szkoty podstawowej otrzymuijg bezpfatnie
podrecznik ,Nasz elementarz” (klasa 1) i ,Nasza szkota” (klasa II), podrecznik lub inny materiat edukacyj-
ny do jezyka obcego nowozytnego oraz materiaty cwiczeniowe do edukacji wezesnoszkolnej. Zapewnie-
nie ich uczniom nalezy do obowigzkéw dyrektora szkoty. Bezpfatne podreczniki, materiaty edukacyjne
oraz materiaty ¢wiczeniowe przeznaczone do obowiazkowych zajec edukacyjnych z zakresu ksztatcenia
ogdlnego otrzymuja réwniez uczniowie klasy IV.

""Uchwata Rady m.st. Warszawy nr LXVI/1807/2013 z dnia 3 pazdziernika 2013 r.
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Bezpfatne podreczniki dla ucznidw niepetnosprawnych

1. Uczniowie niewidomi, stabowidzacy, majacy trudnosci w uczeniu sie i/lub komunikowaniu sie,
w tym uczniowie niestyszacy i stabostyszacy, z niepetnosprawnoscia intelektualna, autyzmem
i afazjq, otrzymajq bezptatne adaptacje podrecznikoéw ,Nasz elementarz” (klasa | SP) i ,,Nasza szkofa”
(klasa Il SP) opracowane na zlecenie i ze srodkow finansowych MEN.

2. Uczniowie niewidomi i stabowidzacy otrzymajg bezpfatne adaptacje podrecznikéw dostepnych
na rynku, opracowane na zlecenie i ze $rodkow finansowych MEN (zgodnie z zapotrzebowaniem
zfozonym przez szkote do Osrodka Rozwoju Edukadji).

Statut szkolny i wewnatrzszkolny system oceniania

Kazda szkofa ustala swoj statut szkolny, w ktorym s opisane zasady funkcjonowania szkoty, prawa
i obowigzki uczniéw i nauczycieli, szczegétowe kompetencje samorzadu uczniowskiego, rad rodzicow,
rady pedagogicznej, zasady rekrutacji uczniéw, zasady oceniania, warunki bezpieczenstwa w szkole.
Statut szkoty okresla takze rodzaje nagrod i kar stosowanych wobec uczniow oraz tryb odwotania sie
od kary, zasady noszenia jednolitego stroju, termin i forme usprawiedliwienia nieobecnosci na lek-
cjach. W statucie sg ujete procedury pomocy uczniom uzdolnionym i z trudno$ciami oraz korzystania
z pomocy psychologiczne]j. Wewnatrzszkolny system oceniania okresla podziat roku szkolnego na se-
mestry, skale ocen z przedmiotéw (od 1 do 6), skale ocen z zachowania. Wyznacza dopuszczalne formy
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (np. sprawdziany pisemne, odpowiedzi ustne, zadania domowe)
oraz okresla, co podlega ocenie (np. przygotowanie do lekgji, aktywnos¢, wypowiedzi ustne i pisemne,
prowadzenie zeszytow). Zapisane sg tam tez wszelkie wytyczne dotyczace promodji do kolejnych klas
i poprawiania ocen, a takze zasady oceniania zachowania uczniow. Warto zapoznac sie ze statutem
szkoty i pamietac, ze w spornych kwestiach jest on podstawg naszych rozméw z nauczycielami.

Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki

Program wychowawczy zawiera catosciowy opis zadan, ktdre sg realizowane przez szkote. Powinien
by¢ efektem pracy catego zespofu nauczycielskiego oraz rodzicow i dzieci. Musi go zatwierdzi¢ rada
pedagogiczna i rada rodzicéw. To kompleksowy i ciggly program edukacyjny. Oznacza to, ze wszyscy
nauczyciele stosujg te same sposoby pracy wychowawczej w stosunku do wszystkich uczniow, przez caty
szedcioletni okres nauki. Program ten zaktada naczelny cel wychowania ucznia (np. wszechstronny roz-
woj osobowosci ucznia), okresla cele ogolne (np. ksztatcenie umiejetnosci zdobywania wiedzy, rozwija-
nie zainteresowan i uzdolnien, ksztattowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, polskiej
i europejskiej, ksztattowanie prawidfowych relacji interpersonalnych: zyczliwos¢, otwartos¢, tolerancja,
wadrazanie uczniéw do samorzadnosci i samodzielnosci, ksztattowanie postaw proekologicznych i pro-
zdrowotnych, w tym przeciwdziatanie narkomanii czy efektywne postugiwanie sie technologia kompu-
terowg i informacyjna). W programie wychowawczym zawarte sg takze metody i sposoby realizacji tych
zadan (np. lekcje i zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan, dyskusje na forum grupy, warsztaty umie-
jetnosci spotecznych, wyjazdy integracyjne, konkursy, wystawy, udziat w imprezach lokalnych, krajo-
wych i miedzynarodowych, spotkania z ciekawymi ludzmi). Program profilaktyki jest spojny z programem
wychowawczym. Po przeprowadzonej diagnozie potrzeb wsrod uczniow i rodzicéw szkofa uwzglednia
w nim dziatania profilaktyczne prowadzone przez samorzad i okresla zadania profilaktyczne realizowane
w szkole. Program zakfada systematyczne dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia
i jego rodziny poprzez dostarczenie wiedzy o zagrozeniach dla tego zdrowia oraz nabywanie umiejetno-
Sci przeciwdziatania tym zagrozeniom. Eliminowanie czynnikow ryzyka oraz przeciwdziatanie pojawia-
niu sie zachowan ryzykownych idzie w parze z dziataniami wzmacniajacymi czynniki chroniace, tj. silng
wiezig emocjonalng z rodzicami, zainteresowaniem nauka, aktywnym uczestniczeniem w zyciu szkoty,
poszanowaniem norm prawnych i przyjetych w rodzinie i w szkole wartosci moralnych, a takze posza-
nowaniem autorytetow spotecznych czy umiejetnoscia wigzania sie z pozytywna grupg rowiesnicza'.

12Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i pla-
cowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciw-
dziatania narkomanii (Dz.U. z 2015, poz. 1249) szkoty i placowki systemu oswiaty sg zobowigzane dostosowac
program wychowawczy i program profilaktyki do nowych przepiséw, ktore zwracaja uwage na podniesienie skutecz-
nosci dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w oparciu o przeprowadzona diagnoze i szerokg wspotprace
$rodowiska szkolnego i pozaszkolnego; www.men.gov.pl.
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Rada rodzicow
Jako rodzic mozesz realnie wptywac na ksztatt szkoly swojego dziecka. Stuzy temu dziatalnos¢ w radzie
rodzicow, czyli demokratycznie wybranej grupie przedstawicieli rodzicow wszystkich uczniéw danej
szkoly. Reprezentuje ona rodzicéw w kontaktach z radg pedagogiczna, dyrektorem lub samorzadem
uczniowskim, instytucjami pozaszkolnymi, np. z samorzadem lokalnym lub radami rodzicéw z innych
szkot. Najczedciej sktada sie z komisji rewizyjnej, liczacej 3-7 oséb i z prezydium rady, w ktérym za-
siadajg przewodniczacy, zastepca, skarbnik i sekretarz. Reszta dziataczy to cztonkowie rady rodzicow,
ktorzy moga pracowac w zespotach, sekcjach — takich, jakie sa potrzebne, aby podzieli¢ sie zadaniami
realizowanymi przez rade rodzicéw. Rada rodzicow moze wystepowac do organu prowadzacego szkofe,
organu sprawujacego nadzér pedagogiczny, dyrektora, rady pedagogicznej oraz rady szkoty lub placéw-
ki z wnioskami i opiniami dotyczacymi wszystkich spraw szkoty.

Do kompetencji rady rodzicow nalezy':

— uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng: programu wychowawczego szkoty obejmujacego
wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, realizowanego
przez nauczycieli programu profilaktyki dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniow
oraz potrzeb danego $rodowiska, obejmujacego wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow;

— opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci ksztatcenia lub wychowania szkoty;

— opiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoty.

Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat dziatania rad rodzicow, jak je zatozyc¢ i prowadzi¢, mozesz

skontaktowac sie z Fundacjg ,Rodzice Szkole” lub z Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-

-Spotecznych, gdzie realizowany jest program ,Rodzice we wspélnocie szkolnej — Warszawskie Forum

Rodzicéw i Rad Rodzicow” bedacy elementem polityki edukacyjnej m.st. Warszawy. W ramach tego

projektu prowadzone sa warsztaty oraz szkolenia dla rodzicow, a takze punkt konsultacyjny umozli-

wiajacy cztonkom organizacji rodzicielskich wymiane do$wiadczen i zdobywanie informacgji.

Informacje o radach rodzicow:

+Rady rodzicow — sposoby skutecznego dziatania”, Irena Dzierzgowska, Anna Rekawek, Wolters

Kluwer, Warszawa 2008

.Vademecum dla rad rodzicéw", praca zbiorowa pod redakcja Marii Szpilowskiej, Fundacja ,Rodzice

Szkole”, Warszawa 2009

Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen
ul. Stara 4, tel. 22 628 67 64, 22 628 01 79, www.wcies.edu.p!

Fundacja ,,Rodzice Szkole”
ul. Marszatkowska 140/62c, tel. 721 326 336, 602 694 951, www.rodziceszkole.edu.pl

Religia lub etyka w szkole

Zajecia z religii lub etyki sg realizowane w szkofach od klasy 0 i obejmujg dwie lekcje tygodniowo.
Uczestnictwo w zajeciach religii lub etyki nie jest obowigzkowe. Jezeli twoje dziecko nie chodzi na
religie lub etyke, szkota ma obowiagzek zapewni¢ mu opieke lub zajecia wychowawcze. Lekcje religii
prowadzi ksiadz lub katecheta/katechetka. Jezeli co najmniej 1 uczen danej szkoly jest chetny na zaje-
cia z religii lub etyki — szkota ma obowiazek takie lekcje zorganizowac (od wrzesnia 2014 r.). Dla mafej
grupy uczniow organizowane sg lekcje w grupie miedzyszkolnej lub w pozaszkolnym punkcie kateche-
tycznym. Jezeli twoje dziecko chodzi na religie do swojego kosciota wyznaniowego, moze skorzystac
z punktéw katechetycznych wspotpracujacych ze szkotami. Ocena z religii lub etyki umieszczana jest
na $wiadectwie szkolnym bezposrednio po ocenie ze sprawowania. Wedtug rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r."* w celu wyeliminowania ewentualnych przejawéw
nietolerandji nie nalezy zamieszcza¢ danych, z ktdrych wynikatoby, na zajecia z jakiej religii (badz etyki)

3Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r,, art. 54 ze zmianami z dnia 19 marca 2009 .

(Dz.U. Nr 56, poz. 458, z pozn. zm.), www.reformaprogramowa.gov.pl.

1“Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania
nauki religii w szkofach publicznych (Dz.U. 1992 Nr 36, poz. 155, z pozn. zm.), www.reformaprogramowa.men.gov.pl.
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uczen uczeszczat. Ocena z religii lub etyki nie ma wplywu na promowanie ucznia do nastepnej klasy,
ale jest wliczana do $redniej ocen w klasach IV-VI. Uczestniczenie lub nieuczestniczenie w przedszkol-
nej albo szkolnej nauce religii lub etyki nie moze by¢ powodem dyskryminacji przez kogokolwiek

i w jakiejkolwiek formie i nie moze mie¢ wptywu na ocene z zachowania.

PUNKTY KATECHETYCZNE DLA DZIECI ROZNYCH WYZNAN

Kosciét Starokatolicki Mariawitow

* Punkt katechetyczny przy Parafii Kosciota
Starokatolickiego Mariawitow
ul. Wolska 186

Kosciét Greko-Katolicki

* Punkt katechetyczny przy Parafii Kosciota
Greko-Katolickiego p.w. Zasniecia NMP
ul. Miodowa 16

* Punkt katechetyczny przy Szkole Podstawowej
nr 34, ul. L. Kruczkowskiego 12b

* Punkt katechetyczny przy Szkole Podstawowej
nr 221 z Oddziatami Integracyjnymi
ul. Ogrodowa 42/44

Kosciot Chrystusowy w RP

* Punkt katechetyczny przy Kosciele Spotecznosci
Chrzescijaniskiej Potnoc, ul. Elektronowa 10

* Punkt katechetyczny, ul. Putawska 114

* Punkt katechetyczny, ul. Mifiska 65

Kosciot Prawostawny

* Punkt katechetyczny przy Parafii Prawostawnej
p.w. sw. Jana Klimaka, ul. Wolska 138/140

* Punkt katechetyczny przy Parafii Prawostawnej
$w. Marii Magdaleny, al. Solidarnosci 52

* Punkt katechetyczny przy Kaplicy
p.w. $w. archimandryty Grzegorza (Peradze)
przy Muzeum lkon, ul. Lelechowska 5

Kosciot Chrzescijan Baptystow

* Punkt katechetyczny | Zboru Kosciota
Chrzescijan Baptystow
ul. Walicéw 25

* Punkt katechetyczny Il Zboru Kosciofa
Chrzescijan Baptystow
ul. Leborska 8/10 lok. 2

Kosciét Ewangelicko-Augsburski

* Punkt katechetyczny przy Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej $w. Trojcy
ul. Kredytowa 4

* Punkt Katechetyczny przy Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej Wniebowstgpienia Panskiego
ul. Putawska 2a

Kosciét Ewangelicko-Metodystyczny
* Punkt katechetyczny Kosciofa
Ewangelicko-Metodystycznego
ul. Mokotowska 12

Kosciot Ewangelicko-Reformowany
* Punkt katechetyczny przy Parafii
Ewangelicko-Reformowanej
al. Solidarnosci 76a

Kosciét Zielonoswigtkowy )

o Zhor Kosciota Zielonoswiagtkowego ,Nowe Zycie
ul. Wyborna 20

* Zhor Stoteczny Kosciota Zielonoswigtkowego
ul. Sienna 68/70

”

Chrzescijanski Kosciét Reformacyjny
* Punkt katechetyczny w Warszawie
ul. Skibicka 5

Kosciét Ewangelicznych Chrzescijan
* Punkt katechetyczny Kosciofa
Ewangelicznych Chrzescijan
ul. Zagérna 10

Kosciét Chrzescijan Wiary Ewangelicznej
e Punkt katechetyczny przy Zborze Kosciota
Chrzescijan Wiary Ewangelicznej
ul. J. Ostroroga 24

Religia islamska

* Punkt katechetyczny przy Szkole Podstawowej nr 210
im. Bohateréw Pawiaka
ul. Karmelicka 13

Kosciét Wolnych Chrzescijan
* Punkt katechetyczny przy Zborze Kosciota
Wolnych Chrzescijan, ul. H. Opieniskiego 14

Biblijny Kosciét Baptystyczny
e Punkt katechetyczny przy Biblijnym Kosciele
Baptystycznym, ul. K. Szpotanskiego 22

Kosciot Adwentystow Dnia Sidédmego
* Punkt katechetyczny
ul. Foksal 8
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Wychowanie do zycia w rodzinie
0d V klasy szkoty podstawowej twoje dziecko moze uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania do zycia
w rodzinie. S3 to lekcje nieobowigzkowe i to od ciebie, jako rodzica zalezy, czy twoje dziecko bedzie
w nich uczestniczyto. Nalezy wtedy swojq decyzje zgtosi¢ wychowawcy.
Zajecia wychowania do zycia w rodzinie s prowadzone w wymiarze 14 godzin, w tym po 5 godzin
z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Gtdwne tematy tych zaje¢ w szkole podstawowej to m.in.:
— podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie;
— przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne swietowanie, spedzanie wolnego czasu;
— wiez rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie;
— macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania ukfadu
rozrodczego czlowieka;
— cigza, rozwoj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
—roznice i podobienstwa miedzy chtopcami i dziewczetami, identyfikacja z wiasng picig, akceptacja
i szacunek dla ciafa;
— zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania, indywidualne tempo rozwoju;
— higiena okresu dojrzewania;
— prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa, postawy asertywne;
— istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspofpraca, empatia;
— mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksiazek, filméw i programoéw telewizyjnych;
— instytucje dziafajace na rzecz dziecka i rodziny;
— odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj; samowychowanie.

Nauczanie indywidualne

Jesli twoje dziecko jest chore przez diuzszy czas, mozesz skorzystac z nauczania indywidualnego, co
oznacza, ze nauczyciele bedg przychodzi¢ do niego do domu. Dzieki temu uniknie ono duzych zale-
gtosci. Zgtos$ taka potrzebe wychowawcy.

Edukacja dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Edukacja dziecka niepetnosprawnego
Kazde niepetnosprawne dziecko w Polsce ma prawo do nauki we wszystkich typach szkét, zgodnie
z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami15. Istnieje wiele
mozliwosci uwzgledniania potrzeb edukacyjnych dziecka niepetnosprawnego w szkotach w Warsza-
wie. Dziecko moze uczy¢ sie:
— w szkole ogolnodostepnej — kazde dziecko ma prawo zgtosic sie do szkoty rejonowej, ktora zapewni
ksztatcenie z petnosprawnymi réwiesnikami oraz specjalne wsparcie wedtug potrzeb dziecka;
— w szkole integracyjnej lub oddziale integracyjnym w szkofach ogdlnodostepnych — edukacja
w klasach do 20 uczniéw petnosprawnych i do 5 dzieci niepetnosprawnych, nauka wspomagana
przez nauczyciela specjaliste;
—w szkole specjalnej lub oddziale specjalnym szkoty ogdInodostepne;.

Szkoty specjalne

Aby dziecko mogfo uczeszcza¢ do szkoty specjalnej, musi mie¢ orzeczenie o potrzebie ksztafcenia
specjalnego. Orzeczenie jest wystawiane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna. Liste poradni
znajdziesz w rozdziale ,Swiadomy rodzic”. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zawiera
diagnoze oraz szczegdtowe okreslenie potrzeb edukacyjnych dziecka wraz ze wskazaniem, jaki rodzaj
edukacji jest dla niego najbardziej odpowiedni. Takie orzeczenie moze zawiera¢ rowniez wskazanie
do ksztatcenia w klasie integracyjnej, gdzie beda uwzgledniane specjalne potrzeby dziecka niepetno-
sprawnego. W szkofach specjalnych nie ma rejonizacji. Podstawowym atutem ksztatcenia specjalnego
s metody pracy dostosowane do potrzeb dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

>Rozporzadzenie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organi-
zowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2015, poz. 1113).
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Plusem ksztafcenia specjalnego i integracyjnego sa mate klasy. W oddziale integracyjnym — do 20
ucznidw, w tym dzieci niepetnosprawnych jest od 3 do 5. Liczba uczniéw w oddziale szkoty specjalnej
oraz w oddziale specjalnym w szkole ogélnodostepnej powinna wynosic:
— w szkole (oddziale) dla uczniéw niestyszacych lub stabo styszacych — od 6 do 8 dzieci;
— w szkole (oddziale) dla uczniéw niewidomych i stabo widzacych — od 8 do 10;
— w szkole (oddziale) dla uczniéw z chorobami przewlektymi —od 10 do 16;
— w szkole (oddziale) dla uczniéw z zaburzeniami psychicznymi — od 6 do 8;
— szkole (oddziale) dla uczniow z niepetnosprawnoscig ruchowg — od 8 do 12;
—w szkole (oddziale) dla uczniéw z niepefnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim — od 10 do 16;
—w szkole (oddziale) dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym — od 6 do 8;
— w szkole (oddziale) dla uczniéw z autyzmem i z niepetnosprawnoséciami sprzezonymi — od 2 do 4;
— w szkole (oddziale) dla uczniéw niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem lub z zaburzeniami zachowania — od 10 do 16.
Uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych zajmuje sie $wietna, wysoko wykwalifikowana
kadra. To kompetentni, wyszkoleni metodycznie nauczyciele przedmiotéw, ich asystenci, specja-
lisci od zaje¢ rewalidacyjnych, psycholodzy, pedagodzy, socjoterapeuci, logopedzi i rehabilitanci.
Miasto inwestuje réwniez w baze materialng szkot i placéwek funkcjonujacych na potrzeby dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Sg w nich urzadzone specjalistyczne gabinety do rewali-
dacji, dostosowane do potrzeb dzieci pracownie, salki rehabilitacyjne, Swietlice i internaty. Dzieci
korzystajg m.in. z zaje¢ logopedycznych, rehabilitacyjnych, integracji sensorycznej, muzycznych,
plastycznych i wielu innych.
0d 2016 r. szkoty specjalne beda mogty prowadzi¢ nauke jezyka migowego. Uczniowie z niepefno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, niezaleznie od rodzaju szkoty lub oddziatu, do ktérego
beda uczeszczac¢ — obowiazkowo beda uczyc sie jednego jezyka obcego nowozytnego (a nie dwdch).
Natomiast, jesli bedg chcieli, beda mogli uczy¢ sie drugiego jezyka obcego nowozytnego. Od 1 stycz-
nia 2016 r. w szkofach, w ktérych uczg sie uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go ze wzgledu na autyzm, w tym zespot Aspergera, lub niepetnosprawnosci sprzezone, obowigzkowe
bedzie dodatkowe zatrudnianie nauczycieli z kwalifikacjami w zakresie pedagogiki specjalnej, specja-
listow, asystenta nauczyciela (w przypadku klas I-1ll szkoty podstawowej) lub pomocy nauczyciela.

Dzielnicowe centra ds. integracji

W kazdej dzielnicy dziata dzielnicowe centrum ds. integracji. Zadaniem centrow jest'®:

— pomoc rodzicom w wyborze jak najlepszej formy ksztatcenia w szkole lub placdwce oswiatowej
dla dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

— upowszechnianie wiedzy dotyczacej przepiséw prawa o$wiatowego i zagadnien zwigzanych
z problematyka integracji wérdd dyrektoréw placéwek edukacyjnych na terenie dzielnicy;

— koordynowanie dziatan psychologéw i pedagogéw szkolnych z poradniami psychologiczno-
-pedagogicznymi, doskonalenie wspétpracy nauczycieli, psychologéw i pedagogéw specjalnych
oraz wspieranie ich dziatan;

— stworzenie na terenie danej dzielnicy systemu pomocy dziecku z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i jego rodzinie.

Rodzic, ktéry ma jakiekolwiek pytania co do ksztatcenia i integracji swojego dziecka niepetnospraw-

nego, moze sie zgtosi¢ do centrum dzielnicowego z kazda swoja watpliwoscia.

Dyzury petnig koordynatorzy dzielnicowych centréw ds. integracji, nauczyciele — specjalisci ds. inte-

gracji. Udzielg oni informadji, jak uzyskac diagnoze o ksztatceniu dziecka niepetnosprawnego, wskaza

odpowiednie szkoty, poinformujg o naborze i wolnych miejscach w oddziatach, wskaza tez odpowied-
nie poradnie psychologiczne. Porade mozna uzyskac telefonicznie podczas dyzuru spegjalisty lub po
wczesniejszym umoéwieniu sie na spotkanie.

"www.edukacja.um.warszawa.pl.
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DZIELNICOWE CENTRA DS. INTEGRACII

BEMOWO

Wydziat Oswiaty i Wychowania
dla Dzielnicy Bemowo

Danuta Majcher, tel. 22 533 77 09
dyzur: czwartki w godz. 13.30-15.30

BIAtOLEKA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21
Magdalena Bochenek, tel. 22 814 10 61/62
dyzur: wtorki w godz. 18.00-19.00

BIELANY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10
Kinga Kipa, Urszula Madejska, tel. 22 835 03 48
dyzur: Srody w godz. 8.00-10.00,

piatki w godz. 15.00-16.00

MOKOTOW

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Mokotdw

Matgorzta Krajewska, tel. 22 565 19 34
dyzur: wtorki w godz. 14.00-16.00

OCHOTA

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Ochota

Aleksandra Stawicka, tel. 22 822 23 21
dyzur: srody w godz. 9.00-13.00

PRAGA POLUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
Katarzyna Okulicz-Kozaryn, tel. 22 810 20 29
dyzur: poniedziatki w godz. 15.00-17.00

PRAGA POENOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
Ewa Sobocka, tel. 22 619 01 94

dyzur: piatki w godz. 11.00-13.00

REMBERTOW

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Rembertéw

llona Prejss-lwanicka, tel. 22 515 16 07
dyzur: poniedziatki w godz.16.00-17.30

SRODMIESCIE

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Srédmiescie

Marta Kleinschmidt, tel. 22 699 82 30
dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00

Zrodto: www.edukacja.warszawa.pl, stan na 6 czerwca 2015 r.
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TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
Marzenna Czarnocka, tel. 22 811 05 22

dyzur: poniedziatki w godz. 17.00-19.00
Jolanta Niksinska, tel. 22 811 26 46

dyzur: czwartki w godz. 17.00-19.00

URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
Elzbieta Mitosz, tel. 22 886 73 28

dyzur: $rody w godz. 10.00-12.00

URSYNOW

Wydziat Oswiaty i Wychowania

dla Dzielnicy Ursynow

Magdalena Gogacz, tel. 22 443 75 13

dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00

WAWER

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17
Agata Janicka, tel. 22 277 20 00

dyzur: czwartki w godz. 16.00-18.00

WESOtA

Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu

dla Dzielnicy Wesofa

Jarostaw Szmytkowski, tel. 22 773 60 81
dyzur: $rody w godz. 13.00-16.20

WILANOW

Wydziat Oswiaty, Wychowania i Sportu

dla Dzielnicy Wilanéw

Aneta Ufnal, tel. 22 443 50 10

dyzur: poniedziatek-pigtek w godz. 8.00-16.00

WtOCHY

Przedszkole Integracyjne nr 314
Hanna Basaj, tel. 22 886 08 88

dyzur: poniedziatki w godz. 16.00-18.00

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6
Alicja Melon, tel. 22 631 08 23

dyzur: poniedziatki w godz. 11.00-13.00

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
Jolanta Zatdg, tel. 22 839 48 67

dyzur: wtorki w godz. 18.00-20.00
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Edukacja dziecka uzdolnionego

Uzdolnione dziecko wymaga szczegdlnej uwagi ze strony rodzicéw i nauczycieli. Warszawskie szkoty sa
coraz lepiej przygotowane do edukadji takich dzieci. Powstaja specjalne programy wspomagajace zdolne
dziedi, ich rodzicow i kadre nauczycielska. W Warszawie dziata ,Warszawski system wspierania uzdolnio-
nych”, a Prezydent m.st. Warszawy w jego ramach przyznaje szkotom certyfikaty WARS i SAWA, co po-
twierdza osiggniecie przez szkote okreslonego, pozadanego standardu pracy z uczniami uzdolnionymi.
Podstawowe zafozenie programu to teza, ze uczniowie posiadaja réznorodne uzdolnienia, a szkofa jest
miejscem ich identyfikacji i planowego rozwoju. Szkofa taka z jednej strony otacza kompleksowa opieka
ucznidw osiggajacych sukcesy w olimpiadach i konkursach przedmiotowych, z drugiej za$ dowartoscio-
wauje wielu ucznidw, uwazanych dotad za stabszych, a posiadajacych uzdolnienia w réznych dziedzinach
aktywnosci. Jezeli zauwazasz, ze twoje dziecko wykazuje sie zdolnosciami w jakiejs dziedzinie/przedmio-
cie, zgto$ to wychowawcy lub szkolnemu pedagogowi. Mozesz tez skonsultowac sie w jednej z poradni
psychologiczno-pedagogicznych, pracujacych w ramach programu wspierajacego dzieci uzdolnione.

Indywidualny tok nauczania
Twoje uzdolnione dziecko moze zostac objete indywidualnym tokiem nauczania. Oznacza to, ze bedzie
miato dostosowany do swoich umiejetnosci i potrzeb program zajec z jednego, kilku lub wszystkich
przedmiotow. Zajecia bedg odbywac sie indywidualnie lub w grupie podobnie uzdolnionych dzieci.
Uczen, ktory realizuje indywidualny tok nauki:
* moze w ciggu roku szkolnego realizowa¢ program nauczania z zakresu co najmniej dwdch klas;
* moze byc¢ zwolniony z obowiagzku uczestniczenia w zajeciach przewidzianych planem nauczania
dla jego klasy;
* moze uczeszczac na wybrane zajecia edukacyjne do klasy programowo wyzszej, w swoje lub innej
szkole, w szkole wyzszego stopnia albo realizowac program we wiasnym zakresie;
* jest klasyfikowany na podstawie egzaminu klasyfikacyjnego.
Indywidualny tok nauki jest to zatem taka forma realizacji obowigzku szkolnego lub nauki, ktorej
celem jest przede wszystkim umozliwienie uczniom szczegdlnie uzdolnionym przyspieszonego ukon-
czenia poszczegolnych etapow ksztafcenia np. poprzez ukoriczenie dwach klas w czasie jednego roku
szkolnego. Zgody na indywidualny program i tok nauki udziela dyrektor szkoty — na wniosek rodzicow,
po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej i poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Indywidualny program nauczania
Indywidualny program nauki (IPN) uczer moze realizowac z jednego, kilku lub wszystkich przedmiotéw
przewidzianych w szkolnym planie nauczania dla danej klasy. Nauczyciel prowadzacy zajecia w szkole,
pod kierunkiem ktérego uczen bedzie realizowat IPN, tworzy program dla ucznia lub akceptuje pro-
gram opracowany poza szkofa. Program jest dostosowany do uzdolnien, zainteresowan i mozliwosci
edukacyjnych ucznia. Umozliwia on rozwijanie wiedzy w okreslonych dziedzinach, w ktérych dziecko
wykazuje szczegolne, wyzsze od przecietnych predyspozycje, przy czym realizowany jest w czasie zajec
edukacyjnych w szkole. Program moze wzgledniac takze zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, ale nie sa
one wymagane. Ocenianie, klasyfikacja oraz promocja ucznia, ktéry realizuje IPN, odbywa sie na tych
samych zasadach, co innych uczniéw w danej szkole. Zezwolenie na indywidualny program lub tok nauki
moze byc udzielone po uptywie co najmniej jednego roku nauki, a w uzasadnionych przypadkach po sré-
drocznej klasyfikacji ucznia. Zgody na indywidualny program nauki udziela dyrektor szkoty — na wniosek
rodzicow, po uzyskaniu pozytywnej opinii rady pedagogicznej i poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Konkursy przedmiotowe dla zdolnych dzieci
Twoj uzdolniony junior moze wzig¢ udziat w konkursach przedmiotowych, tematycznych lub interdyscyplinar-
nych. Nauczyciel uczacy twoje dziecko przekaze ci wszystkie informacje dotyczace konkurséw. Konkursy moga
by¢ organizowane ze wszystkich zaje¢ edukacyjnych dla danego poziomu edukacyjnego. Ich laureaci i finalisci
otrzymujg ocene celujacg z danego przedmiotu na swiadectwie. Dodatkowg nagroda dla laureatow s najczes-
ciej zwolnienia ze sprawdzianu szkolnego oraz ufatwienia w przyjeciu do wybranego gimnazjum. Konkursy
moga miec zasieg wojewddzki lub ponadwojewddzki. Liste konkurséw przedmiotowych organizowanych przez
Kuratorium Oswiaty, ktére zwalniajg z sprawdzianu na koniec VI klasy, znajdziesz na www.kuratorium.waw.pl.
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Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci

Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci to organizacja dziatajaca na rzecz dzieci wybitnie uzdolnionych i poma-
gajaca w rozwoju uczniom szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych o wybitnych
uzdolnieniach poznawczych, technicznych, plastycznych, baletowych i muzycznych. Fundusz organizuje
warsztaty, staze, obozy, seminaria z wybitnymi naukowcami, gtéwnie z Uniwersytetu Warszawskiego
i instytutow Polskiej Akademii Nauk oraz z pedagogami szkét artystycznych i artystami. Umozliwia on
zdolnemu dziecku udziat w konferencjach i spotkaniach zagranicznych oraz konkursach. Fundusz obe-
jmuije takze pomoc stypendialng dla zdolnych uczniéw np. poprzez zakup potrzebnych instrumentdw,
prenumerate specjalistycznej prasy. Uczert moze zgtosic sie do programu sam, moze go zgtosic¢ szkofa
lub rodzice. Podstawowy wniosek zawierajacy dane osobowe dziecka nalezy przesta¢ droga elektro-
niczng do 24 czerwca. Kolejnym etapem jest napisanie przez dziecko szczegétowego sprawozdania,
w ktérym opisuje ono swoje zainteresowania, osiggniecia, zagadnienia, nad ktérymi pracuje. Sprawo-
zdanie nalezy przestac tradycyjng poczta do 15 lipca danego roku (plastycy majg czas na dostarczenie
oryginatow prac do 31 lipca). O decyzji w sprawie przyjecia do programu rodzice sg informowani
w pazdzierniku danego roku szkolnego, natomiast pierwsze zajecia rozpoczynaja sie w listopadzie.

Krajowy Fundusz na rzecz Dzieci
ul. L. Pasteura 5a, 02-093 Warszawa, tel. 22 848 24 68, 22 848 23 98, www.fundusz.org

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne ds. Dzieci Zdolnych

Integralng czescig Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej , Uniwersytet dla Rodzicow
jest Centrum Informacyjno-Konsultacyjne ds. Dzieci Zdolnych. Jego podstawowa dziatalnos¢, to pro-
pagowanie wiedzy o specyfice pracy z dzieckiem zdolnym oraz wsparcie psychologiczne dla dzieci
zdolnych i ich rodzicéw. Centrum pomaga rodzicom w rozpoznawaniu zdolnosci u dzieci, rozwijaniu
ich oraz w radzeniu sobie z problemami, ktére moga sie pojawi¢ w toku rozwoju dziecka zdolnego.
W Centrum mozna rowniez uzyskac informacje o osrodkach, instytucjach, osobach, metodach pra-
cy z dzieckiem zdolnym oraz korzysta¢ z mozliwosci konsultacji ze specjalistami. Pod patronatem
Centrum prowadzone sg zajecia stymulujgce rozwoj dla dzieci w wieku 6-7 lat. Zajecia te rozwijaja
tworcze myslenie i wyobraznie oraz ksztattujg umiejetnosci komunikacji i wspétdziatania w grupie.

"

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne d/s Dzieci Zdolnych przy Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej ,Uniwersytet dla Rodzicow”
ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 24 46, 22 822 71 68, www.sppp-udr.org

Szkoty muzyczne i sportowe, szkofa baletowa

Jezeli twoje dziecko wykazuje zdolnosci muzyczne, taneczne lub sportowe, pomysl o jego edukadji pod
tym katem. Do szkoty muzycznej dziecko moze uczeszcza¢ dodatkowo, popofudniami, poza lekcjami
w 0gdlnej szkole podstawowej lub chodzi¢ do takiej szkoty muzycznej, ktdra faczy nauke muzyki i ogdine
wyksztatcenie. Jezeli wybierzesz szkofe popofudniowa, twoje dziecko bedzie miato najczesciej 2 razy
w tygodniu lekcje z wybranego instrumentu i zajecia umuzykalniajace. Wiekszo$¢ szkét muzycznych
prowadzonych jest w cyklu szescioletnim i obowigzujg tam przedmioty: instrument gtéwny (6 lat), ksztat-
cenie stuchu (6 lat), rytmika (3 lata), fortepian lub akompaniament (2 lata), audycje muzyczne (3 lata).
Z przedmiotéw gtéwnych i instrumentu dodatkowego prowadzi sie lekcje indywidualnie, pozostate
zajecia — grupowo. O przyjeciu do szkoty | stopnia decyduje egzamin wstepny obejmujacy zdolnosci
muzyczne, predyspozycje psychologiczne oraz zdolnosci ogdlne. W | klasie pod koniec roku odbywa sie
egzamin z instrumentu gtéwnego. W kolejnych latach egzaminy z przedmiotu gtéwnego odbywaja sie
co semestr. Poza tym dziecko bedzie zdawac egzaminy z umuzykalnienia, instrumentu dodatkowego.
Dziecko, ktére wykazuje zdoInosci taneczne, moze sie ksztatci¢ w szkole baletowej. Ogélnoksztatcaca
Szkota Baletowa im. Romana Turczynowicza jest dziewiecioletnig szkotg artystyczng przygotowujacg
uczniow do uzyskania dyplomu zawodowego tancerza w specjalnosci ,taniec sceniczny”. Szkofa
prowadzi ksztatcenie ogolne na poziomie szkoty podstawowej (klasy IV-VI), gimnazjum (klasy I-IIl)
oraz liceum (klasy I-lll). Gldwnym przedmiotem artystycznym jest taniec klasyczny, a na réznych
etapach nauki prowadzi sie takze ksztatcenie w zakresie tafica wspétczesnego, charakterystycznego,
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ludowego, historycznego, partnerowania oraz interpretacji muzyczno-ruchowych. Dodatkowo
naucza sie przedmiotéw teoretycznych, uzupetniajgcych ksztatcenie artystyczne, takich jak: rytmika,
umuzykalnienie, audycje muzyczne oraz wiedza o tancu.

Sportowo mozesz szlifowac talent swojego dziecka w szkole z klasami sportowymi lub w szkole sporto-
wej. W klasach sportowych realizowany jest program ksztatcenia ogdlnego oraz program szkolenia z da-
nej dyscypliny. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych wynosi 10 godzin. Adresy
szkot muzycznych i sportowych oraz szkoty baletowej znajdziesz na koricu tego rozdziatu.

Stypendium za wyniki w nauce lub za osiagniecia sportowe

Stypendium takie moze otrzymac uczen (z wytaczeniem ucznidw klas I-1ll szkoty podstawowej oraz
uczniow klasy IV szkoty podstawowej do ukonczenia pierwszego okresu nauki), ktory uzyskat wysoka
$rednig ocen lub osiggnat wysokie wyniki we wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu co najmniej
miedzyszkolnym oraz co najmniej dobrg ocene z zachowania. Brane sa pod uwage oceny uzyskane w se-
mestrze poprzedzajagcym ten, w ktérym przyznaje sie stypendium. Wniosek o przyznanie stypendium
skiada wychowawca klasy do komisji stypendialnej, ktéra przekazuje wniosek wraz ze swoja opinig
dyrektorowi szkoty. Stypendium przyznaje dyrektor szkoty, zasiegajac opinii rady pedagogicznej.
Stypendium wyptaca wojewoda w dwaéch ratach: do 30 listopada i do 30 kwietnia.

Stypendium m.st. Warszawy im. Jana Pawta Il

Ubiegac sie o nie moga uczniowie warszawskich szkét podstawowych, gimnazjéw, szkét ponadgim-
nazjalnych oraz studenci. Warunkiem uzyskania stypendium jest spetnienie trzech kryteriow: dochéd
na jednego cztonka w rodzinie nie powinien by¢ wyzszy niz 1000 zt na osobe; $rednia z ocen nie
nizsza niz 4,0; trzecim kryterium sg osiggniecia artystyczne, naukowe, sportowe, a takze wszelkie
inne aktywnosci spoteczne czy kulturalne. Stypendium przyznawane jest na okres roku szkolnego
i moze wynie$¢ do 1500 zt miesiecznie. Formularz zgtoszeniowy oraz wszelkie szczegétowe informa-
cje znajduja sie na stronie www.centrumjp2.pl. Wypetnione i podpisane wnioski wraz ze wszystkimi
zatacznikami mozna sktadac osobiscie lub drogg pocztowa do 31 lipca w siedzibie Centrum Mysli Jana
Pawta Il przy ul. Foksal 11, 00-372 Warszawa. Fundatorem stypendiéw jest Rada m.st. Warszawa.
Operatorem naboru oraz programu stypendialnego jest Centrum Mysli Jana Pawta I, warszawska
instytucja kultury, ktéra laureatom stypendiow oferuje szeroki program kulturalno-edukacyjny.

Baze aktualnych stypendidw mozna znalez¢ w serwisie www.mojestypendium.pl.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE PRACUJACE W RAMACH PROGRAMU
WSPIERAJACEGO DZIECI UZDOLNIONE

BEMOWO

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 8
ul. Powstancow Slaskich 17 ul. Stepiniska 6/8

Maria Zabtocka, tel. 22 666 17 73 Matgorzata Jarnuszkiewicz, tel. 22 841 14 23
BIALOLEKA OCHOTA _ )
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9
ul. Marywilska 44 ul. Radomska 13/21

Renata Smieciriska-Stan, tel. 22 814 10 61 Magdalena tabus-Brzeziniska, tel. 22 822 28 87
BIELANY Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10  -Pedagogiczna ,,Uniwersytet dla Rodzicow"
ul. Wrzeciono 24 ul. Raszynska 8/10,

Ewa Kuczynska, tel. 22 835 03 48 Maria Katarzyna Floryan, tel. 22 822 71 68
MOKOTOW PRAGA POLUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
ul. L. Narbutta 65/71 ul. Minska 1/5

Maria Gtodek, tel. 22 849 99 98 Katarzyna Okulicz-Kozaryn, tel. 22 810 20 29
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16
ul. Siennicka 40
Bogumita Szmidt, tel. 22 610 21 32

PRAGA POENOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
ul. Otwocka 3

Ewa Sobocka, tel. 22 619 01 94

SRODMIESCIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Swietokrzyska 18a

Matgorzata Lipiniska-Biatach, tel. 22 826 99 86

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 11
Al. Jerozolimskie 30 lok. 5
Monika Werwicka, tel. 22 825 18 15

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12
ul. Dzielna 1a
Danuta Leyk, tel. 22 636 66 99

TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
ul. $w. J. Odrowaza 75

Marzenna Czarnocka, tel. 22 811 05 22

URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
ul. Dzieci Warszawy 42

Barbara Tomaszewska, tel. 22 886 73 28
URSYNOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18
ul. Koncertowa 4

Irena Wojciechowska, tel. 22 643 78 08

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 19
ul. Migdatowa 4, klatka D, lok. 46
Beata Mierzejewska, tel. 22 648 68 37

WAWER

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17
ul. Zeganska 1a

Ewelina Gieparda, tel. 22 277 20 00

WESOtA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23
ul. 1 Praskiego Putku 8

Anna Skibniewska-Kwiatkowska, tel. 22 760 03 87

WtOCHY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 22
ul. Malownicza 31a

Iwona Pietrasiewicz, tel. 22 846 19 18

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Ksiecia Janusza 45/47

Matgorzata Regulska, tel. 22 836 70 88

Zespot Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych nr 1

ul. Zawiszy 13

Katarzyna Sieradzan, tel. 22 631 08 23

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
al. A. Felinskiego 36

Beata Puchata, tel. 22 839 48 67

Zrodto: www.edukacja.warszawa.pl, stan na 6 czerwca 2015 r.

Nauczanie domowe

Nauczanie domowe to nauczanie dzieci przez ich rodzicdw lub opiekunéw oraz wyznaczone przez
nie osoby. Odbywa sie poza systemem edukacji szkolnej. Dziecko nie chodzi do szkoty, uczy sie
w domu, a jego nauczycielami sg najczesciej rodzice. Wedfug najnowszej nowelizacji ustawy o sy-
stemie o$wiaty'’ twoje dziecko ma prawo do spetniania rocznego obowigzkowego przygotowania
przedszkolnego, obowiazku szkolnego i obowigzku nauki poza szkota lub przedszkolem. Rodzice
ucznidow moga zdecydowac o tzw. nauczaniu domowym i ztozy¢ wniosek w dowolnym momen-
cie roku szkolnego. Zezwolenie na nauczanie domowe rodzice uzyskajg od dyrektora szkoty po
zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Efekty ksztatcenia domowego bedzie
sprawdzat dyrektor szkoty podczas egzaminow klasyfikacyjnych. Egzaminy te sg przeprowadzane
raz w roku. Dziecko uczone w domu bedzie realizowafo te sama podstawe programowa, co dzieci
uczace sie w szkole. Wiecej informacji o edukacji domowej mozesz uzyska¢ w Stowarzyszeniu Edu-
kacji w Rodzinie, ul. Polnej Rozy 6/59, tel. 603 939 866, www.edukacjadomowa.pl.

"Nowelizacja ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2015, poz. 2156 oraz z 2016, poz. 35 i 64),
www.men.gov.pl.
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Sprawdzian w VI klasie — ,test szdstoklasistow”

Pod koniec nauki w szkole podstawowej oraz nauczania w domu, w VI klasie, twoje dziecko przysta-
pi do sprawdzianu wiedzy, popularnie zwanego testem széstoklasisty. Test ten sprawdza, czy twoje
dziecko opanowato standardy nauki przewidziane podstawa programowa'® —w jakim stopniu opano-
wato umiejetnosci: czytania, pisania, rozumowania, korzystania z informacji, wykorzystywania wie-
dzy w praktyce. Sprawdzian ma charakter powszechny i obowigzkowy, to znaczy, ze musi do niego
przystapic kazdy széstoklasista, z wyjatkiem uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym i gtebokim. W przypadku uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojo-
wymi standardy sprawdzianu sa dostosowane do ich mozliwosci.

e Zasady ogoélne™

Sprawdzian obejmuje wiadomosci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach okreslonych w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogélnego w odniesieniu do trzech kluczowych przedmiotéw nauczanych na dwéch
pierwszych etapach edukacyjnych, tj. jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytnego: an-
gielskiego, francuskiego, hiszpanskiego, niemieckiego, rosyjskiego i wloskiego. Uczer moze wybrac tylko
ten jezyk, ktdrego uczy sie w szkole jako przedmiotu obowigzkowego. Zadania z jezyka polskiego i ma-
tematyki moga by¢ oparte na tekstach lub informacjach z zakresu historii lub przyrody. Sprawdzian ma
forme pisemna. Przystapienie do niego jest warunkiem ukonczenia szkoty podstawowej, ale nie okresla
sie minimalnego wyniku, jaki uczen powinien uzyskac, dlatego sprawdzianu nie mozna nie zdac. Wynik
ma znaczenie informacyjne, a kazdy uczen, ktory ukonczyt szkote podstawowa, niezaleznie od wynikow
sprawdzianu, musi by¢ przyjety do gimnazjum w swoim rejonie, jesli nie ukonczyt 16. roku zycia.

* Przebieg sprawdzianu

Sprawdzian sktada sie z dwoch czesci rozdzielonych przerwa przeprowadzanych jednego dnia. Cze$¢ 1
trwa 80 minut i obejmuje zadania z jezyka polskiego i z matematyki, natomiast czes¢ 2 trwa 45 minut
i obejmuje zadania z jezyka obcego nowozytnego. Szdstoklasista przystepuje do sprawdzianu z jedne-
go z nastepujacych jezykow: angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego, niemieckiego, rosyjskiego lub
wioskiego. Uczen moze wybrac tylko ten jezyk, ktorego uczy sie w szkole jako przedmiotu obowigz-
kowego. Sprawdzian jest przeprowadzany w kwietniu. Uczen, ktory z przyczyn losowych lub zdro-
wotnych nie przystapi do sprawdzianu w tym terminie, przystepuje do niego w dodatkowym terminie
(najczesciej w czerwcu) ustalonym przez Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej. Uczen, ktory
nie przystapi do sprawdzianu w dodatkowym terminie, powtarza ostatnia klase szkoty podstawowej
i przystepuje do sprawdzianu w nastepnym roku. Na sprawdzianie nie mozna korzystac z kalkulatora
oraz stownikéw. Nie wolno takze przynosic¢ i uzywac zadnych urzadzen telekomunikacyjnych.

* Zadania na sprawdzianie

Zadania z jezyka polskiego i matematyki maja forme zamknieta i otwartg. Zadania zamkniete to takie,
w ktorych uczer wybiera odpowiedz sposréd podanych. W zadaniach otwartych zdajacy samodzielnie
formutuje odpowiedz. Wsréd zadan otwartych z jezyka polskiego znajduje sie diuzsza wypowiedz
pisemna. Zadania z jezyka obcego nowozytnego majg forme zamknieta. Zadania z jezyka polskiego
i matematyki tworzg jeden zestaw zadan, natomiast zadania z jezyka obcego — drugi. Do kazdego
zestawu dotaczona jest karta odpowiedzi, w ktorej uczen zaznacza odpowiedzi do zadan zamknietych.
Odpowiedzi do zadan otwartych zapisuje sie w miejscu do tego przeznaczonym w zestawie zadan.

* Wyniki sprawdzianu

W dniu zakonczenia roku szkolnego kazdy uczen otrzyma zaswiadczenie o szczegdtowych wynikach
sprawdzianu. Na zaswiadczeniu podane beda — wyrazone w procentach — cztery wyniki:

—wynik z czesci pierwszej (wynik ogdlny oraz szczegdtowe wyniki z jezyka polskiego i matematyki);
—wynik z czedci drugiej (z jezyka obcego nowozytnego).

'8,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego” — rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. (Dz.U. 2009 Nr 4, poz. 17), www.reformaprogramowa.men.gov.pl.

13, Informator o sprawdzianie od roku szkolnego 2014/2015" opracowany przez Centralng Komisje Egzaminacyjna
we wspdtpracy z okregowymi komisjami egzaminacyjnymi w Gdarisku, Jaworznie, Krakowie, todzi, tomzy, Pozna-
niu, Warszawie i we Wroctawiu.
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* Sprawdzian z jezyka obcego nowozytnego

Uczniowie szkét lub oddziatéw, w ktdrych zajecia s prowadzone w jezyku mniejszosci narodowej, je-
zyku mniejszosci etnicznej lub jezyku regionalnym, rozwiazuja zadania z matematyki w jezyku polskim
albo w jezyku danej mniejszosci narodowej, mniejszosci etnicznej lub w jezyku regionalnym. Stosowna
deklaracje rodzice (prawni opiekunowie) ucznia skiadajg do 30 wrzesnia roku szkolnego, w ktorym jest
przeprowadzany sprawdzian. Jezeli uczen uczy sie w szkole jako przedmiotu obowigzkowego wiecej niz
jednego jezyka obcego nowozytnego, jego rodzice (prawni opiekunowie) skfadaja dyrektorowi szkoty,
nie pézniej niz do 30 wrzesnia roku szkolnego, w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian, pisemna
deklaracje wskazujaca jezyk obcy nowozytny, z ktérego uczen przystapi do drugiej czesci sprawdzianu.
* Uprawnienia laureatéw i finalistow olimpiad i konkurséw

Uczen, ktory jest laureatem lub finalista olimpiady przedmiotowej albo laureatem konkursu przed-
miotowego o zasiegu wojewdédzkim lub ponadwojewddzkim, organizowanego z zakresu jednego
z przedmiotéw objetych sprawdzianem (tj. jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego nowozytne-
go), jest zwolniony z odpowiedniej czesci sprawdzianu. Zwolnienie jest réwnoznaczne z uzyskaniem
z tej cze$ci sprawdzianu najwyzszego wyniku.

» Uprawnienia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi maja prawo do dostosowania warunkéw testu
do ich mozliwosci (np. wydtuzonego czasu pracy). Wnioskuja o to rodzice, ktorzy powinni przedstawi¢
odpowiednie, aktualne orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Szczegétowe informacje
w tym zakresie sg ogtaszane w komunikacie Dyrektora CKE publikowanym na stronie internetowej
CKE do konca sierpnia poprzedzajacego rok szkolny, w ktorym jest przeprowadzany sprawdzian.
Wszystkie informacje o sprawdzianie znajdziesz na stronie internetowej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej
w Warszawie www.oke.waw.pl. Wyniki egzaminacyjne sg ostateczne i nie mogg by¢ podwazone na
drodze sadowej.

Standardy z zakresu czytania:

* uczen odczytuje rozne teksty kultury (w tym ksztattujace tozsamos¢ narodowa i postawe
obywatelska):
a) zrodta i teksty historyczne, w tym: fragmenty kronik, pamietnikow, listow, elementy dziedzictwa
kulturowego, w szczegélnosci zabytki architektury reprezentatywne dla danej epoki, polskie piesni
patriotyczne;
b) teksty literackie, w tym: basnie, legendy, mity, opowiadania, utwory poetyckie i prozatorskie
z klasyki dziecigcej i mtodziezowej — polskiej i Swiatowej;
¢) teksty uzytkowe, w tym: telegram, zaproszenie, zawiadomienie, instrukcje, przepis, ogtoszenie,
kartke pocztowa, list prywatny i oficjalny, tabele, notatke;
d) proste teksty podrecznikowe, a takze publicystyczne i popularnonaukowe, w tym: audycje
radiowg i telewizyjna, artykut prasowy;
e) przedstawienia teatralne i filmy;
f) przekazy ikoniczne, w tym: komiksy, dzieta malarskie, rzezby, rozpoznaje ich cechy
charakterystyczne, dostrzega znaczenia dostowne i odkrywa sensy przenosne;

* okresla funkcje elementdw charakterystycznych dla danego tekstu:
a) rozumie pojecia: fikcja literacka, Swiat przedstawiony, nadawca, odbiorca, podmiot méwiacy,
narracja, przenosnia, rytm;
b) postuguje sie czynnie terminami: bohater, watek, akcja, autor, narrator, epitet, poréwnanie,
wyraz dzwiekonasladowczy, rym, zwrotka, refren, basn, legenda, opowiadanie, powies¢, proza,
poezja oraz podstawowymi terminami zwigzanymi z przekazami ikonicznymi, plastyka, muzyka,
radiem, telewizja, filmem, teatrem, prasa;

* rozumie znaczenia podstawowych symboli wystepujacych w instrukcjach i w opisach: diagraméw,
map, planéw, schematéw, innych rysunkow;

* odczytuje dane z tekstu zrédtowego, tabeli, wykresu, planu, mapy, diagramu oraz odpowiada
na proste pytania z nimi zwigzane.
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Standardy z zakresu pisania:
* uczen pisze na temat i zgodnie z celem, postugujac sie nastepujacymi formami wypowiedzi:
opowiadanie, opis przedmiotu, krajobrazu, postaci rzeczywistej i literackiej, dziefa sztuki, sprawozdanie
z uroczystosci szkolnej, wycieczki, notatka w formie planu, tabeli, wykresu, streszczenie, kartka
pocztowa, list prywatny i oficjalny, telegram, zaproszenie, zawiadomienie, ogfoszenie, instrukcja, przepis;
* formutuje wypowiedzi ze $wiadomoscig celu (intendji): pyta i odpowiada, potwierdza i zaprzecza, poleca
i prosi, przyrzeka i obiecuje, zacheca i zniecheca, zaprasza, przeprasza, wspéfczuje, Zartuje, watpi, odmawia;
* buduije tekst poprawny kompozycyjnie (ok. 1 strony formatu A4), celowo stosujac srodki jezykowe
i przestrzegajac norm gramatycznych, ortograficznych i interpunkcyjnych;
* przedstawia w postaci graficznej dane zapisane w tabeli:
a) przenosi informacje na os liczbowa, chronologiczng, uktad wspétrzednych;
b) wyraza dane w postaci diagramu stupkowego, prostego schematu, innego rysunku;
* dba o ukfad graficzny, czytelnos¢ i estetyke zapisu: dostosowuje zapis do formy wypowiedzi,
wyréznia czesci tekstu zgodnie z jego struktura, pisze czytelnie.

Standardy z zakresu rozumowania:

* uczen postuguije sie kategoriami czasu i przestrzeni w celu porzadkowania wydarzen: sytuuje
je w przestrzeni, umieszcza daty w przedziatach czasowych, oblicza uptyw czasu miedzy
wydarzeniami, porzadkuje wydarzenia w kolejnosci chronologicznej;

* przedstawia przyczyny i skutki wydarzen i zjawisk:

a) domysla sie przyczyn, przewiduje skutki wydarzen bliskich zyciu i swoim doswiadczeniom;
b) wskazuje gtéwne przyczyny i skutki doniostych wydarzen w historii Polski;
) wyjasnia przyczyny i skutki zmian, ktére zachodza w $rodowisku w wyniku dziatalnosci cztowieka;

* okresla znaczenie osiagnie¢ cztowieka dla rozwoju cywilizacyjnego:

a) wyjasnia na prostych przykfadach zmiany cywilizacyjne, jakie nastapity na przestrzeni dziejow;
b) opisuje najwazniejsze osiagniecia, ktore skfadaja sie na polskie dziedzictwo kulturowe;

* wyraza wiasne opinie i prébuje je uzasadni¢, wyjasniajac swoje stanowisko, uzywa odpowiednich
argumentow;

* opisuje sytuacje przedstawiong w zadaniu za pomoca: wyrazenia arytmetycznego i prostego
wyrazenia algebraicznego, prostego réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, planu,
mapy, prostego schematu, diagramu stupkowego, innego rysunku;

* rozpoznaje charakterystyczne cechy i wiasnosci: liczb, figur, zjawisk, przemian, obiektéw
przyrodniczych, elementow Srodowiska;

* wskazuje réznice i podobienistwa oraz porzadkuje je;

* dostrzega prawidfowosci, opisuje je i sprawdza na przyktadach: opisuje zjawiska o charakterze
powtarzalnym, spotykane w najblizszym otoczeniu, na podstawie opisu zjawiska majacego
charakter prawidfowosci wnioskuje o dalszym jego przebiegu;

* ustala sposob rozwiazania zadania oraz prezentacji tego rozwigzania;

* analizuje otrzymane wyniki i ocenia ich sensownos¢: pordwnuje wyniki z wtasnym doswiadczeniem,
sprawdza wyniki z warunkami zadania.

Standardy z zakresu korzystania z informagji:

* uczen wskazuje zrddta informacji, postuguije sie nimi;

* analizuje oferty medidw kierowane do dzieci i mtodziezy, wybiera sposrdd tych ofert, kierujac sie
wskazanymi kryteriami (osadzonymi takze w wartosciach).

Standardy z zakresu wykorzystania wiedzy w praktyce:

* uczen postuguje sie poznanymi terminami do opisywania zjawisk i sytuacji spotykanych w srodowisku;

 wybiera przyrzady stuzace do obserwacji i pomiaru, odpowiada na pytania dotyczace przebiegu
zjawisk, zapisuje wyniki obserwacji;

* wykonuje obliczenia dotyczace: diugosci, powierzchni, objetosci, wagi, czasu, temperatury, pieniedzy;

* planuje i wykonuje obliczenia z wykorzystaniem kalkulatora;

 wykorzystuje w sytuacjach praktycznych wiasnosci: liczb, figur, zjawisk, przemian, obiektow
przyrodniczych, elementéw $rodowiska i stosuje je do rozwigzania problemu;
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* zna zasady bezpiecznego postugiwania sie urzadzeniami technicznymi i materiatami chemicznymi,
rozpoznaje oznakowania substancji toksycznych, fatwopalnych i wybuchowych, objasnia zasady
uzytkowania domowych urzadzen elektrycznych;

* wyjasnia na podstawie instrukgji obstugi, jak uruchomic i wykorzystac proste urzadzenia techniczne;

* rozumie potrzebe stosowania zasad: higieny, bezpieczenistwa, zdrowego trybu zycia, oszczednego
korzystania z energii i innych zasobdéw przyrody, postepowania w $rodowisku przyrodniczym.

Ogniska i placéwki pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie

Po szkole twoje dziecko moze bra¢ udziat w zajeciach organizowanych w ogniskach pracy pozaszkol-
nej, ogrodach jordanowskich i innych placéwkach. Misja tych placéwek jest stwarzanie dziecku naj-
lepszych warunkéw do rozwoju, nauki i zabawy, wyréwnywanie szans edukacyjnych i przeciwdziata-
nie patologiom. Dzieci moga brac¢ udziat w licznych zajeciach sportowych, plastycznych, muzycznych.
Moga uczy¢ sie gra¢ na instrumentach, doskonali¢ swoje umiejetnosci sportowe, zgtebia¢ meandry
informatyki, uczy¢ sie tanczy¢, malowac, lepi¢ czy rzezbi¢. Uczniowie maja tez zapewniong pomoc
w odrabianiu lekcji. Prowadzone sg zajecia reedukacyjne — dla dzieci majacych trudnosci w czytaniu,
pisaniu i méwieniu. Czesto dzieci moga skorzysta¢ z warsztatow socjoterapeutycznych, na ktdrych
uczq sie rozwigzywac konflikty w grupie i poznajg metody radzenia sobie z trudnymi emocjami. Poza
tym ogniska pracy pozaszkolnej organizuja wycieczki, wyjscia na basen czy lodowisko, konkursy i tur-
nieje (np. sportowe lub taneczne). Ogniska i inne placéwki pracy pozaszkolnej i ogrody jordanowskie
realizujg takze zajecia w ramach akgji ,Lato w miescie” i ,Zima w mieécie”. Uczestnictwo w zajeciach
jest bezptatne. Na zajecia w ognisku mozna zapisa¢ dziecko w pierwszych dniach wrzeénia. Zajecia
odbywaja sie zazwyczaj od godz. 14.00 do ok. 19.00.

PLACOWKI EDUKACII POZASZKOLNE)

Mtodziezowy Dom Kultury ,Mokotéw"”
ul. Putawska 97, tel. 22 845 51 21
www.mdk-mokotow.pl

BIELANY
Bielaniskie Centrum Edukacji Kulturalnej
ul. Szegedynska 9a, tel. 22 834 52 59
www.centrumszegedynska9a.pl OCHOTA

Ognisko Pracy Pozaszkolnej przy SP nr 264

Mtodziezowy Dom Kultury , Bielany” ul. W. Skorochod-Majewskiego 17

ul. Cegtowska 39, tel. 22 834 13 47 tel. 22 823 24 38

www.mdkbielany.pl www.sp264.internetds.pl

Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak  ggrgd Jordanowski nr IIl

ul. H. Ch. Andersena 4, tel. 22 835 93 47 ul. Wawelska 3, tel. 22 825 14 44
www.mdkandersena.pl www.ogrodjordanowski3.szkolnastrona.pl

MOKOTOW . Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota”
Ognisko Pracy Pozaszkolnej przy SP nr 70 ul. Rokosowska 10, tel. 22 822 28 95

ul. J. Bruna 11, tel. 22 825 63 09 www.mdkochota.edu.pl
www.opp70.szkolnastrona.pl

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2
im. dr. Henryka Jordana

ul. A. Nobla 18/26, tel. 22 617 59 62
www.opp2.waw.pl

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 3
ul. gen. J. Dwernickiego 29a

tel. 22 870 03 81
www.opp3.waw.pl

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 4
ul. M. Pawlikowskiego 3

tel. 22 613 55 46
www.opp4.waw.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Nr 2
ul. Wat Miedzeszynski 397

tel. 22 617 88 51, 22 616 33 93
www.mos2.pl

PRAGA POENOC

0grod Jordanowski nr VII
ul. Namysfowska 21

tel. 22 619 89 93
www.oj7.edu.pl

SRODMIESCIE

Mtodziezowy Dom Kultury

im. Wiadystawa Broniewskiego

ul. tazienkowska 7, tel. 22 629 32 06
www.mdk.waw.pl

Mtodziezowy Dom Kultury Muranéw
im. Cypriana Kamila Norwida

ul. Stawki 10, tel. 22 635 01 40
www.mdk-muranow.waw.pl

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej
im. Komisji Edukacji Narodowej

ul. Jezuicka 4

tel. 22 277 06 15

www.scek.pl

Rola kuratorium

Edukacja

Patac Mtodziezy
Plac Defilad 1, tel. 22 656 66 05
www.pm.waw.pl

Warszawskie Centrum Sportu
Mtodziezowego ,Agrykola”

ul. Mysliwiecka 9

tel. 22 622 91 07, 22 622 91 10, 22 622 91 11
www.agrykola-noclegi.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 3
im. Janusza Kusocinskiego

ul. Miedzyparkowa 4

tel. 22 831 17 66

www.mos3.pl

TARGOWEK

Ogréd Jordanowski nr VIII

ul. Suwalska 13, tel. 22 811 39 88
www.oj8.edu.pl

WOLA

Mtodziezowy Dom Kultury Zespotu Wolskich
Placéwek Edukacji Pozaszkolnej

ul. ks. J. Brozka 1a, tel. 22 836 13 13
www.zwpek.pl

0grdd Jordanowski nr V Zespotu Wolskich
Placéwek Edukacji Pozaszkolnej

ul. Ludwiki 2/4, tel. 22 499 14 73
www.voj.zwpek.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 6
ul. Rogalinska 2, tel. 22 631 49 89
www.moswola.p/

ZOLIBORZ

Ognisko Pracy Pozaszkolnej , Zoliborz"
ul. ks. J. Popietuszki 13

tel. 22 839 42 M1
www.opp.dmkhost.net

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 175
ul. Niegocinska 2, tel. 22 853 47 24
www.ognisko175.edu.pl

Ogroéd Jordanowski nr 11

e ul. A. E. Odynca 6, tel. 22 844 01 58

e ul. J. Bytnara ,Rudego” 15a, tel. 516 258 560
www.ogrodjordanowski.pl
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7
ul. Geodetow 1, tel. 22 822 66 07
www.mosochota.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 1 ,Jordanek”
ul. Kwatery Gtéwnej 11

tel. 22 610 67 77

www.opp1.waw.pl

Kuratorium Oswiaty w Warszawie sprawuje nadzoér pedagogiczny nad szkotami i placowka-
mi o$wiatowymi w wojewddztwie mazowieckim. Kurator wykonuje tez zadania m.in. w za-
kresie: wspomagania dyrektoréw publicznych szkét i placowek w doskonaleniu jakosci pracy,
diagnozy oraz oceny dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkét, wspoma-
gania rozwoju zawodowego nauczycieli, w tym awansu zawodowego nauczycieli. Wspot-
dziata z wifasciwymi organami, organizacjami i innymi podmiotami w sprawach dotyczacych
warunkéw rozwoju dzieci i mtodziezy oraz organizacji wypoczynku dzieci i mfodziezy na tere-
nie wojewddztwa w okresie ferii letnich i zimowych. Ponadto Kuratorium wspomaga dziata-
nia w zakresie upowszechniania osiggniec¢ i dorobku szkét, placowek, uczniéw i pedagogow.
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Do Kuratorium mozesz sie zwrdcic, kiedy niepokoi cie funkcjonowanie szkoty, zasady bezpieczenstwa
czy oceniania uczniow. Jezeli uwazasz jakas decyzje szkoty za niestuszna, zauwazasz w szkole dyskry-
minacje, przemoc, a nie udato sie rozwigzac sporu przy pomocy dyrekji, pedagoga lub psychologa

Szkota Podstawowa nr 187
im. Adama Mickiewicza

Szkotfa Podstawowa nr 257
im. prof. Mariana Falskiego

szkolnego, Kuratorium jest nastepng instancjg, do ktorej mozesz zwracic sie 0 pomoc.

Kuratorium Oswiaty w Warszawie, Al. Jerozolimskie 32, tel. 22 551 24 00, www.kuratorium.waw.pl

BAZA SZKOt PUBLICZNYCH WRAZ ZE SZKOtAMI Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYM|

BEMOWO

Szkofa Podstawowa nr 82 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Pawta Il

ul. Gorczewska 201

tel. 22 664 06 99
www.sp82.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 150 im. Walerego
Wréblewskiego w Zespole Szkét nr 46

ul. gen. W. Thommeego 1

tel. 22 666 94 04
www.zs46bemowo.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 301 z Oddziatami
Integracyjnymi im. gen. Zygmunta Berlinga
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2

ul. Brygadzistow 18

tel. 22 664 92 46

www.zsp2.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 306
im. ks. Jana Twardowskiego
ul. Tkaczy 27, tel. 22 664 73 13
www.sp306.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 316 im. Astrid Lindgren
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

ul. S. Szobera 1

tel. 22 664 62 07, 22 665 72 75
www.szkola316.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 321

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 7
ul. W. Szadkowskiego 3

tel. 22 8363978
www.sp321.warszawa.pl

Szkota Podstawowa nr 341

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Twércéw Literatury Dzieciecej
ul. Ofawska 3

tel. 22 638 61 28
www.sp341.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 350

w Zespole Szkot nr 48 im. Armii Krajowej
ul. K. Irzykowskiego 1a, tel. 22 664 61 93
www.zs48.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 357
ul. Zachodzacego Stonca 25
tel. 22 5337978
www.sp357.edupage.org

BIAtOtEKA

Szkota Podstawowa nr 31 im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Zespole Szkét nr 43
ul. Kobiatka 49, tel. 22 741 70 48
www.zs43waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 110

im. Kazimierza Jezewskiego

ul. Bohateroéw 41, tel. 22 811 29 62
www.sp110.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 112 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Marii Kownackiej

ul. Zautek 34, tel. 22 741 62 00
www.sp112.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 118

im. Przyjaciét Mazowsza

ul. Leszczynowa 5, tel. 22 811 15 34
www.sp118.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 154

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Pawta Edmunda Strzeleckiego
ul. Lesnej Polanki 63/65

tel. 22 811 23 81
www.sp154.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 231
im. gen. Mariusza Zaruskiego
ul. Juranda ze Spychowa 10
tel. 22 811 07 48
www.sp231.waw.pl

ul. Podrdznicza 11, tel. 22 811 24 40
www.sp257.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 314
im. Przyjaciot Ziemi

ul. Porajow 3, tel. 22 811 40 07
www.sp314.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 342

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Jana Marcina Szancera

ul. Strumykowa 21a, tel. 22 676 53 80
www.sp342.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 344

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Powstania Warszawskiego
ul. Erazma z Zakroczymia 15

tel. 22 614 90 30
www.sp344.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 355
ul. Ceramiczna 11, tel. 22 675 25 98
www.sp355.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 356
ul. Gtebocka 66, tel. 22 675 25 94
www.sp366.eu

BIELANY

Szkota Podstawowa nr 53
im. Mariusza Zaruskiego
ul. Rudzka 6

tel. 22 833 65 65
www.zaruski.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 77

im. Wandy Zielericzyk

ul. Samogtoska 9, tel. 22 834 09 92
www.sp77.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 80
im. Marii Kownackiej

ul. Aspekt 48, tel. 22 669 79 37
www.sp80.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 133

im. Stefana Czarnieckiego

ul. A. Fontany 3, tel. 22 834 28 31
www.sp133waw.edupage.org

ul. L. Staffa 21
tel. 22 834 03 87
www.sp187warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 209

im. Hanki Ordonéwny

al. W. Reymonta 25

tel. 22 663 55 69
www.szkolapodstawowa209.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 214

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Stanistawa Skrypija w Zespole Szkét
z Oddziatami Integracyjnymi nr 56

ul. A. Fontany 1

tel. 22 834 65 68

www.zs56.pl

Szkota Podstawowa nr 223

z Oddziatami Integracyjnym

im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej
ul. J. Kasprowicza 107

tel. 22 834 26 78
www.sp223.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 247

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Kazimierza Lisieckiego , Dziadka"
ul. Wrzeciono 9

tel. 22 834 12 49

www.sp247.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 263 im. Powstancéw
Wielkopolskich w Zespole Szkét nr 52

ul. Szegedynska 11

tel. 22 834 54 23

www.zs52.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 273
im. dr. Aleksandra Landy
ul. J. Balcerzaka 1

tel. 22 834 64 74
www.sp273.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 289
im. Henryka Sienkiewicza
ul. W. Broniewskiego 99a
tel. 22 663 67 73
www.sp289.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 293
im. Jana Kochanowskiego
ul. J. Kochanowskiego 8

tel. 22 633 13 77
www.sp293.edu.pl

Szkofa Podstawowa nr 352
w Zespole Szkot nr 124
ul. J. Conrada 6, tel. 22 669 75 81

MOKOTOW

Szkota Podstawowa nr 3

im. Dzieci Powstania Warszawskiego
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1
ul. Gosciniec 53

tel. 22 841 43 26
www.zsp1wawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 33

im. Wojsk Obrony Powietrznej Kraju
ul. Cieszynska 8

tel. 22 843 73 46

www.szkola33.pl

Szkota Podstawowa nr 46
im. Stefana Starzynskiego
ul. Watbrzyska 5

tel. 22 843 08 53
www.sp46.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 69
ul. Wiktorska 73

tel. 22 844 33 03
www.sp69waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 70 z Oddziatami

Integracyjnymi im. Bohateréw Monte Cassino

ul. J. Bruna 11
tel. 22 82539 42
www.sp70.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 85 im. Benito Juareza

ul. L. Narbutta 14
tel. 22 849 56 82
www.sp85.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 98 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Lucy Maud Montgomery
ul. A. Grottgera 22

tel. 22 841 01 73
www.sp98waw.edupage.org
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Szkota Podstawowa nr 103

im. Bohateréw Warszawy 1939-1945
ul. Jeziorna 5/9

tel. 22 842 24 55
www.sp103.sadyba.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 107

im. Bronistawa Malinowskiego
ul. Nowoursynowska 210/212
tel. 22 843 96 92
www.sp107.webd.pl

Szkota Podstawowa nr 115

im. Wandy Turowskiej

ul. Okrezna 80, tel. 22 842 24 73
www.sadyba.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 119

im. 3 Berlinskiego Putku Piechoty
ul. Putku AK ,Baszta” 3

tel. 22 844 75 48
www.sp119.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 146
im. Janusza Korczaka

ul. Domaniewska 33

tel. 22 857 91 46
www.sp146.pl

Szkota Podstawowa nr 157
im. Adama Mickiewicza

ul. Kazimierzowska 16

tel. 22 844 16 08
www.sp157.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 190
im. Orfa Biatego

ul. Zwierzyniecka 10

tel. 22 841 21 36
www.sp190.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 191

im. Jozefa Ignacego Kraszewskiego
ul. Bokserska 30

tel. 22 843 21 68
www.sp191.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 202

im. 34 Putku Strzelcow Budziszyrnskich
ul. J. Bytnara ,Rudego” 19

tel. 22 844 96 85

www.sp202.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 205 im. Zotnierzy
Powstania Warszawskiego

ul. Spartanska 4

tel. 22 848 68 88
www.sp205waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 212
im. Krystyny Krahelskiej

ul. Czarnomorska 3

tel. 22 842 22 87
www.sp212.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 260
im. Jana Matejki

ul. Zakrzewska 24

tel. 22 841 60 97
www.sp260.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 271
im. 11 Listopada

ul. Niegocinska 2

tel. 22 843 26 11, 22 843 37 00
www.sp271waw.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 307
im. kréla Jana Ill Sobieskiego
ul. Barcelonska 8

tel. 22 842 42 61
www.sp307wawa.edupage.org

Szkota Podstawowa Integracyjna nr 339
im. Raoula Wallenberga

w Zespole Szkét Integracyjnych nr 62

ul. $w. Bonifacego 10

tel. 22 642 98 44

www.zsi62.waw.pl

OCHOTA

Szkota Podstawowa nr 10

im. Grzegorza Piramowicza

ul. Jasielska 49/53

tel. 22 823 41 97
www.sp10warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 23
im. Edwarda Szymanskiego
ul. Wawelska 48

tel. 22 825 09 38
www.sp23.warszawa.pl

Edukacja

Szkota Podstawowa nr 61

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Juliana Przybosia

ul. Biafobrzeska 27

tel. 22 822 27 36
www.szkola61.pl

Szkota Podstawowa nr 97
im. Leona Kruczkowskiego
ul. Spiska 1

tel. 22 822 09 20
www.sp97.prv.pl

Szkota Podstawowa nr 152 im. Marii
Dabrowskiej w Zespole Szkét nr 83
ul. Powstancéw Wielkopolskich 4

tel. 22 822 66 08
www.dabrowska.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 175
im. Heleny Marusarzéwny

ul. Trzech Budryséw 32

tel. 22 822 57 99, 22 822 20 05
www.sp175.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 264

im. Gabrieli Mistral

ul. W. Skorochéd-Majewskiego 17
tel. 22 823 24 38
www.sp264.internetdsl.p/

Szkota Podstawowa nr 280
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tytusa Chatubinskiego
ul. Gorlicka 3

tel. 22 658 34 30
www.szkola280.pl

PRAGA POtUDNIE

Szkota Podstawowa nr 60

im. Powstania Listopadowego

ul. Zbaraska 3

tel. 22 810 28 82
www.sp60warszawa.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 72
im. Przyjaciot Grochowa

ul. M. Paca 44

tel. 22 810 28 69
www.sp72waw.edupage.org

Junior
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Szkota Podstawowa nr 120

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Putkéw Piechoty ,Dzieci Warszawy"
ul. Miedzyborska 70

tel. 2281032 44
www.sp120wawa.edu.pl

Szkofa Podstawowa Integracyjna nr 135
im. Marii Kownackiej

w Zespole Szkét Integracyjnych nr 75

ul. S. Bartosika 5

tel. 22 6713372

www.zsi75.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 141

im. mjr. Henryka Sucharskiego

ul. Szaseréw 117

tel. 22 610 67 72
www.sp141warszawa.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 143
im. Stefana Starzynskiego
al. Stanéw Zjednoczonych 27
tel. 22 617 72 32
www.sp143.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 163
im. Batalionu ,,Zoska"”

ul. Osiecka 28/32

tel. 22 61043 16
www.sp163.pl

Szkota Podstawowa nr 168
im. Wiktora Gomulickiego
w Zespole Szkét nr 84

ul. Zwyciezcow 44

tel. 22 617 63 28
www.zs84.pl

Szkofa Podstawowa nr 185

im. UNICEF

ul. gen. T. Bora-Komorowskiego 31
tel. 22 613 58 78

www.sp185.pl

Szkota Podstawowa nr 215
im. Piotra Wysockiego

ul. Kwatery Gtownej 13

tel. 22 610 67 79
www.sp215.info
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Szkota Podstawowa nr 246

im. | Warszawskiej Dywizji Piechoty
im. Tadeusza Kosciuszki

ul. Biatowieska 22

tel. 22 810 23 01
www.sp246.republika.pl

Szkota Podstawowa nr 255
im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Kamionkowska 36/44

tel. 22 810 73 67
www.sp255.pl

Szkota Podstawowa nr 279

im. Batalionéw AK ,Gustaw"” i ,,Harnas"”
ul. Cyrklowa 1

tel. 22 810 35 44
www.sp279.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 312
im. Ewy Szelburg-Zarembiny
ul. W. Uminskiego 12

tel. 22 671 11 66
www.sp312.waw.pl

PRAGA POENOC

Szkota Podstawowa nr 30 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Powstancéw 1863 r.
ul. Kaweczynska 2

tel. 22 619 53 82

www.sp30.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 50 im. Krélowej
Jadwigi w Zespole Szkét nr 45

ul. Jagiellonska 7

tel. 22 619 14 68

www.zs45.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 73 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Kréla Stefana Batorego
ul. Biatostocka 10/18

tel. 22 619 55 01

www.sp73.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 127
im. Henryka Sienkiewicza
ul. Kowienska 12/20

tel. 22 619 30 88
www.sp127.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 258

im. gen. Jakuba Jasinskiego

ul. B. Brechta 8

tel. 22 619 23 85

* Filia Szkoty Podstawowej nr 258
ul. Namysfowska 1

tel. 22 619 23 70
www.sp258.edu.pl

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 354 w Zespole Szkéf nr 112
ul. Otwocka 3

tel. 22 619 02 66
www.zs112warszawa.superszkolna.pl

REMBERTOW

Szkota Podstawowa nr 189 z Oddziatami
Integracyjnymi w Zespole Szkét nr 76
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

ul. Dwoch Mieczy 5

tel. 22 611 95 66

www.zs76.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 217 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Obroricéw Radiostacji
Armii Krajowej w Rembertowie

ul. I. Paderewskiego 45

tel. 22 611 94 33

www.sp217.pl

Szkota Podstawowa nr 254 im. gen.

Franciszka Zymirskiego w Zespole Szkét nr 74

ul. Niepofomicka 26
tel. 22 879 80 18
www.zs74.pl

SRODMIESCIE

Szkota Podstawowa nr 1
im. Gustawa Morcinka
ul. Wilcza 53

tel. 22 628 86 88
www.jedynka.edu.pl

Szkofa Podstawowa nr 12
im. Powstancéw Slaskich
ul. Gornoslaska 45

tel. 22 628 11 41
www.sp12.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 29
im. Giuseppe Garibaldiego
ul. Fabryczna 19
tel. 22 628 79 92
www.sp29.asi.pl

Edukacja

Szkota Podstawowa nr 32 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Matego Powstanca
ul. J. Lewartowskiego 2

tel. 22 831 08 23

www.sp32.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 34

im. Stanistawa Dubois

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8
ul. L. Kruczkowskiego 12b

tel. 22 827 87 25
www.sp34.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 40 im. Andrzeja
Grubby w Zespole Szkét nr 68

ul. Hoza 11/15, tel. 22 628 50 18
www.zs68.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 41 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica
w Zespole Szkét nr 69

ul. Drewniana 8

tel. 22 827 87 28

www.zs69.x.pl

Szkota Podstawowa nr 48

im. Adama Préchnika w Zespole Szkét nr 60
ul. S. Sempotowskiej 4

tel. 22 629 25 15

www.zs60.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 75
im. Marii Konopnickiej

ul. Niecata 14

tel. 22 827 40 06
www.sp75.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 158
im. Jana Kilinskiego

ul. Ciasna 13

tel. 22 831 13 27
www.sp158.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 203
ul. ks. I. Skorupki 8

tel. 22 621 32 91
www.sp203.edu.pl

Szkofa Podstawowa nr 210
im. Bohateréw Pawiaka

ul. Karmelicka 13

tel. 22 831 03 38
www.sp210.szkolnastrona.pl

Junior
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Szkota Podstawowa nr 211 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Janusza Korczaka

ul. Nowy Swiat 21a

tel. 22 826 17 47

www.sp211.hg.pl

Szkota Podstawowa nr 220
im. Stanistawa Kopczynskiego
al. Jana Pawfa Il 26a

tel. 22 620 29 36
www.sp220.pl

TARGOWEK

Szkofa Podstawowa nr 28

im. Stefana Zeromskiego

ul. Goscieradowska 18/20

tel. 22 679 65 33
www.sp28warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 42

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Konstantego Ildefonsa Gafczynskiego
ul. Balkonowa 4

tel. 22 811 58 43

www.sp42.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 52 im. Macieja
Aleksego Dawidowskiego ,Alka”

ul. Samarytanka 11a

tel. 22 679 14 45

www.sp52.pl

Szkofa Podstawowa nr 58
im. Tadeusza Gajcego

ul. Mieszka I nr 7

tel. 22 679 03 43
www.sp58.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 84
im. Waleriana tukasinskiego
ul. Radzyminska 227

tel. 22 679 78 95
www.sp84.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 114 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jedrzeja Cierniaka

ul. Remiszewska 40

tel. 22 679 46 92

www.sp114.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 206 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Wtadystawa Reymonta
w Zespole Szkét

z Oddziatami Integracyjnymi nr 41

ul. Bartnicza 2, tel. 22 811 18 20
www.sp206.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 275 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Artura Oppmana

ul. $w. Hieronima 2

tel. 22 811 11 44

www.sp275.waw.pl

Szkofa Podstawowa nr 277 im. Elizy Orzeszkowej
ul. Suwalska 29

tel. 22 811 49 40

www.sp277.pl

Szkota Podstawowa nr 285
im. Jana Marcina Szancera
ul. Turmoncka 20

tel. 22 811 40 55
www.sp285waw.edupage.org

Szkotfa Podstawowa nr 298 im. Jana Kasprowicza
ul. Krakusa 2

tel. 22 811 36 82

www.sp298.edupage.org

URSUS

Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jana Pawta Il w Zespole
Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 80

ul. Orfow Piastowskich 47

tel. 22 667 46 54
www.zespolszkol80.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 4

im. Wiadystawa Broniewskiego
ul. W. Stawka 9

tel. 22 662 67 80
www.sp4.warszawa.pl

Szkota Podstawowa nr 11

im. | Dywizji Kosciuszkowskiej
ul. M. Keniga 20, tel. 22 667 09 27
www.sp11warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Warszawy
ul. gen. K. Sosnkowskiego 10

tel. 22 662 64 05

www.szkolanr14.pl

URSYNOW

Szkota Podstawowa nr 16 im. Tony'ego Halika
ul. Wilczy Dét 4

tel. 22 649 66 02

www. 16wawa.internetdsl.pl

Szkota Podstawowa nr 81
im. Lucjana Rudnickiego

ul. Puszczyka 6

tel. 22 643 60 26
www.sp81waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 96

im. Ireny Kosmowskiej

ul. Sarabandy 16/22

tel. 22 644 85 87
www.sp96warszawa.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 100
im. ptk. Francesco Nullo

ul. Taneczna 54/58

tel. 22 643 33 03
www.sp100.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 303
im. Fryderyka Chopina

ul. Koncertowa 8

tel. 22 643 71 23
www.sp303.internetds/.pl

Szkofa Podstawowa nr 310 im. Michata Byliny
ul. Hawajska 7

tel. 22 641 24 88

www.sp310.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 313 im. ,,Polskich
Odkrywcow”

ul. J. Cybisa 1

tel. 22 641 26 77

www.sp313.waw.pl

Szkofa Podstawowa nr 318

im. Jana Christiana Andersena

ul. L. Teligi 3

tel. 22 641 52 38
www.sp318warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 319 im. Marii Kann
ul. Zwiagzku Walki Mfodych 10

tel. 22 643 45 14
www.sp319waw.edupage.org

Edukacja

Szkota Podstawowa nr 322 im. Jana Brzechwy
ul. E. Dembowskiego 9

tel. 22 641 71 20

www.sp322.pl

Szkota Podstawowa nr 323
im. Polskich Olimpijczykow
ul. L. Hirszfelda 11

tel. 22 641 63 56
www.sp323waw.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 330

im. Nauczycieli Tajnego Nauczania
z Oddziatami Integracyjnymi

ul. Mandarynki 1, tel. 22 648 79 29
www.sp330.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 336
im. Janka Bytnara ,Rudego”
ul. W. Matcuzynskiego 4

tel. 22 859 17 20
www.sp336.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 340 im. Profesora
Bogustawa Molskiego

ul. E. Lokajskiego 3

tel. 22 649 49 70
www.sp340.internetds.pl

Szkota Podstawowa nr 343 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Matki Teresy z Kalkuty
ul. S. Kopcinskiego 7

tel. 22 643 84 54

www.sp343.edu.pl

WAWER

Szkota Podstawowa nr 76

im. 13 Dywizji Piechoty Strzelcéw Kresowych
w Zespole Szkét nr 111

ul. Poezji 5

tel. 2287292 71

www.zs111.manifo.com

Szkota Podstawowa nr 86 im. Bronistawa Czecha
w Zespole Szkét nr 116

ul. Koryncka 33, tel. 22 812 01 28
www.sp86.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 109 im. Batalionéw
Chtopskich

ul. Przygodna 2

tel. 22 615 70 10, 22 615 30 01
www.sp109.waw.pl
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Szkota Podstawowa nr 124
im. Stanistawa Jachowicza
ul. Bartoszycka 45/47

tel. 22 87291 18
www.sp124.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 128 im. Jozefa Niecki
ul. Kadetow 15

tel. 22 671 93 87

www.sp128.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 138 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Jozefa Horsta

ul. M. Pozaryskiego 2

tel. 22 61572 41
www.sp138.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 140 im. Kazimierza
Jezewskiego w Zespole Szkét nr 120

ul. Wilgi 19

tel. 22 615 73 04

www.sp140radosc.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 195

im. Kréla Maciusia | w Zespole Szkét nr 115
ul. Kréla Maciusia 5

tel. 22 812 18 67

www.zs115.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 204 im. 19 Putku
Utanéw Wotynskich w Zespole Szkét nr 70
ul. Bajkowa 17/21

tel. 22 61573 43

www.bajkowa.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 216 z Oddziatami
Integracyjnymi ,Klonowego Liscia”

ul. Wolna 36/38

tel. 22 872 93 18
www.sp216waw.edupage.org

Szkofa Podstawowa nr 218 im. Michata Kajki
ul. M. Kajki 80/82

tel. 22 812 03 93

www.sp218.pl

WESOtA

Szkofa Podstawowa nr 171 im. Stanistawa
Staszica

ul. Armii Krajowej 39

tel. 22 773 90 52

www.sp171wesola.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 172 im. Polskiej
Organizacji Wojskowej w Zespole Szkot nr 94
ul. Krétka 1

tel. 22 773 42 04

www.zs94.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 173
im. Gornikow Polskich

ul. Trakt Brzeski18

tel. 22 773 39 25
www.sp173.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 174 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki
pl. Wojska Polskiego 28

tel. 22 773 40 03

www.sp174.pl

Szkota Podstawowa nr 353

im. ,Wielkich Odkrywcow"

ul. Cieplarniana 23, tel. 22 203 62 55
www.sp353.pl

WILANOW

Szkota Podstawowa nr 104 im. Macieja
Rataja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
ul. Przyczétkowa 27

tel. 22 648 49 35

www.sp104.ant.pl

Szkota Podstawowa nr 169 im. Orfa Biatego
w Zespole Szkét nr 123

ul. Uprawna 9/17, tel. 22 842 99 89
www.sp169warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 261 im. Stanistawa
Kostki Potockiego w Zespole Szkét nr 79
ul. Wiertnicza 26

tel. 22 842 24 33
www.kostka-potocki.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 300 im. Wandy
Rutkiewicz w Zespole Szkoét nr 2

ul. Gubinowska 28/30

tel. 22 842 98 55
www.zs2rutkiewicz.edupage.org

WEOCHY

Szkota Podstawowa nr 66

im. ks. Juliana Chroscickiego
ul. Przepiorki 16/18

tel. 22 863 59 46
www.spb66waw.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 87 z Oddziatami
Integracyjnymi im. 7 PP AK ,,Gartuch”
ul. Malownicza 31

tel. 22 846 09 31

www.sp.nasza87.pl

Szkota Podstawowa nr 88
im. Gabriela Narutowicza
ul. Radarowa 4b

tel. 22 846 09 32
www.sp88.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 94

im. Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego
ul. Cietrzewia 22a

tel. 22 863 73 12

www.sp94.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 227
im. kapitana Lucyny Hertz
ul. Astronautow 17

tel. 22 846 03 81
www.sp227.waw.pl

WOLA

Szkota Podstawowa nr 25

im. Komisji Edukacji Narodowej
ul. Grzybowska 35

tel. 22 62039 15
www.szkola25.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 26
im. Mirostawa Biernackiego
ul. Miedziana 8

tel. 22 620 45 02
www.sp26.warszawa.pl

Szkofa Podstawowa nr 63 im. Zawiszy Czarnego
ul. Ptocka 30

tel. 22 632 37 46
www.szkola-podstawowa63.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 132
im. Sandora Petofiego

ul. Grabowska 1

tel. 22 836 85 16
www.sp132.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 139

im. Ludwiki Wawrzynskiej

ul. Syreny 5/7

tel. 22 632 59 94
www.sp139warszawa.edupage.org

Edukacja

Szkofa Podstawowa nr 148 im. Hugona Kottataja
ul. Ozarowska 69

tel. 22 836 28 73

www.sp148.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 166 im. Zwirki i Wigury
ul. Zytnia 40

tel. 22 632 01 08

www.sp166.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 221

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Barbary Bronistawy Czarnowskiej
ul. Ogrodowa 42/44

tel. 22 620 17 40

www.sp221.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 222 im. Jana Brzechwy
ul. Esperanto 7a

tel. 22 838 19 94

www.sp222.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 225
im. Jozefa Gardeckiego

ul. J. Brozka 15

tel. 22 836 14 74
www.sp225.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 234 im. Juliana Tuwima
ul. Esperanto 5

tel. 22 838 16 83

www.sp234.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 236

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Ireny Sendlerowej w Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi nr 65

ul. Elekcyjna 21/23

tel. 22 836 47 64
www.sp236gim61.neostrada.pl

Szkota Podstawowa nr 238 im. Christo Botewa
ul. Redutowa 37

tel. 22 836 79 42

www.sp238.republika.pl

Szkota Podstawowa Integracyjna nr 317
w Zespole Szkét Integracyjnych nr 71
im. Edmunda Bojanowskiego

ul. Deotymy 37

tel. 22 836 03 12

www.zsi71.edu.pl
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Szkota Podstawowa nr 351
ul. Jana Olbrachta 48/56

tel. 22 836 64 18
www.gim51.edupage.org
ZOLIBORZ

Szkota Podstawowa nr 65
im. Wiadystawa Orkana
ul. Mécistawska 1

tel. 22 833 58 36
www.sp65.waw.pl

Szkota Podstawowa nr 68 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Artura Oppmana

ul. Or-Ota 5

tel. 22 839 48 14

www.oppman.edu.pl

BAZA PUBLICZNYCH SZKOt SPECJALNYCH

Szkota Podstawowa nr 92

im. Jana Brzechwy

ul. Przasnyska 18a

tel. 22 633 97 17
www.sp92warszawa.edupage.org

Szkota Podstawowa nr 267
im. Juliusza Stowackiego
ul. Braci Zatuskich 1

tel. 22 663 48 49
www.sp267.waw.pl

Szkoty podstawowe dla dzieci
Z niepefnosprawnosciq intelektualng
i z niepefnosprawnosciami sprzezonymi

MOKOTOW

Szkota Podstawowa Specjalna nr 111
w Zespole Szkol Specjalnych nr 99
im. Stefana Starzynskiego

ul. Rozana 22/24

tel. 22 845 05 71
www.szkola.warszawa.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 251

w Zespole Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych nr 1
ul. Betska 5

tel. 22 848 55 30

www.sosw-nr-12.waw.pl

OCHOTA

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 177
w Zespole Szkét Specjalnych nr 92

ul. Szczesliwicka 45/47

tel. 22 822 06 42
www.szczesliwa-szkola.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Szkota Podstawowa Specjalna nr 5
w Zespole Szkot Specjalnych nr 90
ul. A. Kordeckiego 54, tel. 22 610 34 21
www.zss90.pl
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Szkota Podstawowa Specjalna nr 240
w Zespole Szkét Specjalnych nr 91

ul. Weterynaryjna 3

tel. 22 810 07 82
www.zssnr91.waw.pl

SRODMIESCIE

Szkota Podstawowa Specjalna nr 213
w Zespole Szkot Specjalnych nr 63

ul. Elektoralna 12/14

tel. 22 620 39 31

www.zss63.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 243
im. Eunice Kennedy Shriver

w Zespole Szkét Specjalnych nr 85

ul. Elektoralna 12/14, tel.22 620 57 72
www.zssnr85.waw.pl

TARGOWEK

Szkota Podstawowa Specjalna nr 99
im. Matego Powstarca

w Zespole Szkot Specjalnych nr 98
ul. Bartnicza 2, tel. 22 811 03 06
www.zsspbartnicza.waw.pl

WAWER

Szkota Podstawowa Specjalna nr 179
w Zespole Szkét Specjalnych nr 102
ul. Przedwiosnie 1

tel. 22 613 06 38
www.zssnr102.szkolnastrona.pl

WOLA

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 147
w Zespole Szkét Specjalnych nr 101
ul. Karolkowa 56

tel. 22 632 23 86
www.zss11.republika.pl

ZOLIBORZ

Szkota Podstawowa Specjalna nr 123
w Zespole Szkét Specjalnych nr 100
ul. Hetmana S. Czarnieckiego 49

tel. 22 83922 52

www.zss100.waw.pl

Szkota Podstawowa Specjalna nr 155
w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 9

ul. J. Ch. Paska 10

tel.22 833 22 05
www.sosw9warszawa.edupage.org

Szkoty podstawowe dla dzieci autystycznych

PRAGA POENOC

Szkota Podstawowa Specjalna nr 6
w Zespole Szkét Specjalnych nr 97
ul. Tarchominska 4, tel. 22 619 05 05
www.zss97.waw.pl

Szkofy podstawowe specjalne
dla dzieci stabostyszacych

SRODMIESCIE

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 196

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Stabostyszacych nr 15

im. Ottona Lipkowskiego

ul. Zakroczymska 6

tel. 22 831 32 00
www.osw15warszawa.edupage.org

Szkoty podstawowe specjalne
dla dzieci niestyszacych

SRODMIESCIE

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 226
z Oddziatami Przedszkolnymi

w Instytucie Gtuchoniemych

im. Jakuba Falkowskiego

pl. Trzech Krzyzy 4/6

tel. 22 628 04 31
www.instytut-gluchoniemych.waw.pl

Edukacja

Szkoty podstawowe specjalne
dla dzieci stabowidzacych

SRODMIESCIE

Szkota Podstawowa Specjalna nr 51

w Specjalnym Osrodku Szkolno-
“Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzacych nr 8
im. dr Zofii Galewskiej

ul. Kozminska 7

tel. 22 621 68 44, 22 629 16 10
www.kozminska.edu.p/

Szkoty podstawowe specjalne
dla dzieci niepetnosprawnych ruchowo
i ze sprzezeniami

OCHOTA

Szkota Podstawowa Specjalna nr 327
im. dr Anny Lechowicz

w Zespole Szkét Specjalnych nr 109
ul. Biafobrzeska 44

tel. 22 659 56 75, 22 822 12 61
www.zs109.edu.pl

WAWER

Szkota Podstawowa Specjalna nr 244
w Zespole Szkot Specjalnych nr 95

ul. Hafciarska 80/86, tel. 22 812 60 45
www.helenow.pl/zs95

Szkoty podstawowe specjalne
dla dzieci niedostosowanych spofecznie

MOKOTOW

Szkota Podstawowa Specjalna nr 201

w Mfodziezowym Osrodku Wychowawczym nr 4
ul. Dolna 19, tel. 22 841 25 34
www.mowdolna.pl

REMBERTOW

Szkota Podstawowa Specjalna nr 131

w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym nr 2
ul. Strazacka 57/59

tel. 22 673 48 29, 22 673 50 94
www.strazacka.manifo.com

WAWER

Szkota Podstawowa Specjalna nr 137

w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym nr 3
im. dr. Grzegorza Maja

ul. Patriotéw 90, tel. 22 872 92 97
www.mow3.waw.pl
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Szkoty podstawowe specjalne dla dzieci
zagrozonych niedostosowaniem spofecznym,
zagrozonych uzaleznieniem

i z zaburzeniami zachowania

BIELANY

Szkota Podstawowa Specjalna nr 347

w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 4
al. W. Reymonta 16, tel. 22 834 86 84, 834 63 02

MOKOTOW

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 167
w Zespole Szkét Specjalnych nr 108
ul. $w. Bonifacego 81, tel. 22 651 52 49
www.zss108.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Szkofa Podstawowa nr 348

w Mfodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 7
ul. Osowska 81, tel. 22 516 98 20
www.mos7.edu.pl

WAWER

Szkota Podstawowa Specjalna nr 39

w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 3
.Dom na Trakcie” im. prof. dr. Stanistawa
Jedlewskiego

Trakt Lubelski 40, tel. 22 872 93 67
www.domnatrakcie.pl

Szkofa Podstawowa nr 349

w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 8
ul. Podmokta 4, tel. 22 615 27 50
www.mos8.radosc.edu.pl

WOLA

Szkota Podstawowa Specjalna nr 331

w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 6
ul. J. Brozka 26, tel. 22 836 78 73
www.mos6.edu.pl

ZOLIBORZ

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 291

w Zespole Szkét Specjalnych nr 107

ul. gen. H. Dembinskiego 1, tel. 22 353 01 09

Szkoty podstawowe specjalne zorganizowane
w podmiotach leczniczych

BIELANY

Szkofa Podstawowa Specjalna nr 346

w Zespole Szkoét Specjalnych nr 93 w Szpitalu
Bielaniskim im. ks. Jerzego Popietuszki

w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej

ul. Cegtowska 80, tel. 22 834 30 07, 22 569 04 49

MOKOTOW

Szkota Podstawowa Specjalna nr 22
w Zespole Szkot Specjalnych nr 94
w Instytucie Reumatologicznym

ul. Spartanska 1, tel. 22 849 47 39

Szkota Podstawowa Specjalna nr 294
w Zespole Szkét Specjalnych nr 96

w Instytucie Psychiatrii i Neurologii
ul. Jana 1l Sobieskiego 1/9

tel. 22 458 26 28

Szkota Podstawowa Specjalna nr 302

w Osrodku Terapii Dziecka w Srodowisku
ul. Jana IIl Sobieskiego 93

tel. 22 841 35 61

PRAGA POtUDNE

Szkota Podstawowa Specjalna nr 282
w Zespole Szkét Specjalnych nr 86

w Samodzielnym Zespole Publicznych
Zaktadow Opieki Zdrowotnej

im. prof. dr. Jana Bogdanowicza

ul. Niektanska 4/24

tel. 22 509 82 56

SRODMIESCIE

Szkota Podstawowa Specjalna nr 287
w Zespole Szkét Specjalnych nr 87

w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym — Filii w Warszawie
ul. Marszatkowska 24

tel. 22 522 73 31

WAWER

Szkota Podstawowa Specjalna nr 106

w Zespole Szkét Specjalnych nr 78

im. Ewy Szelburg Zarembiny w Instytucie
»Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 11 26

WOLA

Szkota Podstawowa Specjalna nr 56

w Zespole Szkot Specjalnych nr 103

w Samodzielnym Publicznym Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym — Filia

ul. Dziatdowska 1, tel. 22 452 32 94

Szkota Podstawowa Specjalna nr 283
w Zespole Szkét Specjalnych nr 104
w Instytucie Matki i Dziecka

ul. M. Kasprzaka 17a, tel. 22 327 73 65

Edukacja

BAZA SZKOt MUZYCZNYCH | SPORTOWYCH, SZKOtA BALETOWA

Szkofa baletowa

Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa
im. Romana Turczynowicza

ul. Moliera 4/6

tel. 22 827 25 92

www.baletowa.p!

Szkoty muzyczne

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1
ul. Miodowa 22¢-d

tel. 22 8312175

www.miodowa.edu.pl

Panstwowa Szkota Muzyczna | Stopnia nr 2
im. Fryderyka Chopina

ul. Namystowska 4

tel. 22 619 21 54

www.psm2chopin.art.pl

Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia nr 3
im. Juliusza Zarebskiego

ul. Grochowska 64

tel. 22 610 61 66

www.psmzarebski.pl

Panstwowa Szkota Muzyczna nr 4
im. Karola Kurpinskiego

ul. Wiktorska 73

tel. 22 844 42 31
www.kurpinski.edu.pl

Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia nr 5
im. Henryka Wieniawskiego

ul. Globusowa 24

tel. 22 863 73 02

www. wieniawski.waw.pl

Ogdlnoksztafcgca Szkota Muzyczna | Stopnia
im. Stanistawa Moniuszki

ul. Kaweczynska 23/25

tel. 22 619 04 64
www.szkola-moniuszko.edu.pl

Ogdlnoksztafcgca Szkota Muzyczna | stopnia
w Zespole Szkét nr 74

ul. Niepofomicka 26

tel. 22 879 80 18

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych
im. Fryderyka Chopina

ul. Bednarska 11

tel. 22 826 63 14
www.szkola.bednarska.art.pl

Szkoty sportowe
lub z klasami sportowymi

BEMOWO

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 301 w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 2

ul. Brygadzistéw 18

tel. 22 664 92 46
www.zsp2.edupage.org

gry zespofowe — od klasy IV

BIALOtEKA

Szkota Podstawowa nr 314
im. Przyjaciét Ziemi

ul. Porajow 3, tel. 22 811 40 07
www.sp314.edupage.org

pitka siatkowa — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 344

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Powstania Warszawskiego
ul. Erazma z Zakroczymia 15

tel. 22 614 90 30
www.sp344.edu.pl

ptywanie — od klasy |

BIELANY

Szkota Podstawowa nr 263 im. Powstafncéw
Wielkopolskich w Zespole Szkét nr 52

ul. Szegedyniska 11

tel. 22 834 54 23

www.zs52.edu.pl

ptywanie — od klasy |

dwuboj nowoczesny (ptywanie, bieg), biathlon,
taekwondo — od klasy IV

MOKOTOW

Szkota Podstawowa nr 85 im. Benito Juareza
ul. L. Narbutta 14

tel. 22 849 56 82

www.sp85.edupage.org

Zrédto: Uchwata Nr LXXXIX/2263/2014, Rady Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 28 sierpnia 2014 r.

zmieniajgca uchwate w sprawie ustalenia planu sieci publicznych szkét specjalnych w m.st. Warszawie. www.zs74.pl unihokej dziewczat, unihokej chtopcow —od lasy IV
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Szkota Podstawowa nr 202

im. 34 Putku Strzelcow Budziszynskich

ul. J. Bytnara ,Rudego” 19

tel. 22 844 96 85

www.sp202.edu.pl

pitka koszykowa dziewczat, mini pitka nozna
chtopcow — od klasy IV

Szkofa Podstawowa Sportowa nr 272

im. Eugeniusza Lokajskiego

w Zespole Szkét Sportowych nr 58

ul. Piaseczynska 114/116

tel. 22 841 66 81
www.sportowa.edupage.org

ptywanie, tyzwiarstwo figurowe (podstawowe)
—od klasy I, ptywanie, lekkoatletyka,

pitka reczna — od klasy IV

OCHOTA

Szkota Podstawowa nr 97
im. Leona Kruczkowskiego
ul. Spiska 1

tel. 22 822 09 20
www.sp97.prv.pl

judo — od klasy |

Szkota Podstawowa nr 152 im. Marii
Dabrowskiej w Zespole Szkét nr 83
ul. Powstancéw Wielkopolskich 4

tel. 22 822 66 08
www.dabrowska.edupage.org

pitka reczna dziewczat,

koszykéwka chfopcdw — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 175
im. Heleny Marusarzéwny

ul. Trzech Budrysow 32

tel. 22 822 20 05
www.sp175.neostrada.pl
ptywanie — od klasy |

unihokej, ptywanie — od klasy IV

PRAGA POtUDNIE

Szkofa Podstawowa nr 143

im. Stefana Starzynskiego

al. Stanéw Zjednoczonych 27

tel. 22 617 72 32

www.sp143.waw.pl

tyzwiarstwo, koszykéwka — od klasy IV
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Szkota Podstawowa nr 215
im. Piotra Wysockiego

ul. Kwatery Gtéwnej 13

tel. 22 610 67 79
www.sp215.info

ptywanie — od klasy |

Szkota Podstawowa nr 312

im. Ewy Szelburg-Zarembiny

ul. W. Uminskiego 12

tel. 22 671 11 66
www.sp312.waw.pl

etap ogoInorozwojowy — od klasy |

PRAGA POLNOC

Szkota Podstawowa nr 30

z Oddziatami Integracyjnymi
im. Powstancéw 1863 r.

ul. Kaweczynska 2

tel. 22 619 53 82
www.sp30.edu.pl

siatkéwka — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 50
im. Krélowej Jadwigi

w Zespole Szkét nr 45

ul. Jagiellonska 7

tel. 22 619 14 68
www.zs45.edu.pl
ptywanie — od klasy |
koszykéwka — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 73

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Kréla Stefana Batorego

ul. Biatostocka 10/18

tel. 22 619 55 01

www.sp73.edu.pl

ogodlnorozwojowe z unihokejem — od klasy IV

SRODMIESCIE

Szkota Podstawowa nr 40

im. Andrzeja Grubby

w Zespole Szkét nr 68

ul. Hoza 11/15

tel. 22 628 50 18

www.zs68.waw.pl

tenis stofowy, ptywanie, koszykéwka,
siatkowka, hokej, fyzwiarstwo — od klasy |

Szkota Podstawowa nr 48 im. Adama
Préchnika w Zespole Szkot nr 60

ul. S. Sempotowskiej 4

tel. 22 629 25 15

www.zs60.waw.pl

ptywanie, tyzwiarstwo figurowe, gimnastyka
artystyczna i sportowa — od klasy |
ptywanie, tyzwiarstwo figurowe, gimnastyka
artystyczna i sportowa — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 158

im. Jana Kilinskiego

ul. Ciasna 13

tel. 22 831 13 27
www.sp158.waw.pl

ptywanie — od klasy |

pitka nozna chfopcow — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 210
im. Bohateréw Pawiaka

ul. Karmelicka 13

tel. 22 831 03 38
www.sp210.szkolnastrona.pl
siatkowka — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 220

im. Stanistawa Kopczynskiego

al. Jana Pawta Il 26a

tel. 22 620 29 36

www.sp220.pl

gimnastyka artystyczna,

akrobatyka sportowa — od klasy |
koszykéwka chtopcy, siatkéwka dziewczeta,
gimnastyka artystyczna,

akrobatyka sportowa — od klasy IV

TARGOWEK

Szkota Podstawowa nr 275 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Artura Oppmana

ul. $w. Hieronima 2

tel. 22 811 11 44

www.sp275.waw.pl

ptywanie — od klasy |

URSUS

Szkota Podstawowa nr 4

im. Wiadystawa Broniewskiego

ul. W. Stawka 9

tel. 22 662 67 80
www.sp4.warszawa.pl
ogdlnorozwojowe — od klasy |
siatkéwka, koszykéwka — od klasy IV

Edukacja

Szkota Podstawowa nr 14 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Bohateréw Warszawy

ul. gen. K. Sosnkowskiego 10

tel. 22 662 64 05

www.szkolanr14.pl

ptywanie, akrobatyka, gry zespofowe — od klasy |
ptywanie, akrobatyka, gry zespotowe — od klasy IV

URSYNOW

Szkota Podstawowa nr 16 im. Tony’ego Halika
ul. Wilczy Dot 4

tel. 22 649 66 02

www. 16wawa.internetdsl.pl

ogoInorozwojowa z elementami ptywania

—od klasy |

Szkota Podstawowa nr 81

im. Lucjana Rudnickiego

ul. Puszczyka 6, tel. 22 643 60 26
www.sp81waw.edupage.org
ogodlnorozwojowa — od klasy |

pitka siatkowa i pitka nozna — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 96

im. Ireny Kosmowskiej

ul. Sarabandy 16/22

tel. 22 644 85 87
www.sp96warszawa.edupage.org
ogdlnorozwojowa — od klasy |
bieg na orientacje — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 319 im. Marii Kann
ul. Zwigzku Walki Mtodych 10

tel. 22 643 45 14
www.sp319waw.edupage.org

ptywanie — od klasy |

tenis — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 322 im. Jana Brzechwy
ul. E. Dembowskiego 9 tel. 22 641 71 20
www.sp322.pl

ptywanie — od klasy |

Szkota Podstawowa nr 330

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Nauczycieli Tajnego Nauczania

ul. Mandarynki 1, tel. 22 648 79 29
www.sp330.neostrada.pl

ogodlnorozwojowa z elementami lekkiej atletyki
i biegami na orientacje — od klasy IV
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Szkota Podstawowa nr 336
im. Janka Bytnara ,Rudego”
ul. W. Matcuzynskiego 4

tel. 22 859 17 20
www.sp336.szkolnastrona.pl
pitka reczna,

lekkoatletyka — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 340

im. Profesora Bogustawa Molskiego
ul. E. Lokajskiego 3

tel. 22 649 49 70
www.sp340.internetds/.pl

szermierka — od klasy IV

WAWER

Szkota Podstawowa nr 76

im. 13 Dywizji Piechoty Strzelcow
Kresowych w Zespole Szkét nr 111
ul. Poezji 5

tel. 22 87292 71
www.zs111.manifo.com

gry zespofowe — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 204

im. 19 Putku Utanéw Wotynskich

w Zespole Szkét nr 70

ul. Bajkowa 17/21

tel. 22 61573 43

www.bajkowa.waw.pl

lekkoatletyka, pitka koszykowa — od klasy IV

WILANOW

Szkota Podstawowa nr 300
im. Wandy Rutkiewicz

w Zespole Szkét nr 2

ul. Gubinowska 28/30

tel. 22 842 98 55
www.zespolszkol.it.pl
ptywanie — od klasy |

pitka reczna — od klasy IV

WOLA

Szkota Podstawowa nr 25

im. Komisji Edukacji Narodowej
ul. Grzybowska 35

tel. 22 62039 15
www.szkola25.waw.pl

ptywanie — od klasy |

78  Junior

Szkota Podstawowa nr 26

im. Mirostawa Biernackiego
ul. Miedziana 8

tel. 22 620 45 02
www.sp26.warszawa.pl
akrobatyka sportowa — od klasy |
akrobatyka sportowa,

pitka siatkowa — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 222
im. Jana Brzechwy

ul. Esperanto 7a

tel. 22 838 19 94
www.sp222.waw.pl

pitka siatkowa — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 238
im. Christo Botewa

ul. Redutowa 37

tel. 22 836 79 42
www.sp238.republika.pl
szermierka — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 234
im. Juliana Tuwima

ul. Esperanto 5

tel. 22 838 16 83
www.sp234.waw.pl
ptywanie — od klasy |

ZOLIBORZ

Szkota Podstawowa nr 65
im. Wiadystawa Orkana
ul. Mscistawska 1

tel. 22 833 58 36
www.sp65.waw.pl
ptywanie — od klasy |
ptywanie, tucznictwo,

pitka siatkowa — od klasy IV

Szkota Podstawowa nr 267

im. Juliusza Stowackiego

ul. Braci Zatuskich 1

tel. 22 663 48 49

www.sp267.waw.pl

gimnastyka artystyczna (dziewczeta),
gimnastyka sportowa (chfopcy) — od klasy IV

Edukacja

W Warszawie dziata okoto 100 podstawowych szkot prywatnych i spotecznych. Mozesz wybra¢ dla
dziecka szkofe jezykowa, waldorfskg lub zgodng z wyznaniem. O zasadach i terminach naboru do-
wiesz sie, kontaktujgc sie bezposrednio ze szkotg. Do niektorych szkot trzeba zapisac dziecko z kilku-
letnim wyprzedzeniem. Czesne waha sie od 800 do 2000 zt.

BAZA NIEPUBLICZNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH POSIADAJACYCH UPRAWNIENIA PUBLICZNYCH?

BEMOWO

Szkofa Podstawowa nr 24 Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego

ul. Powstancow Slaskich 67a

tel. 22 665 92 42

www.sp24sto.edu.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa nr 61
PRO FUTURO

ul. gen. S. Kaliskiego 29a

tel. 22 861 31 30

www.profuturo.edu.pl

Szkofa Podstawowa Jezykowa nr 1 MGM
ul Powazkowska 59

tel. 22 685 27 85
www.szkola-mgm.wizytowka.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa Gaudeamus
ul. gen. S. Kaliskiego 23b

tel. 666 079 305

www.szkola-gaudeamus.pl

BIAtOLEKA

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 2
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
ul. Dziatwy 6

tel. 22 614 46 92

www.sto2.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa
.Nasza Szkota" im. Janusza Korczaka
ul. Liczydto 3

tel. 22 81430 59
www.naszaszkola.edu.pl

Polsko-Angielska Szkota Podstawowa
»Mentis”

e ul. Stodka 2, tel. 695 235 005

e ul. Piwoniowa 18, tel. 22 743 47 91
www.szkola-mentis.edu.pl

Dwww.edukagja.warszawa.pl, stan na 6 czerwca 2015 .

Niepubliczna Szkofa Podstawowa o Profilu
Jezykowym im. Miguela de Cervantesa

ul. Matej Zabki 15

tel. 509 787 638

www.slonecznydomek.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa
SZKOLA PRZYSZLOSCI

ul. Biatotecka 186d

tel. 22 675 01 01
www.szkolaprzyszlosci.edu.pl

Angielsko-Polska Szkota Podstawowa
OLIVER D. SMITHSON sp. j

ul. S. Chudoby 4, tel. 602 770 179
www.oliver.com.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa ,,Inspiracja”
ul. J. Mehoffera 90

tel. 22 889 57 27

www.szkola.inspiracjaedu.pl

BIELANY

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 13
im. Lotnikéw Amerykanskich

ul. K. Wéycickiego 1/3 bud. 13

tel. 22 834 96 30, 22 834 91 88
www.pspo.edu.pl

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 74
im. bt. Honorata Kozminskiego

ul. W. Smoleniskiego 31

tel. 22 832 27 07
www.smolenskiego.edu.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa
Integracyjna nr 100

Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
ul. Wolumen 3

tel. 22 865 74 55

www.jaskolka100.org
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Katolicka Szkota Podstawowa nr 109 Fundacji
na rzecz Rodziny im. Swietej Rodziny

ul. K. Woycickiego 1/3 bud. 18

tel. 22 835 45 48

www.ksp109.waw.pl

Szkofa Podstawowa nr 3 Przymierza Rodzin
im. ks. Jerzego Popiefuszki

ul. T. Nocznickiego 7

tel. 22 864 92 50

www.spr3bielany.edu.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa
im. Juliusza Verne'a

ul. W. Smolenskiego 2

tel. 22 639 35 20
www.verne.edu.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa
+Akademia Mtodego Cztowieka"
ul. J. Bajana 35

tel. 663 169 292
www.malyczlowiek.pl

MOKOTOW

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 14

im. Dzieci Zjednoczonej Europy Spotfecznego
Towarzystwa O$wiatowego

ul. Bachmacka 3

tel. 22 844 28 38

www.bachmacka.pl

Szkota Podstawowa nr 20

im. Jana Gutenberga Fundacji Szkolnej
ul. Obrzezna 12a

tel. 22 843 22 42
www.fundacjaszkolna.edu.pl

Spoteczna Szkofa Podstawowa nr 26
im. prof. Jigoro Kano Spotecznego
Towarzystwa Oswiatowego

ul. Pufawska 97b

tel. 22 844 00 96

www.ssp26.pl

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 49
ul. J. S. Bacha 2

tel. 22 218 93 07

www.varsovia.edu.pl

Brytyjska Szkota Podstawowa
The British School nr 91

ul. B. Limanowskiego 15

tel. 22 842 32 81
www.thebritishschool.pl
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Niepubliczna Szkofa Podstawowa nr 97
ul. E. J. Abramowskiego 4

tel. 22 853 36 60

www.leonardo.edu.pl

Kanadyjska Szkota Podstawowa nr 84
e ul. Betska 7, tel. 22 646 92 89

e ul. Olimpijska 11, tel. 962 411 573

e ul. I. Krasickiego, tel. 697 979 100
www.canadian-school.p/

Szkota Podstawowa nr 2 Przymierza Rodzin
im. ks. Jana Twardowskiego

ul. Ractawicka 14

tel. 22 845 17 42

www.spr.edu.pl

Dwujezyczna Szkota Podstawowa
.Teczowy Ogrod”

ul. Mitobedzka 14

tel. 22 848 04 35
www.teczowyogrod.com.pl

Multischool Migdzynarodowa Szkota
Podstawowa

ul. Niedzwiedzia 46

tel. 600 024 480

www.multischool.pl

Szkota Podstawowa Montessori

im. Sw. Urszuli Led6chowskiej

ul. P Gruszczynskiego 12, tel. 22 215 45 92
www.spmontessori.pl

Spoteczna Szkofa Podstawowa Chocimska
ul. Chocimska 5, tel. 22 468 88 17
www.spchocimska.edu.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 95
ul. Stepiriska 13, tel. 506 542 763
www.maturamiedzynarodowa.p!

OCHOTA

Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 81
Fundacji ,,Rodzice Dzieciom”

ul. Nowowiejska 39a, tel. 22 825 18 54
www.nsp81.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 51
im. Jana Brzechwy

ul. Wtodarzewska 45¢

tel. 22 427 37 05
www.brzechwa.probeanus.pl

Miedzynarodowa Szkota Podstawowa
»Meridan”

ul. Wawelska 66/74, tel. 22 822 15 75
www.meridian.edu.pl

PRAGA POtUDNIE

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 5
im. Zawiszy Czarnego Spotecznego
Towarzystwa OSwiatowego

ul. Paryska 25, tel. 22 616 37 23
www.ssp5.edu.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 10

im. Kardynata Stefana Wyszyiskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
ul. Ostrobramska 72, tel. 22 613 57 10
www.1027.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 114
ul. ks. J. Sztuki 13, tel. 22 610 60 50
www.szkolaprywatna.com

Chrzescijanska Szkota Podstawowa
»Samuel”

ul. Boremlowska 6/12, tel. 22 879 78 10
www.samuel.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 98
DIDASKO

ul. Terespolska 19, tel. 22 673 73 63
www.didasko.p!

Niepubliczna Szkofa Podstawowa
.Ecole Antoine de Saint-Exupery”
ul. A. Nobla 16, tel. 22 616 14 99
www.saint-exupery.pl

Wonderful Years School

ul. Alzacka 16A

tel. 22 616 31 04, 501 610 422
www.wonderfulyearsschool.pl

PRAGA POENOC

Szkota Podstawowa Salomon

ul. Namystowska 4, tel. 22 299 00 43
www.szkolysalomon.pl

SRODMIESCIE

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 16
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
al. Solidarnosci 113c, tel. 22 625 15 12
www.szkola16sto.pl

Edukacja

Prywatna Zeiiska Szkofa Podstawowa nr 78
im. Cecylii Plater-Zyberkéwny

ul. Piekna 24/26, tel. 22 621 52 54
www.platerki.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 41
ul. Swietojerska 24, tel. 22 635 95 37
www.pzszkola.waw.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa
Warsaw Montessori School

ul. Szwolezerow 4, tel. 22 841 39 08
www.warsawmontessori.edu.pl

Szkota Podstawowa TP | SLO Bednarska
ul. Kawalerii 5, tel. 22 418 36 00
www.kawalerii.edu.pl

TARGOWEK

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 38
z Oddziatami Integracyjnymi

im. Ireny Sendlerowej

ul. Skrajna 10, tel. 22 614 07 01
www.spn38.edu.pl

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 11
Spofecznego Towarzystwa Oswiatowego
ul. Torunska 23, tel. 22 811 24 16
www.torunska.edu.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 62
im. Joanny Kolasinskiej

ul. Skrajna 10, tel. 22 811 97 21
www.prywatna62.edupage.org

Prywatna Szkota Podstawowa nr 108
im. Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy
ul. Krynoliny 9/11, tel. 22 679 01 08
www.psp108.pl

Szkota Podstawowa Wspierania Rozwoju
ul. Torunska 23, tel. 22 497 67 06
www.szkolawspierania.edu.pl

URSUS
Spoteczna Szkofa Podstawowa nr 4
im. Wiadystawa Grabskiego
Stotecznego Towarzystwa Oswiatowego
e ul. Dzieci Warszawy 42a (klasy 0-3)
tel. 22 886 07 00
e ul. Traktorzystow 16 (klasy 4-6)
tel. 22 478 35 84
www.sto4.edu.pl
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Niepubliczna Podstawowa Szkota Montessori
w Warszawie

ul. Henryka Poboznego 1, tel. 22 290 62 62
www.montessori.dag.pl

Integracyjna Podstawowa Szkota Montessori
+Elipsoida”

ul. W. Zelenskiego 3, tel. 22 374 98 08
www.elipsoida.pl

URSYNOW

Szkofa Podstawowa nr 9 Spotecznego
Towarzystwa O$wiatowego

ul. Wiolinowa 6, tel. 22 643 48 02
www. 9sto.edu.pl

Spoteczna Szkofa Podstawowa nr 1

im. Jana Nowaka-Jezioranskiego Spotecznego

Towarzystwa Oswiatowego

* ul. Polinezyjska 10a (klasa 6), tel. 22 649 12 00

e ul. Na Uboczu 3 (klasy 1-3), tel. 22 649 87 34

e ul. Braci Wagow 4 (klasy 4 i 5 oraz klasa 0)
tel. 22 649 79 73

www.zsosto.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 6 Siéstr
Niepokalanek im. bt. M. Marceliny Darowskiej
ul. J. Zaruby 2, tel. 22 649 38 26
www.szkolaniepokalanek.com

International American School Amerykanska
Szkofa Podstawowa Niepubliczna nr 44

ul. S. Dembego18, tel. 22 649 14 40
www.ias.edu.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa nr 47
im. Roberta Schumana Fundacji PRIMUS
ul. Z. Bal 1, tel. 22 648 28 53
www.primus.com.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 83
ul. W. Lachmana 2, tel. 22 641 25 17
www.sp83.edu.pl

Chrzescijanska Szkota Podstawowa nr 111
«Daniel”

ul. Dereniowa 52/54, tel. 795 007 202
www.daniel.edu.pl

Szkota Podstawowa nr 112

Przymierza Rodzin im. Jana Pawta Il

ul. M. Grzegorzewskiej 10, tel. 22 641 52 09
www.sp.sprjp2.edu.pl

Katolicka Szkota Podstawowa Fundacji
Na Rzecz Rodziny

ul. Przy Bazantarni 3, tel. 22 859 20 40
www.kspursynow.pl
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Podstawowa Szkofa Miedzynarodowa
[The International School

ul. Jagielska 2, tel. 22 894 42 00
www.szkolamiedzynarodowa.pl

Szkota Podstawowa Heliantus
ul. Bazancia 16, tel. 698 595 337
www.heliantus.pl

Miedzynarodowa Szkota Montessori
ul. Dzierzby 26/28

tel. 516 104 432, 506 036 739
www.mcem.pl

WAWER

Szkota Podstawowa Sidstr Felicjanek nr 28
im. bt. Angeli Truszkowskiej

ul. Azaliowa 10, tel. 22 815 20 53
www.felicjanki.edu.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 92
ul. Patriotéw 347, tel. 22 812 47 07
www.szkolaprywatna92.edu.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 63

im. Wistawy Szymborskiej

ul. Wat Miedzeszynski 141, tel. 22 872 07 01
www.szkola63.waw.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 105
im. Astrid Lindgren

ul. Zwanowiecka 46/50, tel. 22 872 22 04
www.szkolamiedzeszyn.waw.pl

.Zagle" Szkota Podstawowa
Stowarzyszenia , Sternik”

e ul. Lokalna 51 (klasy 0-3), tel. 22 872 50 22
e ul. M. Pozaryskiego 28/6a, tel. 22 815 90 31
www.sternik.edu.pl

Szkota Podstawowa im. Swietej Rodziny
ul. Garncarska 34, tel. 22 615 96 11
www.szkolaswietejrodziny.pl

Niepubliczna Szkota Podstawowa
im. Augusta Cieszkowskiego

ul. Kréla Maciusia 5, tel. 793 929 386
www.szkolawaldorfska.edu.pl

Szkota Podstawowa Towarzystwa
Edukacyjnego ,Vizja"

ul. Patriotéw 148, tel. 605 160 000
www.tevizja.pl

Integracyjna Szkofa Podstawowa
Montessori

ul. Halna 20, tel. 668 596 464
www.montessori-warszawa.pl

WESOLtA

Szkota Podstawowa Niepubliczna nr 90
.Szkofa Rodzinna”

ul. Kruszyny 14a

tel. 2277333 77

www.szkolarodzinna.pl

Spoteczna Szkofa Podstawowa nr 12
im. Emanuela Buthaka

ul. Armii Krajowej 9, tel. 22 773 55 92
www.emanuel.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 69
im. Zofii i Jedrzeja Moraczewskich

ul. Armii Krajowej 121, tel. 22 773 94 84
www.psp69wesola.edu.pl

Dwujezyczna Szkota Podstawowa nr 1
ul. Wspélna 55, tel. 22 773 40 28
www.szkola-dwujezyczna.pl

WILANOW

Miedzynarodowa Europejska

Szkota Podstawowa

im. Jana Kutakowskiego w Warszawie,
International European School — Warsaw
ul. Wiertnicza 140, tel. 22 842 44 48
www.ies-warsaw.pl

Polsko-Francuska Niepubliczna
Szkota Podstawowa ,La Fontaine”
ul. Wiertnicza 75

tel. 22 885 00 20
www.lafontaine.edu.pl

Kids' Academy Primary School

— Dwujezyczna Szkofa Podstawowa
w Wilanowie

ul. Arbuzowa 33d

tel. 501 205 080, 603 798 297
www.kidsacademy.com.pl

Szkota Podstawowa Edison
ul. Krélewicza Jakuba 69

tel. 22 642 28 82
www.szkola-edison.pl

Edukacja

WEOCHY

Spoteczna Szkota Podstawowa nr 30
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
ul. Astronautow 11, tel. 22 846 01 62
www.astronautow.eu

Miedzynarodowa Szkota Podstawowa
Argonaut

ul. Radarowa 6, tel. 504 509 504
www.argonaut.edu.pl

Integracyjna Podstawowa Szkota
Montessori Elipsoida

ul. W. Zelenskiego 3, tel. 22 374 98 08
www.elipsoida.eu

WOLA

Katolicka Szkota Podstawowa nr 7
im. ks. Kard. Stefana Wyszynskiego
ul. Ogrodowa 3a, tel. 22 620 36 58
www.ogrodowa.pl

Szkota Podstawowa nr 86
Stowarzyszenia Kultury i Edukacji
ul. Okopowa 553, tel. 22 838 89 26
www.skie.pl

Waldorfska Szkota Podstawowa nr 71
ul. S. Staszica 11a, tel. 22 631 54 78
www.waldorfska.edu.pl

Prywatna Szkota Podstawowa nr 94
Szkota ,Lauder-Morasha”

ul. H. Wawelberga 10, tel. 22 862 63 30
www.lauder-morasha.edu.pl

Katolicka Szkofa Podstawowa

im. ks. Piotra Skargi

ul. gen. J. Bema 73/75, tel. 22 631 90 20
www.skarga.edu.pl

Niepubliczna Szkofa Podstawowa
.Karolkowa 49"

ul. Karolkowa 49, tel. 22 631 32 17
www.karolkowa49.pl

Akademia Dobrej Edukacji

im. gen. Jézefa Sowinskiego

ul. Gérczewska 13, tel. 784 963 578
www.warszawa.dobraedukacja.edu.pl
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Il Szczesliwy junior

Kultura

W dziedzinie kultury i rozrywki stolica proponuje dzieciom naprawde duzo. Przedstawienia teatralne
na najwyzszym poziomie, nowoczesne muzea, mnostwo zajec i warsztatéw pozalekcyjnych w domach
kultury i bibliotekach.

Wszystkim rodzicom polecamy strone internetowg www.kulturalna.warszawa.pl, na ktérej mozna
znalez¢ informacje o wszystkich imprezach ogdlnomiejskich, wraz z kategorig wiekowa czy umiejsco-
wieniem imprezy na mapie.

Waznym miejscem w sieci dla kazdego rodzica jest réwniez Wirtualny Dom Kultury pod adresem:
www. widok.waw.pl. Mozna tam znalez¢ petng oferte edukacji kulturalnej wszystkich placéwek war-
szawskich, dobrac odpowiednie zajecia czy imprezy okolicznosciowe w zaleznosci od wieku, zaintere-
sowan oraz miejsca zamieszkania dziecka.

Ruszajmy wiec na kulturalny szlak z naszym juniorem!

Muzea dla juniora

Do muzeéw mozecie sie wybrac cafa rodzing na wystawy state, czasowe, zajecia warsztatowe, spot-
kania. Oferta jest bogata i réznorodna. Wiele muzedw organizuje warsztaty potgczone z wystawami
czasowymi oraz lekcje muzealne, na ktére twoje dziecko przyjdzie ze swoja klasa.

Zamek Krélewski w Warszawie — Muzeum. Rezydencja Kréléw i Rzeczypospolitej

Plac Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.p/

Godziny otwarcia poszczegélnych tras i wystaw na stronie internetowej Zamku. W sezonie zimowym
(od pazdziernika do kwietnia) w poniedziatki ekspozycja jest zamknieta.

Ceny biletow — Trasa Zamek: normalny 22 zt, ulgowy 15 zt, rodzinny (przystuguje dzieciom do lat 17
i ich rodzicom) 14 zf od osoby. Od 1 wrzesnia 2013 r. Zamek Krélewski w Warszawie bierze udziat
w ogdlInopolskiej akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w ramach ktérej udostepnia
swoje ekspozycje dzieciom i mfodziezy do lat 16 za symboliczng ztotowke.

Oferta edukacyjna lekcji muzealnych przeprowadzanych w Zamku Krélewskim jest niezwykle bogata
i dostosowana do obowigzujacej podstawy programowej przyjetej przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej. Tematy lekcji nawigzuja do statej ekspozycji Zamku, ale istnieje tez mozliwos¢ zrealizowania
warsztatdw wedtug tematéw zaproponowanych przez szkofe. Uczniowie mogg wzia¢ udziat w lek-
cjach poswieconych historii odbudowy Zamku, Konstytucji 3 maja, pozna¢ dwér Jagiellonéw, historie
pienigdza itp. Zajecia sq prowadzone takze w jezykach obcych. Lekcje odbywaja sie od poniedziatku
do piatku i trwaja od ok. 1,5 do 2 godzin.
Niektorym lekcjom muzealnym towarzyszg krotkie przedstawienia teatralne, trwajace 30-50 minut.
Poniewaz spektakle z udziatem profesjonalnych aktoréw wymagaja wczesniejszych przygotowan
i ustalen, dlatego rezygnadji z przedstawienia mozna dokonac nie pézniej niz 10 dni przed terminem.
Ceny zaje¢ wynoszg: za lekcje muzealng 150 zt od klasy, za zajecia plastyczne 160 zt od klasy, lekcje
pofaczone ze spektaklem teatralnym 17 zt od osoby, 15 zf za lekcje ,Warszawa w obrazach Canaletta”
i ,Jego kudtata mos¢, Kiopek”. Takie ceny obowigzujg rowniez klasy integracyjne. Cena jednej lekgji
dla szkoty specjalnej lub osrodka szkolno-wychowawczego wynosi 70 zt od klasy. Szkoty specjalne nie
sq zwolnione od optfat za lekcje z przedstawieniem i ptacg 15 zf lub 17 zt od osoby.
Lekcje mozna zamawiac pisemnie przez caty rok. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia
znajdujacy sie na stronie internetowej Zamku i przesta¢ pod adres: Dziat Rezerwacji Zamku Krélew-
skiego, pl. Zamkowy 4, 00-277 Warszawa. O terminie lekcji otrzymujemy powiadomienie pisemne.
Ponadto Pracownia Dziatan Muzealnych (PDM) zaprasza na:
— Sobotnie spotkania ze sztukg i historig: cykl wyktadow oraz (ewentualnie) zwiedzanie fragmentu
ekspozycji. Wejscie na podstawie biletu na zajecia PDM (7 z).
— Zamkowe wedréwki — zajecia plastyczno-historyczne dla dzieci w wieku 8-12 lat. Odbywajg sie raz
w miesigcu w sobote. Wejscie na podstawie biletu na zajecia PDM (7 z1).
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Muzeum tazienki Krélewskie

ul. Agrykoli 1, tel. 22 506 00 24, www.lazienki-krolewskie.p!

Patac na Wyspie czynny w sezonie letnim 15 kwietnia-14 pazdziernika: poniedziatek 11.00-18.00,
wtorek, $roda, niedziela 9.00-18.00, czwartek-sobota 9.00-20.00. W sezonie zimowym 15 pazdziernika
— 14 kwietnia: poniedziafek 11.00-18.00, wtorek-niedziela 9.00-18.00, od 17 do 18 wejscie jest bezpfatne.
Stara Pomaranczarnia, Patac Myslewicki, Podchoragzéwka, Biaty Domek czynne w sezonie
letnim 15 kwietnia-14 pazdziernika: poniedziatek 11.00-18.00 (Podchorazéwka do 16.00),
wtorek-niedziela 9.00-18.00. W sezonie zimowym 15 pazdziernika-14 kwietnia:

poniedziatek 11.00-16.00, wtorek-niedziela 9.00-16.00, Biaty Domek nieczynny.

Zabytkowy Ogréd Muzeum czynny codziennie od switu do zmierzchu. Muzeum jest nieczynne

w dni: Wielki Pigtek, Wielka Sobota, Wielka Niedziela, Swieta ruchome oraz 1 listopada, 24, 25, 26,
31 grudnia i 1 stycznia.

Ceny biletéw do poszczegéinych obiektéw mozna znalez¢ na stronie internetowej Muzeum.

0 pieknie Muzeum tazienki Krolewskie stanowi potaczenie klasycystycznej architektury i bogatego, natural-
nego otoczenia niezwykfych ogrodéw. Tutaj mozesz zobaczy¢ perly architektury, takie jak Patac na Wyspie,
Amfiteatr czy Stara Pomarariczarmia z Teatrem Stanistawowskim. Mozesz podziwiac i odpoczywac (nawet
lezakujac, gdyz nieopodal Nowej Pomarariczami znajduie sie strefa lezakowania) w zabytkowym Ogrodzie
Muzeum liczacym 76 ha powierzchni, na ktdry sktadaja sie trzy ogrody, rézne pod wzgledem stylistycznym:
Ogrod Krolewski, Ogrod Belwederski oraz Ogréd Modemistyczny. W sezonie letnim w kazda niedziele mo-
zesz wystuchac razem z juniorem bezptatnego koncertu na powietrzu. Zwiedzajac tazienki warto sie zaopa-
trzy¢ w ,Kto to widziat? Przewodnik dla dzieci po tazienkach Krélewskich”, w ktérym znajduje sie mndstwo
informacji o Ogrodzie tazienkowskim. Wybierzcie sie na wycieczke z juniorem po tazienkach, uzupetijcie
.Przewodnik”, a okaze sie, ze nie tylko poznaliscie tazienki, ale takze staliscie sie wspottwdrcami ksigzki.
Cena: 19,95 zt (do kupienia w kasach Muzeum i dobrych ksiegarniach). Osrodek Edukacji prowadzi rdwniez
kreatywne spotkania warsztatowe, w ktorych uczestniczg takze rodzice. W czasie warsztatéw dla dzieci
w wieku 6-10 lat uczestnicy zapoznajg sie z aktualng wystawa czasowq poprzez dziafania kreatywne.
Wiecej informagji o aktualnych wydarzeniach edukacyjnych dla rodzin: www.lazienki-krolewskie.p/ lub pod
numerem telefonu 22 506 01 02. Ekipa od Patacu Na Wyspie naprawde robi wszystko, zeby przyciggna¢ do
tazienek matych warszawiakow. Stosuje przy tym, z pomocg sponsordw, bardzo skuteczne marketingowo
koncepcje oraz wysmakowane materiaty wizualne (Swietna mapa Odkrywcéw i Wiewidrek). Osrodek Edu-
kacji Muzealnej Muzeum tazienki Krélewskie organizuje wydarzenia specjalne. Ich koncept Nocy Duchéw,
czyli zwiedzania parku po zmroku z latarkami, cieszy sie zawsze wielkim powodzeniem. Nie jest to impreza
cykliczna, wiec trzeba $ledzi¢ wydarzenia na stronie internetowej, zeby jej nie przegapic.

Lekcje muzealne organizowane przez Muzeum odbywajg sie w autentycznych wnetrzach stanista-
wowskich. W Starej Pomaranczarni uczniowie poznaja tajemnice sceny i zagladaja za kulisy Teatru
Stanistawowskiego. Na lekcji w Patacu na Wyspie dowiaduja sie, dlaczego podczas baléw panie mu-
siaty zaktadac¢ ochraniacze na guziki i czy dama dworu miescita sie w korytarzu dla stuzby. Poza tym
w czasie zaje¢ zapoznajg sie z kolekcja kréla i jego artystycznymi przedsiewzigciami, oceniajg, czy
wszystkie krolewskie inicjatywy przyczynity sie do rozwoju polskiej sztuki, poznaja zycie towarzyskie
Warszawy za czasow Stanistawa Augusta. To tylko niektdre propozycje lekcji muzealnych.
Abyzamowiclekcje muzealna lub przyrodnicza nalezy wysta¢ mailem (edukacja@lazienki-krolewskie. pl)
formularz zgtoszeniowy (do pobrania na stronie Muzeum). Opfata za zajecia (lekcje muzealne
ok. 60 minut, lekcje przyrodnicze ok. 100 minut): 12 zt od ucznia lub 10 zt od ucznia w przypadku
grupy z niepetnosprawnoscig. Grupa powinna liczy¢ nie mniej niz 15 oséb.

Muzeum towiectwa i Jezdziectwa w tazienkach Krélewskich

ul. Szwolezerow 9, tel. 22 522 66 30, www.muzeum.warszawa.p!

Muzeum jest czynne w okresie wiosenno-letnim (1 maja-30 wrzesnia): wtorek-pigtek 10.00-17.00, sobota,
niedziela 11.00-18.00; w okresie jesienno-zimowym (1 pazdziernika-30 kwietnia):

$roda-niedziela 10.00-15.00. Ceny biletéw: Koszary Kanonistéw — normalny 8 zf, ulgowy 5 zf; wystawa
czasowa — normalny 3 zt, ulgowy 2 z; Stajnia Kubickiego — normalny 4 zt, ulgowy 2 zt. W czwartki wstep
wolny. Za okazaniem Karty Duzej Rodziny dorosli (rodzice) — zwiedzaja poszczegolne ekspozycje w Muzeum
po zakupieniu biletéw ulgowych, dzieci i studenci do 26. roku zycia — po zakupieniu biletow za 1 zt.
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Lekcje muzealne mogg by¢ przeprowadzane przez pracownikéw Muzeum na podstawie opracowan
autorskich, przez nauczycieli, ktorzy otrzymujg bezptatne materiaty dydaktyczne, jak i przez samych
ucznidw, ktérym Muzeum udostepnia niezbedne do przygotowania sie materiaty. Zapisy i informacje:
tel. 22 522 66 38. Koszt zajec: 75 zt + 1 zt od osoby, pakiet edukacyjny 17 zt od osoby (przy wspétpra-
cy z Muzeum tazienki Krolewskie). Przyktadowe tematy lekgji: ,Opowiesci mysliwskie”, ,Zaczarowany
oféwek i mieszkancy lasu”, ,Czyj to trop” (klasy 1-3), ,Polskie parki narodowe w kategoriach naj"”,
LLesny detektyw - czy znasz te drzewa”, Sladami zwierzat” (klasy 4-6).

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie

ul. S. Kostki Potockiego 10/16, tel. 801 011 779, 22 842 07 95, www.wilanow-palac.pl

Godziny otwarcia: w sezonie turystycznym (25 kwietnia—27 wrzesnia) — poniedziatek 9.30-20.00, wtorek,
pigtek 9.30-16.00, $roda, sobota, niedziela 9.30-18.00, w czwartek zwiedzanie wytacznie indywidualne,
bezpfatnie, w godz. 9.30-16.00. Poza sezonem turystycznym (28 wrzesnia-18 grudnia i 14 stycznia

— 24 kwietnia) — poniedziatek, $roda, pigtek, sobota, niedziela 9.30-16.00, we wtorki patac zamkniety
dla zwiedzajacych, czwartki — zwiedzanie wytacznie indywidualne, bezptatnie, w godz. 9.30-16.00. Ceny
biletéw (bez przewodnika): normalny 20 zt, ulgowy 15 zt, edukacyjny 10 zf, Muzeum za zfotdwke — 1 z1.
Koszt zwiedzania tematycznego: bilet normalny 20 zf, ulgowy 15 zt + 100 zt od grupy (do 25 oséb).

Cykliczny program dla rodzin ,Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie — moje ulubione muzeum!”
(dla rodzin z dzie¢mi w wieku 6-8 lat) to propozycja na spedzenie wolnego czasu z dzieckiem w mu-
zeum. Daje ono mozliwos¢ bezposredniego obcowania ze sztukg oraz stwarza wyjatkowe warunki
dla aktywnosci tworczej. Warsztaty odbywaja sie w ostatnig sobote/niedziele kazdego miesigca, po-
czawszy od maja, zaréwno we wnetrzach Patacu w Wilanowie, jak i w krélewskich ogrodach. Koszt
uczestnictwa: wykupienie biletu edukacyjnego w cenie 10 zf od osoby.

.Kaligrafia — (nie)zapomniana sztuka” — ten kurs sprawi, ze twoje dziecko nie tylko nauczy sie staranniej
pisac, lecz takze rozwinie swojg wyobraznie i bedzie lepiej wyrazato siebie i swoje mysli. Warsztaty sa
prowadzone w scenerii patacowych wnetrz oraz w plenerze. Miodzi skrybowie zasiadaja przy drew-
nianych pulpitach, pisza zaréwno gesimi piérami, jak i stalowkami w obsadkach. Sobotnie spotkania
przeznaczone sq dla dzieci w wieku 10-14 lat, niedzielne dla dzieci w wieku 7-9 lat. Warsztaty w ramach
obu kursow odbywaja sie w godz. 13.30-15.15. Koszt uczestnictwa: wykupienie biletu edukacyjnego
w cenie 10 zf od osoby.

.Dzieciece Atelier — warsztaty haftu” przeniosa dzieci do czaséw, w ktorych reczne zdobienie tkanin
byto sztuka, a malowanie za pomoca igly i nici — prawdziwym majstersztykiem. Okazuje sie, ze zardwno
dziewczynki, jak i chtopcy znakomicie sie bawia, gdy majg pod reka kolorowe nici, tkaniny i igty. Zajecia
w roku 2015 odbywaja sie w ostatnie soboty miesigca, poczawszy od lutego, w godz. 13.30-15.00.
Koszt: 10 zt od kazdego uczestnika warsztatow (zaréwno dziecka, jak i dorostego).

.Beagle — jeden rok z zycia drzewa” — warsztaty przyrodnicze dla rodzin. W roku 2015 warsztaty
skierowane sg do rodzin z dziecmi w wieku 5-7 lat oraz 8-11 lat. W czasie kolejnych spotkan
razem z dzieckiem bedziecie obserwowac kolejne fazy fenologiczne wybranych gatunkoéw drzew
w przypatacowym parku — poczawszy od pojawienia sie pakow, lisci, kwiatéw, owocéw i nasion, az
po przebarwianie i opadanie lisci. Wszystkim tym zmianom towarzyszy¢ beda opowiesci ze Swiata
zwierzat. Koszt uczestnictwa: wykupienie biletu edukacyjnego w cenie 10 zt od osoby.

Poza tym Patac w Wilanowie organizuje co roku w lipcu i sierpniu otwarte warsztaty parkowe ,,Pod pa-
rasolkami”, w czasie ktorych mozecie odkrywac z dzieckiem tajemnice trzech wilanowskich ogrodéw:
krajobrazowego, uzytkowego i ozdobnego. Muzyki mozecie postucha¢ biorac udziat w ,Muzycznym
wehikule”, faczacym koncert z bajkami, opowiesciami o dawnych instrumentach, taricami, piosenka-
mi oraz zagadkami muzycznymi. Koncerty przeznaczone sg dla dzieci w wieku 6-10 lat. Bilety: 20 zt
— opiekun, 15 zt — dziecko.Do Patacu nasz junior moze wybrac sie réwniez ze swojq klasa, poniewaz
organizowane s tu lekcje muzealne dla wszystkich grup wiekowych — od przedszkolakéw po uczniow
szkot ponadgimnazjalnych. Optata za lekcje muzealne: 10 zt od osoby + 100 zf za grupe (do 25 0s6b).
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Muzeum Fryderyka Chopina

Patac Ostrogskich, ul. Okélnik 1, tel. 22 441 62 51 (52), www.chopin.museum/pl

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 11.00-20.00; poniedziatek — zamkniete dla zwiedzajacych;

13 maja, Zielone Swiatki, Boze Ciato, 15 sierpnia, 1 11 listopada, 26 grudnia w godzinach 11.00-
-20.00, 31 grudnia 11.00-17.00. Ceny biletdw: normalny 22 zf, ulgowy 13 zt, grupowy normalny
18 zt, grupowy ulgowy 11 z1, rodzinny 62 zt, niedziela — wstep wolny. Muzeum moze zwiedza¢
jednoczesnie ok. 70 osob, dlatego dobrze zarezerwowac wczesniej termin i bilet.

Muzeum Chopina to miejsce niezwykte — nowoczesne, interaktywne, pobudzajace wszystkie zmysty
zwiedzajacych. Nie znajdziemy tu przykurzonej wystawki ze zdjeciami kompozytora, ale nowatorskie
rozwigzania prezentujace zycie i tworczos¢ jednego z najwybitniejszych polskich kompozytoréw. Idea
muzeum jest indywidualne zwiedzanie i do$wiadczanie Chopina, dostosowane do wieku i preferendji
odwiedzajacych. Wiasng Sciezke zwiedzania mozna zdefiniowac za pomoca biletu elektronicznego
— plastikowej karty zblizeniowej. Pozwala to eksplorowac¢ wybrang warstwe audiowizualng uwzgled-
niajaca cztery poziomy: podstawowy, zaawansowany, dla dzieci i 0séb niedowidzacych.

Sala dla dzieci jest energetycznie zielona, wyposazona w poduchy i specjalne schowki-rury, w ktérych za-
montowane s ekrany dotykowe. Dzieci moga uktadac tematyczne uktadanki, rozwiazywac quizy, obej-
rze¢ animowang legende o Ziotej Kaczce. A potem ruszy¢ na podbdj ,dorostej” czesci Muzeum. W pro-
gramie zaje¢ edukacyjnych dla rodzin znajdziemy ,Soboty z muzyka, niedziele z plastyka”. Na zajeciach
dzieci pogtebiaja wiedze na temat Fryderyka Chopina, rozwijaja zdolnosci plastyczne, muzyczng wyob-
raznie, a przy tym — wspaniale sie bawig. Zajecia odbywaja sie w kazda sobote (muzyczne) i niedziele
(plastyczne), w godzinach: sobota — 12.00 (dzieci 3-6 lat), niedziela — 12.00 (dzieci 7-10 lat). Wstep na
zajecia po dokonaniu rezerwadji i kupnie biletu na warsztaty edukacyjne (soboty, niedziele) w cenie
18 zt. Rezerwacdja: bilety.muzeum@nifc.pli pod nr tel. 22 441 62 51 (kasy) do pigtku do godziny 17.00.

Muzeum Powstania Warszawskiego

ul. Grzybowska 79, tel. 22 539 79 05, www. 1944.p/

Godziny otwarcia: poniedziatki, $rody i pigtki 8.00-18.00, soboty i niedziele 10.00-18.00, czwartki
8.00-20.00, we wtorki nieczynne. Ceny biletéw: normalny 18 zt, ulgowy 14 zt, grupowy 10 zt od
osoby, w niedziele wstep wolny (bilet wstepu obejmuje takze pokaz filmu , Miasto Ruin” 3D).

Muzeum Powstania Warszawskiego to obowigzkowy punkt zwiedzania dla kazdego matego i duzego
warszawiaka. To niezwykte, nowoczesne i poruszajace muzeum. Ekspozycja muzealna oddziatuje obra-
zem, $wiatlem i dzwiekiem, a aranzacja wnetrza i wykorzystanie efektow multimedialnych przyblizajg
zwiedzajacym powstaricza Warszawe. Gtownymi elementami wystawy sg zdjecia w wielkich formatach,
monitory i komputery. Mozna na nich zobaczy¢, jak wygladata powstancza rzeczywistos¢, kim byli po-
wstanicy, postuchac, co byto dla nich wazne. Zwiedzajacy poruszaja sie w scenerii sprzed 60 lat, chodza po
granitowym bruku wéréd gruzéw zniszczonej stolicy. Sercem Muzeum jest stalowy monument, przecho-
dzacy przez wszystkie kondygnacje budynku. Na jego scianach wyryte jest kalendarium Powstania, a do-
biegajace z niego brzmienie bijacego serca symbolizuje zycie Warszawy w roku czterdziestym czwartym.
W przeznaczonej specjalnie dla dzieci Sali Matego Powstarica — jasnej i kolorowej, moga one obejrzec
teatrzyk powstanczy lub wcieli¢ sie w role harcerskich listonoszy i sanitariuszek. Zajecia prowadzone sa
w przyjaznej dziecku atmosferze, wsrod zabawek, gier, famigtowek nawigzujacych do wydarzen z cza-
sw wojny oraz stylizowanych lub reprodukowanych przedmiotéw z okresu miedzywojennego.

W porze wiosenno-letniej muzeum zaprasza na pikniki rodzinne, organizowane w Parku Wolnosci.

Muzeum Narodowe

Al. Jerozolimskie 3, tel. 22 621 10 31, www.mnw.art.p/

Godziny otwarcia: poniedziatek nieczynne, wtorek-niedziela 10.00-18.00, czwartek 10.00-21.00. Ceny
biletéw: galerie state — normalny 15 zt, ulgowy 10 zI, rodzinny 30 zt (2 osoby doroste + dzieci do lat 18,
maks. 6 0s6b), grupowy 10 zt od osoby (min. 10 oséb), wystawy czasowe (bilety wstepu obowigzuja
jednoczesnie do galerii statych): bilet normalny 20 zt, ulgowy 15 zI, rodzinny 50 zt (2 osoby doroste
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+ dzieci do lat 18, maks. 6 0s6b), bilet grupowy 15 zt od osoby (min. 10 oséb). Wtorek — bezptatny
wstep do galerii statych. Osobie dorostej posiadajacej Karte Duzej Rodziny przystuguje 50% znizki na
bilety wstepu na ekspozycje czasowe oraz state. Dzieci i mtodziez posiadajace Karte Duzej Rodziny

w wieku do lat 18 (wigcznie) uprawnione sa do nabycia biletu na ekspozycje state i czasowe za 1 zt.

Wystawy czasowe mozesz zwiedzac tu calg rodzing. Spotkania nalezy umawiac¢ z dwutygodniowym
wyprzedzeniem pod nr tel. 22 621 10 31 w. 246 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00.
Rodzinne zwiedzanie Muzeum odbywa sie w grupach do 10 oséb. Zajecia prowadzone s od wtorku
do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum. Koszt: 80 zt + bilety wstepu do Muzeum lub na wystawe
czasowg (cena uwzglednia wszystkie materiaty potrzebne do realizacji zajec). Dzieci do lat 7 wchodza
bezptatnie. Dzieci w wieku 7-16 lat za wstep do galerii statych ptaca 1 zt. Spotkania trwaja ok. 70 minut.
W Muzeum Narodowym mozesz zapisac sie na zajecia z cyklu ,,Program dla rodzin”, przeznaczone dla
rodzin z dziecmi w wieku 5-12 lat. Zajecia odbywaja sie raz w miesigcu w niedziele o godz. 11.00.
Warunkiem uczestnictwa w programie jest wysfanie (we wrzeéniu) na adres: rodziny@mnw.art.pl wy-
petnionego formularza zgtoszeniowego, a po otrzymaniu wiadomosci o przyjeciu do programu na po-
czatku pazdziernika, wykupienie rocznego karnetu wstepu w cenie: 160 zt (dwoje opiekundéw z jednym
dzieckiem), 210 zt (dwoje opiekunéw z dwojgiem dzieci) lub 260 zt (dwoje opiekunéw z trojgiem lub
wiekszg liczba dzieci). Dziat Edukacji Muzeum organizuje lekcje muzealne dostosowane do wszystkich
poziomdw nauczania. Lekcje sg prowadzone od wtorku do niedzieli. Czas trwania zaje¢ zwykle waha sie
od 60 do 90 minut. Petny program lekcji muzealnych na stronie Muzeum.

Innym projektem edukacyjnym jest ,Poza cisza i ciemnoscia”. Jest to ogdlnopolski projekt realizowany
przez Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢ z pomoca”, w ramach ktérego powstaty audiodeskrypcje wybranych
obiektow z kolekgji Muzeum Narodowego oraz zostata wykonana adaptacja wystawy w Krélikarni.
Urodzinowe warsztaty tworcze to propozycja skierowana dla rodzicow, ktdrzy chcg wydac dzieciom
niezwykte przyjecie. Warsztaty w ramach urodzin (5-10 lat oraz 11-13 lat) odbywaja sie czeciowo
w galeriach muzealnych, a czesciowo w sali edukacyjnej. Zapisy na lekcje oraz warsztaty przyjmowa-
ne sq telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00 pod nr tel. 22 621 10 31 w. 246.

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki

pl. S. Mafachowskiego 3, tel. 22 556 96 00, www.zacheta.art.pl

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-20.00. Ceny biletéw: normalny 15 zt, ulgowy 10 zt,

rodzinny 18 z, (wstep dla 4 oséb, w tym maksymalnie dla dwéch oséb dorostych z dzie¢mi lub
mtodziezg szkolng do lat 18 oraz dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny), grupowy 8 zt (wstep od

osoby, dla grup co najmniej 15 os6b, nie dotyczy oprowadzan), czwartki wstep wolny.

Galeria organizuje warsztaty rodzinne, warsztaty dla dzieci i mtodziezy, a takze spotkania i warsztaty dla
0s6b niepetnosprawnych (warsztaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy z autyzmem wokot kolekgji Zache-
ty — zajecia dla grup zorganizowanych oraz warsztaty dla rodzin). Zapisy: tel. 22 556 96 51. W kazda
niedziele o godz. 12.15 Galeria zaprasza mfodziez na zwiedzanie z przewodnikiem. Oprowadzanie jest
w cenie biletu wstepu. Organizuje tez urodziny.

Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamek Ujazdowski

ul. Jazdow 2, tel. 22 628 12 71 (do 73), www.csw.art.p/

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-19.00, piagtek, sobota 12.00-22.00. Ceny biletow:
normalny 12 zt, ulgowy 6 zt, rodzinny 20 zt, indywidualny wstep do galerii dla okaziciela Karty Duzej
Rodziny 5 zt, czwartki wstep wolny.

Do CSW nasz junior moze sie wybra¢ ze swojg klasg na zorganizowane warsztaty grupowe na wy-
stawach potaczone z dziatalnoscig plastyczng: ,Podroz przez kraine sztuki” (klasy 1-3), ,Sztuka i jej
inspiracje” (klasy 4-6), zajecia edukacyjne w sali warsztatowej: ,Papierowe szuruburu” (klasy 1), ,Au-
toportret na wesoto” (klasy 1-3), ,Po drugiej stronie lustra” (klasy 1-4), ,Planeta Ziemia" (klasy 3-6),
Teatralne czary mary” (klasy 3-6), ,Mali kreatorzy mody” (klasy 4-6) oraz 45 min. lekcje muzealne,

90  Junior

Szczesliwy junior

podczas ktorych uczestnicy przygladajac sie najciekawszym pracom, rozmawiajg o sztuce z anima-
torem. Twdrczg inspiracja dla naszego juniora moga by¢ tez zajecia edukacyjne organizowane przez
Muzeum w ramach programow towarzyszacym wystawom czasowym.

Koszt warsztatéw na wystawie i zaje¢ edukacyjnych: 140 zt (za grupe). Koszt lekcji w galerii: 100 zt
(bilety wstepu wliczone w koszt zajec). Zajecia przeznaczone s dla grup ok. 25 oséb. Zapisy przyjmo-
wane sg telefonicznie pod nrtel. 22 628 12 71-73 w. 108. Zgfoszenie mozna réwniez wysta¢ na adres
e-mail: edukaga@csw.art.pl. Szczegétowy program na stronie CSW w zaktadce Edukacja.

Panstwowe Muzeum Etnograficzne

ul. Kredytowa 1, tel. 22 827 76 41-46, www.ethnomuseum.pl

Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 9.00-17.00, sobota 10.00-18.00, niedziela 12.00-17.00. Nieczynne
w poniedziatki i Swieta ustawowo wolne od pracy. Ceny biletéw: normalny 12 zt, ulgowy 6 zi, ,Muzeum
za ztotowke"” — 1 zt (do lat 16). Bilety wstepu dla posiadaczy Karty Warszawiaka lub Karty Mtodego
Warszawiaka: normalny 6 zt, ulgowy 3 zt. W soboty wstep bezpfatny (oprowadzanie odptatne).

Muzeum dla Dzieci im. Janusza Korczaka w Pafistwowym Muzeum Etnograficznym

ul. Kredytowa 1, tel. 22 827 76 41 w. 261, www.muzeumdladzieci.p/

Ceny biletéw: indywidualne 20 zf za dziecko, rodzenstwo: drugie dziecko 10 zt, kazde kolejne
dziecko 5 zf (w cenie biletu bezpfatne zwiedzanie wystaw PME dla 2 opiekundw), grupowe 15 zt za
dziecko (min. 10 oséb), opiekunowie bezptatnie.

.Popotudnie w Muzeum” — 15 zt dziecko, jeden opiekun bezpfatnie, kazde nastepne dziecko — 5 zt.
.Rodzinne spotkania z tradycjg” — 25 zt dziecko, jeden opiekun bezptatnie, ,Etnoniedziela” 20 zt
dziecko, jeden opiekun bezptatnie, karnet na 5 spotkan 90 zt za dziecko.

Muzeum gromadzi zbiory z zakresu polskiej, europejskiej i pozaeuropejskiej kultury ludowej. Stafe wystawy
w muzeum to np.: ,Zwykte — niezwykte. Fascynujace kolekcje Panstwowego Muzeum Etnograficznego”,
.Zakochany Chopin. Inspiracje mazowieckie”, ,Czas swietowania w kulturach Polski i Europy”.

W grudniu 2012 r. otwarto w Muzeum Etnograficznym najnowsze i najbardziej nowoczesne w Warszawie
Muzeum dla Dzieci. taczy ono nauke, zabawe i mozliwos¢ relaksu. Muzeum jest cate dla dzieci: wszyst-
kiego mozna dotkna¢, zdjac z pétki, przymierzyc. Tu odkrywa sie caty Swiat, poznaje kultury — tradycyjne
i wspotczesne, przedmioty i zjawiska z réznych kontynentéw. Jest tu kacik dla lubigcych biega¢, czyta,
rysowac, a nawet dla przyszlych prawnikow, w ktérym mozna sformutowac nowe prawa dziecka, jak
prawo do obchodzenia urodzin oraz prawo do kieszonkowego. W Muzeum dla Dzieci organizowane sg
wystawy czasowe i zwigzane z nimi programy edukacyjne. Zwiedzanie odbywa sie pod opieka doswiad-
czonych instruktoréw w grupach liczacych od 10 do 25 oséb w wieku od 4 do 11 lat. Muzeum prowadzi
warsztaty i spotkania dla rodzin: ,Rodzinne spotkania z tradycjg” (8-12 lat), ,Etnoniedziela”, , Popotudnie
z Muzeum"”. Uczniowie szkofy podstawowej moga wzig¢ udziat w lekcjach i warsztatach muzealnych.
Zapisy na spotkania rodzinne oraz lekcje i warsztaty muzealne przyjmowane s3 telefonicznie pod nr tel.
22 696 53 80. Optata za lekcje wynosi 195 zt plus 1 zt od kazdego dziecka do 16. roku zycia. Szczegétowy
program znajdziesz na www.muzeumdladzieci.p/ w zaktadce dla dzieci i rodzin oraz grupy edukacyjne.

Muzeum Azji i Pacyfiku

ul. Solec 24, tel. 22 629 67 24, www.muzeumazji.pl, www.muzeumazji.blogspot.com

Godziny otwarcia: wtorek-niedziela 12.00-18.00, wstep wolny.

Galeria Azjatycka, ul. Freta 5, tel. 22 635 28 11. Godziny otwarcia: poniedziafek, pigtek-niedziela
12.00-18.00, wtorek-czwartek 10.00-18.00. Ceny biletdw: normalny 5 z, ulgowy 3 zt,

w czwartki wstep wolny.

Muzeum Azji i Pacyfiku jest miejscem spotkan i réznorodnych dziafan promujacych w Polsce kul-
tury krajow Azji, Australii i Oceanii. Tutaj mozemy zobaczy¢ pochodzace z tej czesci Swiata obrazy
i rzezby zwigzane z religijnymi tradycjami, maski i lalki teatralne, instrumenty muzyczne, tkaniny,
bizuterie, meble, bron i zabawki. Muzeum organizuje spotkania i warsztaty dla dzieci i mtodziezy.
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Zajecia podzielone sg na 5 grup tematycznych: sztuka, kultura, religie, przyroda i podréze. Dzieci
moga m.in. poznac zycie Buddy, odkryc Tybet i historie innych panstw Azji i Pacyfiku czy zgtebic tajem-
nice teatru i tarica Dalekiego Wschodu. Lekcja kosztuje 10 zt, warsztaty 15 zt. Terminy do uzgodnienia
pod nrtel. 22 621 94 70 w. 123.

Dom Spotkan z Historig

ul. Karowa 20, tel. 22 255 05 00, www.dsh.waw.p/

Godziny otwarcia: wtorek-piatek w godz. 10.00-20.00, sobota-niedziela w godz. 11.00-20.00.
Wstep wolny.

Dom Spotkan z Historig zajmuje sie historig Europy Srodkowo-Wschodniej w XX wieku. Organizuje wy-
stawy, pokazy filmow fabularnych i dokumentalnych, debaty i konferencje, gry miejskie oraz warsztaty
edukacyjne. Do udziatu w nich zaprasza dzieci z przedszkoli, uczniéw szkot podstawowych, gimnazjow
i placowek ponadgimnazjalnych, takze dzieci i mfodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng. Oferta ma
charakter interdyscyplinarmy — poszerza i uzupetnia program nauczania przedmiotow humanistycznych
w szkofach: historii, wiedzy o spofeczenstwie, wiedzy o kulturze, etyki. Zajecia plastyczno-historyczne
dla najmtodszych (od lat 4 do 12) to np. spotkania: ,W co sie bawit pradziadek?”, ,Symbole w Warsza-
wie", ,Wysportowana Warszawa", ,Czy jestem warszawiakiem z wyboru?” oraz warsztaty historyczno-
-plastyczne. Program edukacyjny i opis wszystkich zaje¢ mozna znalez¢ na www.dsh.waw.pl w zakfadce
edukacja. Grupy nalezy zgtaszac telefonicznie w Dziale Edukadji, tel. 22 255 05 25.

Muzeum Warszawy

Rynek Starego Miasta 28/42, tel. 22 635 16 25, www.muzeumwarszawy.pl

Lokalizacje: Muzeum Woli, Muzeum Warszawskiej Pragi, Muzeum — Miejsce Pamieci Palmiry,
Muzeum Drukarstwa Warszawskiego, Muzeum Farmacji, Muzeum Ordynariatu Polowego,
0srodek Dokumentacji Badan Korczakianum, Centrum Interpretacji Zabytku, Piwnice Staromiejskie.
Godziny otwarcia poszczegdlnych lokalizacji oraz ceny biletow znajdziesz na stronie Muzeum.

Muzeum Warszawy gromadzi zbiory poswiecone historii Warszawy. W Muzeum Woli mozesz ze
swoim juniorem wzig¢ udziat w rodzinnych spotkaniach warsztatowych ,Jak budowali$my stolice”
(,Wygodny warszawiak”, ,W miescie w parku i nad rzeka", ,Warszawa ro$nie, a co robimy my?”) oraz
warsztatach: Gazetka ,The Hofesington Junior”. Bilety: 6 zt od dziecka, rodzice zwolnieni sa od opfat.
Zgtoszenia: tel. 22 624 37 33, e-mail: miastoklocki@muzeumwarszawy.pl.

W Centrum Interpretacji Zabytku, ul. Brzozowa 11/13 dzieci moga wzig¢ udziat w lekacjach muzealno-
-warsztatowych: , Staromiejski zwierzyniec” (klasy 1-3), ,0d szczeg6tu do ogotu, czyli jak odnalez¢ sie
na Staréwce” (klasy 1-6), ,Skarby ludzkosci — Swiatowe Dziedzictwo UNESCO” (klasy 1-6).

Muzeum organizuje réwniez lekcje muzealne, w czasie ktorych uczniowie wycinajg wiasnorecznie
zaprojektowany przez siebie linoryt, a nastepnie tfocza go na zabytkowej prasie (Muzeum Drukarstwa
Warszawskiego), przygotowuja srodki lecznicze na mitos¢ i szczescie (Muzeum Farmagji) lub wybie-
rajg monarche na Polu Elekcyjnym (Muzeum Woli). Maksymalna liczba uczestnikow to 25-30 oséb
(w zaleznosci od lokalizacji). Koszt wszystkich zaje¢ edukacyjnych 100 zt od grupy. Zgtoszenia: Dziat
Edukacji, tel. 22 531 38 52, e-mail: edukacja@muzeumwarszawy.pl.

Kino (Rynek Starego Miasta 40) proponuje filmy, najczesciej 20-minutowe, ktore pokazujq starg
i wspotczesng Warszawe. Kino muzealne jest czynne: wtorek-niedziela 10.00-18.00. Od 7 kwietnia
2015 r. kino zawiesza dziatalno$¢ na czas remontu kamienic, a projekcje filméw bedzie mozna obej-
rze¢ w Centrum Interpretacji Zabytku, ul. Brzozowa 11/13. Bilety: normalny 5 zf, ulgowy 3 z1.

Zajecia terenowe majq najczesciej forme spaceru. Uczestnicy poznaja np. historie Starego Miasta przez
pryzmat stawnych ludzi z nim zwigzanych, ktérzy upamietnieni sg na tablicach na trasie marszu.

Muzeum Literatury im. Adama Mickiewicza

Rynek Starego Miasta 20, tel. 22 831 40 61 (centrala), www.muzeumliteratury.pl

Godziny otwarcia: poniedziatek, wtorek, piatek 10.00-16.00, $roda, czwartek 11.00-18.00,
sobota — nieczynne, niedziela — 11.00-17.00. W trzecig niedziele miesigca wystawy sa nieczynne.
Cena biletéw: normalny 6 zt, ulgowy 5 zt, dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny 5 zt .
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Muzeum Literatury upowszechnia wiedze o polskich pisarzach, zyciu literackim i literaturze polskiej
od poczatkéw jej istnienia po dzien dzisiejszy. Tutaj nasz junior moze wzig¢ udziat w warsztatach
literacko-plastycznych ,Stucham i rysuje” przeznaczonych dla uczniéw klas 0-1l szkét podstawowych.
Tutaj sprobuje wiasnych sit jako ilustrator, a wszystkie rysunki wykonane przez niego do czytanych na
gfos fragmentéw Pana Tadeusza ztoz3 sie na tytutowa ksiege —,,Nowe wydanie Pana Tadeusza bogato
ilustrowane”. Koszt 1 zt od uczestnika.

.Dlaczego muzeum?”, to zajecia dla grup ze szkét specjalnych. Zajecia odbywaja sie w dwach salach
statej ekspozycji ,Adam Mickiewicz". Na zakonczenie kazdy przygotowuje wtasny rysunek, ktory staje
sie jedng z kart pamigtkowej ,ksiazki”. Ksigzke te grupa zabiera ze sobg na pamiatke wizyty w Muze-
um Literatury. Udziat w tych zajeciach jest bezptatny. Rezerwacja terminéw dla grup: Dziat Naukowo-
-Oswiatowy, tel. 22 831 76 91, 22 831 40 61 w. 110.

Muzeum Sportu i Turystyki

ul. Wybrzeze Gdynskie 4, Centrum Olimpijskie, tel. 22 560 37 80, www.muzeumsportu.waw.p!
Godziny otwarcia: wtorek-pigtek 9.00-17.00, sobota-niedziela 10.00-17.00. W poniedziatki
nieczynne. Ceny biletow: normalny 12 zf, ulgowy 8 zt, grupowy (powyzej 5 0sb) 6 zt od osoby,
rodzinny (w piatki i niedziele do 5 0s6b — min. 1 osoba dorosta i dzieci do ukoriczenia szkoty
podstawowej) 22 zt. W soboty wstep wolny.

Tutaj junior moze sie wybrac na lekcje ze swoja klasg. Muzeum prowadzi szeroko zakrojong dziatalnos¢ edu-
kacyjng skierowang do dzieci i mtodziezy. Lekcje dla szkoty podstawowej przekazujg wiedze na temat réz-
nych dyscyplin sportu zwigzanych z pitka, bezpiecznego podrézowania, historii sportu i igrzysk olimpijskich.
Uczniowie dowiaduja sie, co faczy tumieje rycerskie z dzisiejszymi zawodami sportowymi, uczg sie wiasci-
wego zachowania na boisku i stadionie, a takze szukaja odpowiedzi na pytanie, jak przestrzegac zasady fair
play w sporcie i zyciu. Lekcje muzealne prowadzone sg od wtorku do pigtku w godz. 9.15-14.00 w grupach
do 25 0s6b. Cena lekgji: prowadzonych w sali edukacyjnej 100 zt, prowadzonych na ekspozycji statej 100 zt
plus bilet grupowy 6 zf od osoby. Zgfoszenia przyjmuje i informadji udziela Dziat Edukadji i Promogji, tel.
22 560 37 86 lub edukaca@muzeumsportu.waw.pl od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

Noc Muzeéw — nocne spotkanie z kultura

Nie masz czasu zwiedza¢ muzeéw w dzien, a w weekendy czesto wyjezdzacie z rodzing poza miasto?
Nic straconego. W Warszawie mozecie zwiedzi¢ wystawy w nocy! Co roku, w potowie maja, Warszawa,
tak jak inne europejskie i polskie miasta, zaprasza na Noc Muzedw. W imprezie tej bierze udziat ponad
200 placowek kulturalnych, a wsréd nich nie tylko stoteczne muzea i galerie, ale réwniez Sejm RP czy
Gietda Papierow Wartosciowych. Podczas Nocy Muzedw muzea i galerie otwarte sg od godz. 19.00 do
1.00 lub 3.00 w nocy. Wstep do wszystkich muzedw i galerii jest bezptatny. W czasie Nocy Muzedw
Urzad m.st. Warszawy uruchamia bezptatny transport pomiedzy placowkami kulturalnymi. Po ulicach
Warszawy jezdza zabytkowe autobusy i tramwaje. Noc Muzedw to rowniez imprezy towarzyszace. Od-
bywaja sie koncerty, przedstawienia, gra miejska i kiermasz wydawnictw muzealnych. Cze$¢ placowek
przygotowuije specjalny program dla dzieci. Dla naszego juniora to moze by¢ niezapomniana przygoda.
Informacje na stronach instytucji kulturalnych Warszawy. Plakaty informujace o imprezie wisza w wielu
miejscach Warszawy, m.in. w komunikacji miejskie].

Z00

Miejski Ogréd Zoologiczny w Warszawie, ul. Ratuszowa 1/3, tel. 22 619 40 41, www.zoo.waw.pl
Godziny otwarcia: 9.00-18.00. Ceny biletow: normalny 20 zt, ulgowy 15 zf, rodzinny (2 osoby doroste
+ 1 dziecko) 50 zt. Dzieci do lat 3 wchodzg za darmo, dzieci do lat 12 mogg zwiedzac Zoo tylko pod
opieka osoby dorostej! Godziny otwarcia: 9.00 do 15.30 (grudzien, styczen) i do 16.00 w soboty

i Swieta, 9.00-16.00 (luty i listopad), 9.00-17.00 (marzec i pazdziernik), 9.00-18.00 (kwiecien-
-wrzesien), 9.00-19.00 w soboty i $wieta (od maja). Ceny biletow: marzec-pazdziernik normalny

20 zt, ulgowy 15 zt, rodzinny (2 dorostych i 1 dziecko 50 zf, 2 dorostych i 2 dzieci 60 zi); listopad-luty
normalny 10 zt, ulgowy 7 1, rodzinny: 2 dorostych i 1 dziecko 25 zt, 2 dorostych i 2 dzieci 28 zt.
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Zoo jest miejscem unikalnym, niezwyktym i pieknym. Jest nie tylko enklawa bezpieczenstwa dla za-
grozonych gatunkéw zwierzat, ale takze ostojg ciszy i spokoju dla ludzi. Kilkugodzinny pobyt z ro-
dzina, czy przyjaciotmi zostaje w pamieci na diugo. Zoo mozna zwiedza¢ na wiasng reke, a mozna
tez poprzez udziat w licznych imprezach organizowanych przez Ogréd, o ktorych informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej. Na 2015 rok planowany jest m.in.: ,DREAMNIGHT" (5.06.) — impreza
piknikowa organizowana w pierwszy pigtek czerwca w wielu europejskich i amerykanskich ogrodach
zoologicznych, uczestnikami pikniku sa dzieci chore i niepefnosprawne, ,Nie porzucaj przyjaciét przed
wakacjami” (27.06.) — w programie m.in. porady hodowlane, prezentacja egzotycznych pupili, budo-
wa bocianiego gniazda, ,Torbacze do szkoty” (29.08.) — dzien australijski i pozegnanie wakacji w Zoo,
.Dyniomania, czyli Halloween po polsku” (24.10.) — warsztaty z rzezbienia w dyni, ,Pigte urodziny
Aleuta i Gregora” (2.12.) — uroczyste wreczenie niedzwiedziom polarnym tortu ze $ledzi, konkurs
wiedzy o zwierzetach polarnych.

Przez caty rok w Warszawskim Ogrodzie Zoologicznym prowadzone sq zajecia dla miodziezy ze szkot
podstawowych, gimnazjow, szkét $rednich i wyzszych uczelni. Rezerwacja zaje¢ w Dziale Dydaktycz-
nym, tel. 22 619 56 28 lub 22 619 40 41 w. 179 lub 189. Koszt zaje¢: 120 zt od grupy + ulgowy bilet
wstepu po 15 zt od kazdego ucznia. Jeden opiekun na 10 ucznidw wchodzi gratis.

Teatry dla juniora

Nasz junior wyrést juz z przedstawien lalkowych, ale przygode z teatrem nadal mozna rozwijac. War-
szawskie teatry majg w swym repertuarze ciekawe i ambitne przedstawienia dla dzieci — od bajek
i komedii, przez musicale, do przedstawien dramatycznych. Mozesz tez zapisac¢ dziecko na warsztaty
teatralne, ktére dadzg mu mozliwos¢ nie tylko ogladania, ale i tworzenia teatru. Takie zajecia ma
w swojej ofercie wiekszos¢ Domow Kultury.

Propozycja:
Ponizej przedstawiamy spektakle wybrane z repertuaru teatrow. Aktualny repertuar mozna znalez¢ na
stronach internetowych teatrow lub na www.kulturalna.warszawa.pl

Teatr Baj

ul. Jagiellonska 28, tel. 22 818 08 21, www.teatrbaj.waw.pl

Kasa czynna: wtorek-pigtek 9.30-17.30, sobota-niedziela 10.00-14.00.

.Bajka o szczesciu” — od 5 lat

.Spigca krolewna” —od lat 5

,Ges, Smier¢ i Tulipan” — od lat 10

.Jesli nie powiesz, kto bedzie wiedziat?” —od 12 lat

Teatr Baj realizuje audiodeskrypcje spektakli dla dzieci niewidomych i niedowidzacych: ,Dok-
tor Dolittle i jego zwierzeta”, ,Emil z Lonnebergi”, ,Pastoratka”, ,Swiat Garmanna”, ,Tymoteusz
wsréd ptakow"”. Rezerwacje spektakli z audiodeskrypcja dla grup: Biuro Organizacji Widowni,
tel. 22 61980 77 w. 115.

Teatr Studio Buffo

ul. M. Konopnickiej 6, tel. 22 625 47 09, 22 339 07 71, 663 910 091, www.studiobuffo.pl
Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-18.00, w soboty 10.00-16.00, w niedziele (tylko w dniu
spektaklu) od 11.00. W dniu przedstawienia kasa jest czynna do rozpoczecia spektaklu.

Jak krawiec Pan Niteczka zostat krolem w Pacanowie” — od lat 6
Musical ,Romeo i Julia” — od lat 12
.Szatan z siédmej klasy” — od lat 12

Teatr Dramatyczny
Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 68 44, www.teatrdramatyczny.pl
Kasa czynna: codziennie w godz. 12.00-19.00, w dniu spektaklu na godzine przed jego rozpoczeciem.

+Ala z elementarza” — od lat 12
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Teatr Guliwer
ul. Rézana 16, tel. 22 845 16 76/77, www.teatrguliwer.waw.pl
Kasa czynna: wtorek-pigtek 9.30-17.30, sobota 12.00-18.00, niedziela 10.00-13.00.

Aksamitny Krélik” — od lat 5

+Amelka, Bobr i Krél na dachu” — od lat 5

.Byczek Fernando” — od lat 5

,Calineczka” — od lat 5

.Czerwony Kapturek” — od lat 5

.0 RAJU! — czyli o tym, co byto, kiedy nic nie byto” — od lat 5

.0 rybaku i zfotej rybce” — od lat 5

JTajemnica Wigilijna” — od lat 5

.Planeta Football” — od lat 6

,Stowik” — od lat 6

Minispektakle i warsztaty przeznaczone dla grup zorganizowanych (do 30 0s6b) prezentowane
w Multimedialnej Bibliotece dla Dzieci i Mfodziezy nr XXXI, ul. Tyniecka 40:

.Sonia $pi gdzie indziej” — od lat 6

Jak dziafa odkurzacz?” — od lat 6

.Polietylen” — od lat 6

.Przepis na teatr” — od lat 6

Cena biletu grupowego: 25 zt od uczestnika. Rezerwacja: Biuro Organizacji Widowni, tel. 22 845 16 76 (77).

Teatr Kamienica
al. Solidarnosci 93, tel. 22 624 01 99, www.teatrkamienica.p!
Kasa czynna codziennie w godz. 11.00-19.00 lub do rozpoczecia ostatniego przedstawienia.

.Jas i Matgosia” — od lat 3 do 8
.Calineczka” — od lat 3 do 8

.Brzechwa dla dzieci — Prot i Filip” — od lat 5
+Ania z Zielonego Wzgérza” — od lat 8 lat
.My, dzieci z dworca ZOO" — od lat 12

Teatr Lalka

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 620 49 50, 22 656 69 56 (kasa), 22 656 69 39 (sekretariat),
www.teatrlalka.waw.pl.

Kasa czynna: poniedziatek-sobota 11.00-17.30, w niedziele 11.00-15.00 oraz pét godziny przed
kazdym spektaklem.

.Kopciuszek” — od lat 5 do 100
.Nowe Legendy i Basnie Warszawskie” — od lat 5 do 100
,Odyseja” — od lat 8

Teatr Narodowy

pl. Teatralny 3, tel. 22 692 06 04, 22 692 06 64, www.narodowy.pl

Kasa czynna: wtorek-sobota 11.00-14.30 i 15.00-19.00 lub do rozpoczecia przedstawienia,
niedziele od godz.16.00 lub na dwie godziny przed spektaklem.

.Pchta Szachrajka” — od lat 4
.Krélowa Sniegu” — od lat 7

Teatr Palladium

ul. Ztota 9, tel. 22 827 70 49, www.teatrpalladium.com

Kasa czynna od poniedziatku do niedzieli w godz. 12.00-19.00 oraz zawsze na godzine
przed kazdym spektaklem.

Balet ,Jezioro tabedzie” — od lat 3 do 100

Balet ,Kopciuszek” — od lat 3 do 100

Balet ,Dziadek do orzechéw” — od lat 3 do 100

.Ksiezniczka Szeherezada i Piraci” — od lat 3 do 100
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Teatr Polonia
ul. Marszatkowska 56, tel. 22 622 21 32, www.teatrpolonia.p/
Kasa czynna: codziennie w godz. 12.00-19.00 lub do rozpoczecia spektaklu.

.Jas i Matgosia” — od lat 4
.Czerwony Kapturek” — od lat 4

Teatr Rampa

ul. Kofowa 20, tel. 22 679 89 76, www.teatr-rampa.pl

Kasa czynna: wtorek-pigtek w godz. 9.00-12.00 oraz w godz. 17.00-19.30, soboty i niedziele kasa
czynna godzine przed spektaklem.

,Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca” — od lat 3 do 103
,Calineczka” — od lat 3 do 103

,Pinokio” — od lat 6

~+Awantura o Basie” — od lat 6

.Ksiezniczka Sara” — od lat 6

.W pogoni za bajka"” — od lat 7

,0 dwoch takich, co ukradli ksigzyc” — od lat 7

Tajemniczy ogréd” — od lat 7

Teatr Matego Widza
ul. Jezuicka 4, tel. 512 622 215, www.teatrmalegowidza.pl
Kasa czynna wytgcznie w weekendy, na godzine przed spektaklem.

.Sklep Magika Mechanika” — 5-10 lat

Teatr Muzyczny Roma
ul. Nowogrodzka 49, tel. 22 628 89 98, www.teatrroma.p/
Kasy czynne: poniedziatek-sobota 10.00-19.00, niedziela 13.00-18.00.

.MAMMA MIA!" — od lat 5

Teatr 6. pietro

PKiN, Plac Defilad 1 (wejscie od ul. Marszatkowskiej), tel. 22 656 72 22, www.teatrépietro.pl

Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-19.30, sobota 12.00-19.30, niedziele i Swigta 12.00-18.30
oraz w dniu spektaklu do godziny jego rozpoczecia.

.Bromba w sieci” — od lat 6

Teatr Syrena

ul. Litewska 3, tel. 22 101 16 13 (kasa), www.teatrsyrena.pl

Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 10.00-18.00, sobota-niedziela 12.00-18.00 oraz na godzine
przed kazdym spektaklem.

.Dzieci z Bullerbyn” — od lat 5
Teatr Zydowski
pl. Grzybowski 12/16, tel. 22 850 56 56, www.teatr-zydowski.art.pl

Kasa czynna: poniedziatek-piatek 11.00-14.00 oraz 15.00-18.00, sobota 12.00-19.00, niedziela
14.00-18.00, w dni przedstawien kasa czynna do rozpoczecia spektaklu.

Rosz ha-Szana dla dzieci (warsztaty) — od lat 5

Adresy, repertuary, aktualne dziatania teatréw i innych placéwek kulturalnych stolicy mozna znalez¢
na stronie www.kulturalna.warszawa.pl.
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Muzyka dla juniora

Koncerty dla Dzieci
Filharmonia Narodowa, ul. Jasna 5, tel. 22 551 71 30/31, www.filharmonia.pl

Dwa niedzielne cykle koncertéw dla dzieci w wieku 7-12 lat odbywaja sie o godz. 14.00: , Popotu-
dniowy Koncert dla dzieci” w Sali koncertowej oraz ,Popotudnie dla Matych Melomanéw"” w Sali
kameralnej. Koncert trwa 90 min. z przerwa. Ceny biletow 20-28 zt.

.Spotkania z Muzyka" to wyjazdowe koncerty edukacyjne, ktére Filharmonia Narodowa adresuje do
matych i mtodych melomanéw oraz ich rodzin. Ich celem jest umozliwienie kontaktu z muzykg moz-
liwie najszerszemu gronu odbiorcéw z réznych $rodowisk. Na kazdy sezon artystyczny przygotowa-
nych zostaje dziesie¢ réznych programéw, a nastepnie prezentowane s one w ciggu roku szkolnego
dzieciom i mfodziezy.

Koncerty dla dzieci Fundacji ,,Nowa Orkiestra Kameralna”

Koncerty odbywaja sie w Centrum ,towicka”, ul. towicka 21, o godz. 11.00. Bilety w cenie

20 30 zt (rodzinne) do nabycia w CK ,,towicka".

Rezerwacja oraz wszelkie informacje na temat terminéw koncertéw: tel. 604 826 990 lub na stronie
www.fnok.pl.

Rozwijanie zainteresowania muzykg powazng u najmfodszych stuchaczy to jeden z wazniejszych
celéow Fundacji ,Nowa Orkiestra Kameralna”. Na koncertach jest prezentowany odpowiedni,
niezbyt trudny w odbiorze repertuar, potgczony z krétkimi, interesujgcymi wykfadami o sztuce,
historii, architekturze, kulturze okreséw historycznych, z ktérych pochodza wykonywane utwory.
Przed wykonaniem utworu dzieci zapoznaja sie z instrumentami muzycznymi, a podczas koncertu
sq zapraszane do czynnego wspotuczestnictwa poprzez Spiew, granie w orkiestrze czy dyrygo-
wanie nig.

Fundacja organizuje réwniez koncerty dla rodzin (przeznaczone dla stuchaczy od 1 do 100 lat), na
ktérych dzieci i ich rodzice lub dziadkowie mogg wspodlnie wystuchac utworéw réznych epok i stylow,
a takze wspolnie muzykowac.

Podréze ponaddzwiekowe
Studio Koncertowe Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego, ul. Z. Modzelewskiego 59,
tel. 22 645 52 52, www.studianagran.com.pl

Polskie radio organizuje koncerty dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, realizowane w Studiu Kon-
certowym Polskiego Radia im. Witolda Lutostawskiego w Warszawie i na antenie Programu | Polskiego Radia.
.Podréze ponaddzwiekowe” to comiesieczne spotkania, podczas ktérych najmtodsi majg okazje
zapoznac sie z muzykg i z czasami, w jakich powstawata. To opowiesci o ludziach, ktorzy jg tworzyli
i ktorzy jej stuchali, o miejscach, w ktorych rozbrzmiewata, o instrumentach, tancach i zabawach.
Koncerty faczg edukacje muzyczng z zabawg z udziatem najlepszych wykonawcow, dyrygentow,
solistow i zespotdw, od kameralnych po orkiestry symfoniczne. Dzieci w niezwykle radosnej atmo-
sferze moga zapoznac sie z wybitnymi dzietami muzyki powaznej — dawnej i wspotczesnej. Prezen-
towana jest takze muzyka folkowa i ludowa, bajki muzyczne oraz muzyczny $wiat opery. Informacje
o koncertach oraz bilety do kupienia na stronie www.sklep.polskieradio.pl.

Koncerty na Zamku Krélewskim
Zamek Kroélewski, pl. Zamkowy 4, tel. 22 355 51 70, www.zamek-krolewski.p/

Regularne, cykliczne koncerty muzyki powaznej, w tym koncerty ,Mfodzi Wirtuozi w Zamku Krélew-
skim”, mtodych stypendystow Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci. Bilety na koncerty Mtodych Wirtu-
0z6w w cenie 14 zt do nabycia w kasie Zamku.
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Programy edukacyjne Teatru Wielkiego Opery Narodowej
Opera Narodowa, pl. Teatralny 1, tel. 22 692 02 00 (centrala), www.teatrwielki.p!
Rezerwacja biletow w godz. 9.00-19.00 (oprécz niedziel i Swiat), tel. 22 826 50 19 lub 22 692 02 08.

Z mysla o najmtodszych widzach i przysztych mitosnikach opery i baletu Opera Narodowa organizuje
wiele programoéw edukacyjnych dla dzieci.

.Poranki muzyczne” to pofaczenie koncertu (nie tylko muzyki klasycznej) z udziatem solistow opery
i baletu oraz muzykéw Teatru Wielkiego z opowiesciami o instrumentach i kompozytorach oraz z za-
gadkami muzycznymi. Spotkania s przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat, a dbywaja sie
w niedzielne przedpotudnia. Czas trwania 50 minut, bilety: 7 zt dziecko, 15 zt opiekun.

JPiruet, pointa, paczka — czyli tajemnice baletu” to projekt adresowany do uczniéw szkét podstawo-
wych polegajacy na prowadzeniu w szkole zajec¢ na temat baletu przez tancerzy i tancerki Polskiego
Baletu Narodowego. Udziat w projekcie jest nieodptatny. Kontakt w sprawie projektu: Dziat Edukacji
Teatru Wielkiego — Opery Narodowej, tel. 22 69 20 514.

.Poszukiwacze operowych dzwiekéw” to gra edukacyjna przeznaczona dla dzieci w wieku od 5
do 7 lat (grupy zorganizowane, maksymalnie 20 0sdh). Gra skfada sie z 6 stacji muzycznych (Sladem
dzwiekow, Orkiestrowe memo, Ludzkie gfosy, Gdzie $pig instrumenty?, Montujemy orkiestre, Muzyka
na spektaklu), gdzie czekaja na uczestnikéw dzwiekowe zagadki. Cena: 9 zt od osoby.

.Rodzinne zabawy w Wielkim” — to spotkania muzyczno-taneczno-plastyczne dla dzieci w wieku
5-8 lat oraz ich rodzicow. Spotkania odbywaja sie raz w miesigcu w wybrane soboty. Cena: dziecko
5 zt, osoba dorosta 10 zt.

LUniwersytet Wiedzy Operowej”. W ramach kilku wyktadéw stuchacze sa zapoznawani z zagadnie-
niami zwigzanymi z opera. Wyktady prowadzone sa w sposéb lekki, czesto dowcipny, na pewno
atrakcyjny i przystepny dla nastolatkéw w wieku od 10 do 13 lat. Kazdy wykfad trwa nie wiecej niz
godzine i poswiecony jest innej tematyce. Karnet obejmujacy 6 wyktadow — 72 zt, wejscie jednorazo-
we — 15 zt. Szczegély oraz zasady udziatu w programach znajduja sie na stronie internetowej Teatru
w dziale edukacja.

Letnie Koncerty na Grochowskiej
Orkiestra Sinfonia Varsovia
ul. Grochowska 272, tel. 22 852 70 82, www.sinfoniavarsovia.org

Letnie Koncerty muzyki klasycznej przeznaczone sg zaréwno dla melomandéw, jak i oséb dopiero
oswajajacych sie z tego rodzaju muzyka. Kazdy wystep poprzedzony jest komentarzem, a zaproszeni
artysci to laureaci wielu konkurséw (m.in. uczestnicy Miedzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im.
Henryka Wieniawskiego w Poznaniu) oraz stypendysci Fundacji Sinfonia Varsovia. Koncerty odbywaja
sie od maja do sierpnia. Wstep wolny.

.Dziecko w krainie muzyki”

Mazowiecki Teatr Muzyczny im. Jana Kiepury, ul. Swierkowa 2, Otrebusy, tel. 22 896 00 00 (10),
www.mtmoperetka.pl, www.mtmteatr.eu

Kasa czynna: poniedziatek-pigtek 15.00-18.00, sobota-niedziela na godzine przed spektaklem.

Gtéwnym bohaterem spektaklu jest Dziecko, ktore wedruje po krainie muzyki. Spotyka bajkowe posta-
ci — Krélowa Sniegu, Kopciuszka, Jasia i Matgosie, Ksiecia i wielu innych. W spektaklu rozbrzmiewaja
najpiekniejsze arie z oper Mozarta, Rossiniego, Dworaka, Nowowiejskiego czy Humperdincka. Sztuka
ta ma na celu nauczy¢ mtodego widza stuchania utworéw z gatunku muzyki powaznej, poznania wiel-
kiej klasyki oraz odczytywania zawartych w muzyce emocji bohateréw. ,Dziecko w krainie muzyki”
moze byc dla dzieci pierwszym stopniem edukacji muzycznej.

Poza tym na Bielanskiej Scenie Kameralnej Mazowieckiego Teatru Muzycznego (ul. Zeromskiego 29,
tel. 22 243 54 84), odbywaja sie co dwa tygodnie spektakle w ramach edukacyjnych porankéw mu-
zycznych dla dzieci ,Muzyka gorg!”.
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«Muzyczny Wehikut”
Muzeum Pafacu Krdla Jana Ill w Wilanowie, ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16,
tel. 801 011 779, 22 842 07 95, www.wilanow-palac.p!

Z mysla o najmtodszych melomanach i przysztych koneserach sztuki, Muzeum Patac w Wilanowie
organizuje koncerty edukacyjne pod nazwg ,Muzyczny wehikut” (dla dzieci w wieku 6-10 lat). Spot-
kania odbywajace sie w niedzielne przedpotudnia przyblizajg muzyke i zaprzyjazniaja najmtodszych
z rezydencja krélewska tak, aby wyrobi¢ u nich nawyk stuchania muzyki dawnej i odwiedzania Muze-
um. ,Muzyczny wehikut” to potaczenie koncertu z bajkami, opowiesciami o dawnych instrumentach,
tanicami, piosenkami oraz zagadkami muzycznymi. Czas trwania: 50 minut. Bilety: 20 zt — opiekun,
15 zt — dziecko, do nabycia w kasach (ilo$¢ miejsc ograniczona).

Ogniska muzyczne
Warszawskie Towarzystwo Muzyczne — Ogniska Muzyczne, ul. Wspélna 61,
tel. 22 628 18 42, 22 629 68 99, www.wtm.org.p!

Jezeli twoje dziecko jest zainteresowane muzyka, widzisz, ze ma talent w tym kierunku, chce sie uczy¢
gry na jakims$ instrumencie, mozesz skorzystac¢ z zaje¢ w ogniskach muzycznych. Ogniska Muzyczne
to niepubliczne placowki o$wiatowe utworzone i prowadzone przez Warszawskie Towarzystwo Mu-
zyczne im. Stanistawa Moniuszki. Nabor do Ognisk trwa przez caty rok szkolny i nie obowiazuje limit
wieku. Mozesz zapisa¢ dziecko do klas: fortepianu, skrzypiec, akordeonu, gitary klasycznej, gitary
elektrycznej i basowej, fletu poprzecznego i prostego, saksofonu, trabki, syntezatora, perkusji, $piewu
solowego, piosenki, teorii, na zajecia rytmiczno-umuzykalniajace (dla najmtodszych, od 2,5 do 6 lat)
oraz akompaniamentu. W Ogniskach Muzycznych | stopnia realizowany jest program podstawowej
szkoty muzycznej. Wszystkie szczegotowe informacje oraz adresy Ognisk Muzycznych mozesz uzyska¢
w siedzibie Towarzystwa oraz na stronie www.wtm.org.pl.

Junior czyta

Czytanie dla dzieci i z dzie¢mi rozwija, jest tworcze i daje poczucie bliskosci. Czytajmy dzieciom, za-
checajmy je do ksigzek, kupujmy lub wypozyczajmy im klasyke, ale i nowosci — wartosciowe ksigzki
z pieknymi ilustracjami. W ten sposéb wychowamy madre, otwarte i pewne siebie dzieci.

Fundacja ABCXXI od lat prowadzi akcje ,Cafa Polska czyta dzieciom” i promuje gtosne, wspéine czy-
tanie dzieciom. Wiele szkot w Warszawie wdraza programy Fundacji i prowadzi gtosne czytanie ucz-
niom. Fundacja organizuje konkurs im. Astrid Lindgren na najlepsze ksiazki dla dzieci oraz promuje
Ziotq Liste Ksigzek.

Przewodnikiem po $wiecie madrych i pieknych ksiazek jest tez IBBY, czyli Stowarzyszenie Przyjaciot
Ksigzki dla Mtodych. IBBY nalezy do miedzynarodowej organizacji jednoczacej ludzi ksigzki z catego
Swiata, ktorzy wierza w jej wazng role w rozwoju dzieci i mfodziezy. Stowarzyszenie regularnie orga-
nizuje konkurs dla tworcéw polskich na Ksigzke Roku (nagroda literacka, graficzna oraz za dziatania
na rzecz rozpowszechniania czytelnictwa). Warto zwraca¢ uwage na wyrdznienia IBBY, bo ksigzki no-
minowane i nagradzane to prawdziwe perly literatury dzieciecej.

* ,Poczytaj mi, przyjacielu”

JPoczytaj mi, przyjacielu” to program realizowany przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. W ramach
programu uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z catej Polski czytaja ksigzki dzieciom
ze szkét podstawowych, przedszkoli, szkét specjalnych, szpitali, $wietlic i doméw dziecka.

W ramach programu mfodzi czesto przygotowuja z maluchami inscenizacje teatralne wiasnego autor-
stwa badz wymyslaja réznorodne gry i zabawy. Niektorzy nawet piszg bajki dla najmfodszych. ,Po-
czytaj mi, przyjacielu” buduje w uczniach wrazliwos¢, aktywizuje ich, pomaga w pokonywaniu barier
(np. nie$miatosci), pozwala zdoby¢ doswiadczenie w pracy spotecznej. Ponadto, projekt buduje wiezi
miedzy nastolatkami a ich mtodszymi kolezankami i kolegami oraz ksztattuje nawyk czytania ksigzek.
+Poczytaj mi, przyjacielu” wspiera ogolnopolska akcje czytania dzieciom.

Junior 99



Il Szczesliwy junior

ZtOTA LISTA KSIAZEK DLA DZIECI FUNDACJI ABCXXI

Wiek 6-8 lat:

Heather Amery — Mity greckie dla najmfodszych
Marcin Brykezynski — Ni pies, ni wydra
Jan Brzechwa — Pchfa Szachrajka; Szelmostwa Lisa Witalisa; Basri o korsarzu Palemonie

Sebastian Cichocki — S.Z. TU.K.A. Szalenie zajmujgc twory utalentowanych i krngbrnych artystow

Wanda Chotomska — Wanda Chotomska dzieciom

Dorota Gellner — Krawcowe; Zajac

Hanna Gill-Pigtek, Henryka Krzywonos — Bieda. Przewodnik dla dzieci
Kamil Gizycki — Wielkie czyny szympansa Bajbuna Madrego

Frances Hodgson Burnett — Mafa ksiezniczka

Tove Jansson — seria 0 Muminkach

Roksana Jedrzejewska-Wrébel — Kosmita

Grzegorz Kasdepke — Detektyw Pozytywka

Erich Kastner — 35 maja

Ludwik Jerzy Kern — Wiersze dla dzieci; Ludwik Jerzy Kern dzieciom,; Ferdynand Wspaniaty
Astrid Lindgren — Dzieci z Bullerbyn; Mio, méj Mio

W. Markowska, A. Milska — Basnie z dalekich wysp i ladow

Daniel Mizielinski, Aleksandra Machowiak — D.0.M.E.K.

Anna Onichimowska — Najwyzsza gora swiata

Grey Owl — Przygody Sajo i matych bobrow

Joanna Papuzinska — Asiunia

Roman Pisarski — Wyrwidab i Waligdra

Igor Sikirycki — Jak drwal krélem zostat

Ulf Stark — Czy umiesz gwizdac, Joanno?

Matgorzata Strzatkowska — Rady nie od parady; Wiersze, Ze az strach; Gimnastyka dla jezyka
Barbara Tylicka — Generat Ciupinek

Danuta Wawitow, Oleg Usenko — Bajka o stu krdlach Lulach
Anne-Cath. Westly — 8+2 i ciezaréwka; 8+2 i domek w lesie

Praca zbiorowa — Spiewajaca Lipka. Basnie Stowian Zachodnich

Wiek 8-10 lat:
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Edmund de Amicis — Serce

Pawet Beresewicz — Czy wojna jest dla dziewczyn?; Jak zakochatem Kaske Kwiatek; Noskawery
Frances Hodgson Burnett — Tajemniczy ogrod

Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Patty Hansen, Irene Dunlap — Balsam dla duszy dziecka
Andrew Clements — Fryndel

Iwona Chmielewska — Pamietnik Blumki

Anna Czerwinska-Rydel — W podrézy ze skrzypcami

Roald Dahl — Matylda

Andrzej Grabowski — Zenek i mréwki

Anna Kamienska — Ksigzka nad ksigzkami

Rudyard Kipling — Ksiega dzungli

Eric Knight — Lassie, wroc!

Astrid Lindgren — Bracia Lwie Serce; Rasmus i widczega; Ronja, cdrka zbdjnika

Clive Staples Lewis — Opowiesci z Narnii

Andrzej Maleszka — Magiczne drzewo (seria)

Olga Masiuk — Lenka, Fryderyk i podréze

Lucy M. Montgomery — Ania z Zielonego Wzgdrza (seria)

Anna Onichimowska — Dzieri czekolady*

Ida Pierelotkin — Ala Betka*

*
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Jean-Jacques Sempe, René Goscinny — seria o Mikofajku

Renata Pigtkowska — Wszystkie moje mamy

Barbara Stenka — Masfo przygodowe*

Matgorzata Strzatkowska — Zbzikowane wierszyki famigce jezyki; Pejzaz z gzegzotkq
Katarzyna Terechowicz, Wojciech Cesarz — Pamietnik grzecznego psa*

Mark Twain — Przygody Tomka Sawyera; Krolewicz i Zzebrak

Rafat Witek — Klub latajacych ciotek*

Wiek 10-12 lat:

Francesco d’Adamo — Igbal

Pawet Beresewicz — A niech to czykolada™

Charles Dickens — Oliver Twist; Opowiesc wigilijna

Michael Ende — Momo

Antoine de Saint-Exupery — Maty Ksigze

Andrzej Grabowski — Wojna na pieknym brzegu

Ewa Gretkiewicz — DostaliSmy po dziecku™

Astrid Lindgren — Ronja, cérka zbdjnika

Witold Makowiecki — Diossos; Przygody Meliklesa Greka
Ferenc Molnar — Chfopcy z Placu Broni

Matgorzata Musierowicz — Wszystkie tomy Jezycjady

Jerzy Niemczuk — Opowies¢ pod strasznym tytutem

Zuzanna Orlinska — Ani sfowa o Zosi*

Ferdynand Ossendowski — Sfori Birara

Magda Papuzifiska — Wszystko jest moZliwe

Katherine Paterson — Most do Terabithii

Michel Piquemal — Bajki filozoficzne

Katarzyna Prani¢ — Ela-Sanela*

Katarzyna Ryrych — O Stephenie Hawkingu, czarnej dziurze i myszach podpodfogowych*
Eric Emmanuel Schmitt — Oskar i pani Réza; Dziecko Noego
Lemony Snicket — Seria niefortunnych zdarzeri

Jerry Spinelli — Kraksa

Marcin Szczygielski — Czarny Miyn*; Arka czasu*

John Ronald Reuel Tolkien — Hobbit

José Mauro de Vasconcelos — Moje drzewko pomarariczowe
Jean Webster — Tajemniczy opiekun

Maciej Wojtyszko — seria o Brombie

Juliusz Verne — Tajemnicza wyspa; wszystkie inne tytufy tego autora

*ksigzka nagrodzona w konkursie im. Astrid Lindgren organizowanym przez Fundacje

LISTA NAGRODZONYCH | WYROZNIONYCH KSIAZEK W KONKURSIE IBBY
KSIAZKA ROKU 2014 (dla dzieci od 6. do 12. roku zycia)

ksiazki nagrodzone:

Dorota Kassjanowicz — Czesc, wilki!

ksigzki wyrdznione:

Liliana Bardijewska — O czym szumig muszle
Jarostaw Mikotajewski — Wiersze z kapieli

Fundacja ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom
ul. J. Rosota 44a, tel. 22 648 38 91, www.calapolskaczytadzieciom.pl

Polska Sekcja IBBY
ul. P E. Strzeleckiego 6 m. 57, tel. 22 831 67 27, www.ibby.p/
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Biblioteki

Bibliotek dla dzieci i mtodziezy jest w Warszawie ponad 50. Sg one bardzo dobrze zaopatrzone
w dzieciecg klasyke oraz najnowsze tytuty. Biblioteki nie ograniczajg sie tylko do gromadzenia i udo-
stepniania materiaféw bibliotecznych, prowadza takze szerokq dziatalnos¢ kulturalng i edukacyjna.
Wiele z nich organizuje spotkania dla dzieci z ciekawa ksigzka, z autorami i ilustratorami literatury
dzieciecej, konkursy plastyczne, przedstawienia teatralne oraz lekcje biblioteczne dla uczniow szkét
podstawowych. Odbywaja sie liczne czytania ksigzek na gtos, warsztaty literackie, pikniki, projekcje
filméw dla dzieci i mtodziezy, turnieje wiedzy historycznej, geograficznej, chemicznej, ortograficznej.
Czesto bibliotekarki doradzajq i podpowiadaja, co czyta¢, jakie ksigzki postuza uczniowi do przygoto-
wania prezentacji, wypracowania. Dla przedszkolakéw i szkolniakow sg organizowane lekgje biblio-
teczne polegajgce na zapoznaniu dzieci z biblioteka, jej ksiegozbiorem, w dalszej kolejnosci spotkania

z ksigzka z listy nowosci.

Twoje dziecko moze mie¢ wiasng karte biblioteczng. Wypozycza¢ mozna nie tylko ksiazki, ale rowniez

audiobooki, filmy, ptyty. Biblioteki dysponuja komputerami z dostepem do internetu.

BAZA BIBLIOTEK

BEMOWO
Wypozyczalnia dla Dzieci i Mtodziezy nr 29
ul. S. Konarskiego 6, tel. 22 665 95 88

Wypozyczalnia dla Dzieci, Dorostych

i Mtodziezy nr 119

ul. gen. T. Pefczynskiego 28c, tel. 22 304 82 80
www.bemowo.e-bp.pl

BIAtOLEKA

Multimedialna Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 56 ,Nautilus”

ul. E Pancera 18, tel. 22 614 60 80

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 4
ul. J. Antalla 5, tel. 22 884 47 70

Wypozyczalnia dla Dorostych i Dzieci Nr 124
Zielona

ul. Berensona 38, tel. 22 675 05 12
www.bialoleka.e-bp.pl

BIELANY
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 14
ul. W. Bogustawskiego 6a, tel. 22 669 69 52

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 26
ul. T. Duracza 19, tel. 22 639 88 51

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 27
al. Zjednoczenia 19, tel. 22 834 01 81

Biblioteka dla Dzieci nr 43
ul. W. Perzynskiego 3, tel. 22 835 18 43
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Biblioteka dla Dzieci nr 49
al. W. Reymonta 6, tel. 22 663 73 85

Mediateka ,, Start-Meta”
ul. Szegedynska 13a, tel. 22 291 44 68
www.bibliotekabielany.waw.pl

MOKOTOW
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 3
ul. Tuchlinska 2a, tel. 22 843 20 87

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy Nr 17
ul. Putawska 238, tel. 22 844 66 43

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 18
ul. Gorska 7, tel. 22 840 64 58

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 30
ul. Melsztynska 4, tel. 22 849 37 98

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 33
al. Niepodlegtosci 19, tel. 22 847 63 43

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 35
ul. $w. Bonifacego 90, tel. 22 651 80 23

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 54
ul. Ludowa 4, tel. 22 851 64 24
www.bpmok.waw.pl

OCHOTA
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 5
ul. Gréjecka 109, tel. 22 822 31 95

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 41
(Przystanek Ksigzka)
ul. Gréjecka 42, tel. 22 822 38 06

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 48
ul. S. Baleya 9, tel. 22 823 51 37

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 68
ul. S. Skarzynskiego 5, tel. 22 822 36 81
www.bpochota.waw.pl

PRAGA POtUDNIE
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 2
ul. Cz. Witoszynskiego 2, tel. 22 671 88 48

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 16
ul. Walewska 7a, tel. 22 810 87 99

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 42
ul. Biskupia 50, tel. 22 610 27 80

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 45
ul. Meksykanska 3, tel. 22 672 80 91

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 47
ul. L. M. Paca 46, tel. 22 810 02 57

Biblioteka dla Dzieci nr 55
ul. Egipska 7, tel. 22 672 06 92

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 67
ul. gen. R. Abrahama 10, tel. 22 672 47 01
www.bp-pragapd.waw.pl

PRAGA POENOC
Biblioteka dla Dzieci i Miodziezy nr 8
ul. Zabkowska 23/25, tel. 22 619 16 97

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 50
ul. W. Skoczylasa 9, tel. 22 619 32 96 w. 37

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 59
ul. Radzyminska 50, tel. 22 818 49 00
www.bppn.waw.pl

REMBERTOW

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 51
ul. Gawedziarzy 8, tel. 22 255 39 96
www.rembertow.e-bp.pl

Szczesliwy junior

SRODMIESCIE
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 1
ul. Wilcza 14, tel. 22 621 10 92

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 6
ul. Dzika 4, tel. 22 831 29 80

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 10
ul. M. Anielewicza 2, tel. 22 831 80 76

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 19
ul. Litewska 11/13, tel. 22 629 64 12

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 23
ul. Nowy Swiat 47a, tel. 22 827 42 48

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 24
ul. Swietojariska 5, tel. 22 828 64 59

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 38
ul. Sliska 3, tel. 22 620 90 89

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 39
ul. Przechodnia 2, tel. 22 620 04 69

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 44
ul. Gérnoslaska 1, tel. 22 621 21 95
www.biblioteka.waw.pl

TARGOWEK
Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 12
ul. Kuflewska 6, tel. 22 679 14 49

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 40
ul. Suwalska 11, tel. 22 814 07 94

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 52
ul. Rembielinska 6a, tel. 22 811 57 16

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 53
ul. Bazylianska 6, tel. 22 811 19 15

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 65
ul. Krasnobrodzka 11, tel. 22 675 38 53
www.multibiblioteka.waw.pl

URSUS
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 64
ul. Plutonu Torpedy 47, tel. 22 662 70 01
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Biblioteka dla Dzieci , Niedzwiadek”
ul. M. Keniga 14, tel. 22 667 09 56

Biblioteka , Skorosze"
ul. Dzieci Warszawy 27a, tel. 22 823 46 00

Biblioteka , Gotabki"”
ul. Czerwona Droga 6, tel. 514 893 405
www.portal.bpursus.waw.pl

URSYNOW
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 7
ul. J. Wasilkowskiego 7, tel. 22 416 20 06

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 9
ul. Barwna 8, tel. 22 641 03 26

Wypozyczalnia nr 34, Oddziat dla Dzieci
i Mtodziezy
ul. Fanfarowa 19, tel. 22 644 74 30

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 60
ul. Na Uboczu 2, tel. 22 648 63 96

Oddziat dla Dzieci Wypozyczalni nr 112
ul. Nugat 4, tel. 22 468 81 17

Wypozyczalnia nr 139, Ksiegozbior

dla dorostych oraz dla dzieci i mfodziezy
al. Komisji Edukacji Narodowej 21

tel. 22 446 21 65

www.ursynoteka.pl

WAWER

Biblioteka nr 87, Oddziat Dzieciecy
ul. Trawiasta 10, tel. 22 815 33 21
www.bibliotekawawer.pl

WESOtA
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota
ul. 1 Praskiego Putku 31, tel. 22 773 40 08

e Filia nr 1 — Stara Mitosna
ul. Jana Pawta Il 25, tel. 22 773 83 66

e Filia nr 2 - Zielona

ul. Warszawska 55 lok. 207, tel. 22 489 72 89

* Filia nr 3 — Wola Grzybowska
ul. S. Starzynskiego 21, tel. 22 773 42 97
www.wesola.e-bp.pl
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WILANOW
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw
ul. Kolegiacka 3, tel. 22 423 57 55
www. bibliotekawilanowska.pl/
* Filia ,,Radosna”
ul. Lentza 3, tel. 22 374 95 84

* Filia w Powsinie
ul. Przyczétkowa 2743, tel. 22 648 25 03

WEOCHY
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 22
ul. ks. J. Chroscickiego 2, tel. 22 863 89 62

* Wypozyczalnia nr 28
ul. 1. Sierpnia 36a, tel. 22 846 17 16

* Wypozyczalnia nr 71
ul. Zwirki i Wigury 1, tel. 22 846 03 51
www.bpwlochy.waw.pl

WOLA
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 13
ul. S. Staszica 5a, tel. 22 632 27 52

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 21
al. Solidarnosci 90, tel. 22 838 91 00

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 25
ul. Zytnia 64, tel. 22 631 63 45

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 32
ul. Twarda 64, tel. 22 620 97 83

Biblioteka dla Dzieci i Mfodziezy nr 36
ul. Redutowa 48, tel. 22 836 77 44

Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 46
ul. Chtodna 11, tel. 22 624 06 33
www.bpwola.waw.pl

ZOLIBORZ
Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr 15
ul. W. Broniewskiego 9a, tel. 22 633 90 80

Wypozyczalnia dla Dzieci nr 20
ul. Smiata 24, tel. 22 839 04 20
www.bpzoliborz.pl

Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy
i Dzieci nr 111
ul. A. Mickiewicza 65, tel. 22 400 94 24

Domy kultury

Szczesliwy junior

Dla naszego szkolniaka dzielnicowy Dom Kultury moze by¢ wspaniatym miejscem edukadji i rozrywki.
W Warszawie jest 88 Domoéw Kultury wraz z filiami?'. Kazdy DK prowadzi zajecia dla dzieci szkolnych
— plastyczne (np. malowanie, ceramika), muzyczne (np. nauka gry na instrumencie, nauka $piewu,
udziat w zespotach muzycznych), taneczne, teatralne, filmowe, ruchowe (np. rytmika). Dzieci w wieku
szkolnym znajda tam wiele ciekawych propozydji dla rozwoju swoich pasji i zainteresowan. Zajecia
sq zazwyczaj platne, jednak ich cena nie jest wygérowana. Wykwalifikowana kadra zapewnia wysoki
poziom lekgji. Wiele doméw kultury organizuje pikniki, kiermasze, koncerty, imprezy weekendowe
(np. .Wakacje z Afryka", ,.Spotkania Jazzowe"), na ktdre zaprasza cate rodziny. Petng baze doméw

kultury znajdziesz na koricu tego rozdziatu.

Szczegdtowq informacje o dziatalnoéci warszawskich doméw kultury mozna znalez¢ na stronie inter-

netowej www.domykultury.waw.pl.

BAZA DOMOW KULTURY | KLUBOW

BEMOWO

Bemowskie Centrum Kultury
ul. Gorczewska 201

tel. 22 532 04 00
www.artbem.pl

Osrodek Kultury i Edukacji S.M. ,Wola"
ul. Powstancow Slaskich 108a lok. 22

tel. 22 638 51 40

www.smwola.com.pl

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Kultury

ul. V. van Gogha 1, tel. 22 884 46 26
www.bok.waw.pl

Klub ,,Arkona”
ul. Nagodzicow 3, tel. 22 811 15 43
www.rsmpraga.p!

BIELANY

Bielanski Osrodek Kultury

ul. C. Goldoniego 1, tel. 22 834 65 47
www.bok-bielany.eu

Klub ,Przy Estrady 112"
ul. Estrady 112, tel. 22 835 54 44
www.bok-filia.eu

Mtodziezowy Dom Kultury ,Bielany”
ul. Cegfowska 39

tel. 22 834 13 47

www.mdkbielany.pl

“'www.domykultury.waw.pl.

Mtodziezowy Dom Kultury im. Marii Gwizdak

ul. H. Ch. Andersena 4
tel. 22 835 98 45, 22 835 93 47
www.mdkandersena.pl

Centrum Kultury ,Dobre Miejsce”
Dom Rekolekcyjno-Informacyjny
ul. Dewajtis 3

tel. 22 561 01 23
www.dobremiejsce.org

Klub ,,Piaski” WSM ,,Piaski”
ul. W. Broniewskiego 71, tel. 22 633 80 65

MOKOTOW

Centrum , towicka"”

ul. towicka 21, tel. 22 845 50 62
www.lowicka.pl

Dom Kultury ,Dorozkarnia”
ul. Siekierkowska 28

tel. 22 841 91 22
www.dorozkarnia.p!

Dom Kultury ,,Kadr”
ul. Gotarda 16

tel. 22 843 88 81
www.dkkadr.com.pl

Mtodziezowy Dom Kultury ,Mokotéw"
ul. Putawska 97

tel. 22 845 17 04
www.mdk-mokotow.pl
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Stuzewski Dom Kultury
ul. J. S. Bacha 15

tel. 22 843 91 01
www.sdk.waw.pl

MSM ,.Energetyka” Osrodek Edukacji
Kulturalnej ,Sadyba"”

ul. Korczynska 6

tel. 22 642 59 08
www.oeksadyba.msmenergetyka.pl

Klub Osiedlowy , Arbuzowa”
ul. Arbuzowa 16
tel. 22 651 93 07

0§rodgk Kultury ,,Forma”
ul. W. Zutawskiego 4/6
tel. 22 848 00 02

OCHOTA

Dom Kultury ,Rakowiec”

ul. Wislicka 8, tel. 22 823 66 97
www.rakowiec.art.pl

Klub Osiedlowy ,,Surma”
ul. Biatobrzeska 17

tel. 22 823 04 32
www.oko.com.pl

Osrodek Kultury Ochoty

ul. Gréjecka 75

tel. 22 822 48 70, 22 822 74 36
www.oko.com.pl

Mtodziezowy Dom Kultury ,Ochota”
ul. Rokosowska 10

tel. 22 822 28 95
www.mdkochota.com

Centrum Artystyczne ,Radomska 13"
ul. Radomska 13/21

tel. 22 823 37 56
www.radomska13.art.pl

Magazyn Sztuk

ul. Radomska 13/21, tel. 22 823 37 56
www.magazynsztuk.pl
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Pracownia Ceramiki ,Angoba"”
ul. Przemyska 18

tel. 22 822 48 70
www.angoba123.wordpress.com
www.oko.com.pl

Klub ,Jedynka”
ul. Gorlicka 1, tel. 22 823 18 54
www.wsmochota.pl

PRAGA POLUDNIE
Centrum Promogji Kultury
ul. Podskarbinska 2

tel. 22 517 65 75
www.cpk.art.pl

Doswiadczalna Pracownia Litografii
im. Pabla Picassa

Filia Centrum Promogji Kultury

ul. Obroficow 28/30

tel. 22 616 12 84

www.cpk.art.pl

Klub Kultury , Goctaw”
ul. gen. R. Abrahama 10
tel. 22 67194 79
www.klubgoctaw.pl

Klub Osiedlowy , Groszek”
SM Przyczétek Grochowski
ul. Ostrzycka 2/4

tel. 22 810 61 32

0srodek Edukacji Kulturalnej

al. Stanéw Zjednoczonych 40

tel. 22 810 44 12, 22 673 60 63
www.sbm-grenadierow.com.pl/oek.php

Klub Osiedlowy ,,Relax”
ul. Tarnowiecka 7

tel. 22 879 98 43
www.smo.waw.pl

Dom Kultury ,,Orion”
ul. Egipska 7

tel. 22 672 02 30
www.sbm-atenska.pl

Osiedlowe Centrum Plastyki ,Wilga"
ul. F Znanieckiego 5
tel. 22 613 64 80

Spotdzielczy Dom Kultury ,,Kamionek”
ul. Kinowa 19

tel. 22 810 14 57
www.smwaszyngtona.pl

Klub ,Dziwny Swiat Edwarda M”
pl. Szembeka 4a

tel. 22 74018 10
www.dziwnyswiat.pl

Klub ,Pasta” — Pasta Cafe
ul. Kamionkowska 48a
tel.22 870 03 73
www.pastacafe.pl

Centrum Lubelska
ul. Lubelska 30/32

e ,Pracownia Wschodnia”
tel. 516 186 799
www.pracowniawschodnia.pl

e ,Studium Teatralne”
tel. 22 833 43 60
www.studiumteatralne.p/

* ,Komuna Otwock"”
tel. 501 283 421
www.komunaotwock.engo.pl

* ,Zmiana Organizacji Ruchu”
www.zorfoundation.org

PRAGA POENOC
Dom Kultury ,,Praga”
ul. Dabrowszczakéw 2
tel. 22 618 41 51
www.dkpraga.pl

Klub ,,Kuznia" Osiedle Kijowska
ul. Zabkowska 42

tel. 601 736 628
www.rsmpraga.p!

REMBERTOW

Dom Kultury ,Wygoda”

ul. Koniecpolska 14, tel. 22 812 06 33
www.dkwygoda.waw.pl

Szczesliwy junior

Dom Kultury ,Rembertow”
ul. Komandoséw 8

tel. 22 611 96 87
www.dkrembertow.waw.pl

SRODMIESCIE

Staromiejski Dom Kultury

ul. Rynek Starego Miasta 2,

tel. 22 83123 75,22 831 17 15
www.sdk.pl

Dom Kultury ,Srédmiescie”
ul. Smolna 9

tel. 22 827 03 16
www.dks.art.pl

Klub Osiedlowy ,,Panorama”
ul. Gornoslaska 1, tel. 22 629 22 23
www.sbmtorwar.pl

Klub na Hozej 41
ul. Hoza 41 lok. 2
tel. 22 621 95 32
www.dks.art.pl

Patac Mtodziezy
pl. Defilad 1 (PKiN)
tel. 22 656 70 23
www.pm.waw.pl

Mtodziezowy Dom Kultury
«Muranow”

im. Cypriana Kamila Norwida
ul. Stawki 10

tel. 22 635 01 40
www.mdk-muranow.waw.pl

Mtodziezowy Dom Kultury

im. Wiadystawa Broniewskiego
ul. tazienkowska 7

tel. 22 621 68 32
www.mdk.waw.p!

Klub Dowddztwa Garnizonu
Warszawa

ul. 29 Listopada 1

tel. 226 189 10 22
www.klubdgw.wp.mil.pl
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Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
ul. Elektoralna 12

tel. 22 620 39 62

www.mckis.waw.pl

Paristwowe Ognisko Artystyczne
ul. Nowolipki 9b

tel. 22 635 19 60
www.nowolipki.edu.pl

Dom Spotkan z Historig
ul. Karowa 20

tel. 22 826 51 95
www.dsh.waw.pl

Pracownia Mikromodelarstwa i Gier
Strategicznych ,Strateg"”

ul. Kredytowa 6 lok. 73

tel. 512 083 522

www.dks.art.pl

Pracownie Artystyczne Domu Kultury
LSrodmiescie”

ul. Kredytowa 6 lok. 2

tel. 22 828 50 30

www.dks.art.pl

Stara Prochoffnia

Filia Stotecznego Centrum
Edukacji Kulturalnej

ul. Boles¢ 2

tel. 22 635 89 64, 22 887 68 80
www.staraprochoffnia.scek.pl

Stoteczne Centrum Edukacji Kulturalnej
im. Komisji Edukacji Narodowej

ul. Jezuicka 4

tel. 22 831 53 93

www.scek.pl

Scena na Smolnej 9

ul. Smolna 9 (wejscie od Al. Jerozolimskich 2)
tel. 22 826 25 86

www.dks.art.pl

Piwnica na Wojtowskiej

Filia Staromiejskiego Domu Kultury
ul. Zakroczymska 11, tel. 22 635 46 47
www.piwnicanawojtowskiej.sdk.pl
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TARGOWEK

Dom Kultury ,Swit”
ul. P Wysockiego 11
tel. 22 811 01 05
www.dkswit.com.pl

Dom Kultury ,Zacisze"
ul. Blokowa 1

tel. 22 679 84 69
www.zacisze.waw.pl

"

Spotdzielczy Dom Kultury ,Jowisz
ul. Chodecka 4

tel. 22 674 60 62
www.sdkjowisz.waw.pl

Spotdzielczy Dom Kultury
.Lira” SM Brédno

ul. tojewska 3

tel. 22 675 15 55
www.smbrodno.pl

Klub Osiedlowy ,,Podgrodzie”
SM Brédno

ul. Krasnobrodzka 11

tel. 22 674 03 59
www.sbmbrodno.pl

Klub Osiedlowy ,,Junona”
SM Brédno

ul. Bazylianska 1 Ip. lok.1
tel. 22 811 99 56
www.sbmbrodno.pl

Klub ,Pinokio” RSM Praga
ul. Gotawicka 1

tel. 22 679 78 72
www.rsmpraga.p!

Klub , Kotatka” RSM Praga
ul. Kotowa 2

tel. 22 679 75 85
www.rsmpraga.pl

Klub ,Nasz Klub” RSM Praga
ul. Zamiejska 1

tel. 22 679 58 52
www.rsmpraga.pl

URSUS

Dom Kultury ,Kolorowa"
ul. gen. K. Sosnkowskiego 16
tel. 22 867 63 95
www.kolorowa.arsus.pl

Dom Kultury ,Mis"”
ul. Zagtoby 17

tel. 22 667 92 18
www.mis.arsus.pl

Osrodek Kultury ,Arsus”
ul. Traktorzystow 14

tel. 22 478 34 54
www.arsus.pl

URSYNOW

Natoliniski Osrodek Kultury
ul. Na Uboczu 3

tel. 22 648 65 81
www.nok.art.pl

Dom Kultury Stokfosy SBM ,,Stoktosy”
ul. W. Lachmana 5

tel. 22 8553517

www.stoklosy.art.pl

Dom Sztuki SB ,Jary”
ul. Wiolinowa 14
tel. 22 643 79 35
www.domsztuki.art.pl

Dom Kultury SMB ,,Imielin”
ul. Dereniowa 6

tel. 22 641 19 15
www.dkimielin.pl

Galeria Dziatan SMB , Imielin”
ul. Marca Polo 1

tel. 22 643 65 37
www.galeriadzialan.hg.pl

Klub A4 SMB ,,Imielin”
ul. R. Amundsena 4
tel. 22 641 5518

Klub ,Kabaty” SMB ,Osiedle Kabaty”
ul. K. Bronikowskiego 2a
tel. 22 648 50 53

Szczesliwy junior

Klub ,,Przy Lasku"”

ul. Lasek Brzozowy 2

tel. 22 648 70 31
www.smprzymetrze.waw.pl

WAWER

Wawerskie Centrum Kultury
ul. Zeganska 1a

tel. 22 443 70 75
www.wck-wawer.pl

* Filia Aleksandrow
ul. Samorzadowa 10
tel. 22 612 63 85

* Filia Anin
ul. V Poprzeczna 13
tel. 22 815 41 40

* Filia Falenica
ul. Wiékiennicza 54
tel. 22 612 62 44

* Filia Marysin
ul. Korkowa 96
tel. 22 812 01 37

* Filia Rados¢
ul. Planetowa 36
tel. 22 615 73 28

* Filia Zastow
ul. Lucerny 13
tel. 22 815 67 63

WESOtA

Osrodek Kultury

ul. S. Starzynskiego 21

tel. 22 773 61 88
www.domkulturywesola.net

Osrodek Dziatan Tworczych
.Pogodna”

ul. Jana Pawta Il

tel. 22 427 37 74
www.domkulturywesola.net
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WILANOW

Centrum Kultury Wilanéw
ul. Kolegiacka 3

tel. 22 651 98 20
www.kulturawilanow.pl

Powsinski Klub Kultury

— Dom Pracy Twoérczej

ul. Ptysiowa 3, tel. 22 894 43 69
www.kulturawilanow.pl

Filia Centrum Kultury Wilanéw w Powsinie
ul. Przyczotkowa 27a

tel. 22 648 22 24

www.kulturawilanow.pl

WEOCHY

Dom Kultury ,,Wtochy”

ul. Bolestawa Chrobrego 27
tel. 22 863 73 23
www.dkwlochy.pl

Okecka Sala Widowiskowa (DK Wtochy)
ul. 1 Sierpnia 36a, tel. 22 868 02 01
www.dkwlochy.pl

Artystyczny Dom Animacji ADA
ul. ks. J. Chroscickiego 14

tel. 22 836 79 81
www.dkwlochy.pl

Klub ,,Stokrotka” WSM Ochota
al. Krakowska 274, tel. 22 846 36 32
www.wsmochota.pl

Studio Akcja

ul. Dwudziestolatkow 3
tel. 502 659 993
www.studioakcja.pl

WOLA

Osrodek Kultury i Edukacji S.M. ,Wola"
ul. Powstancow Slaskich 108a lok. 22

tel. 22 638 51 40

www.smwola.com.pl

Filia Osrodka Kultury i Edukacji
S.M. ,Wola"

ul. Bolkowska 2c, tel. 22 436 34 20
www.smwola.com.pl

Oérodek Kultury im. Stefana Zeromskiego
ul. Obozowa 85

tel. 22 836 44 72, 22 836 22 15
www.okwola.pl

Dom Kultury ,Dziatdowska"”
ul. Dziatdowska 6

tel. 22 632 31 91
www.dzialdowska.pl

Swietlica Dziecieca , Swietliki”
ul. E. Gibalskiego 10

tel. 22 632 94 20
www.okwola.pl

Klub Osiedlowy ,,13"
ul. Chmielna 122, tel. 22 620 42 78
www.okwola.pl

Zespot Wolskich Placowek
Edukacji Kulturalnej

ul. J. Brozka 1a

tel. 22 836 13 13
www.zwpek.pl

Klub Osiedlowy , Gorce"”
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Wola"”
ul. Kazubow 8, tel. 22 665 64 37

Centrum Kultury ,,Okopowa”
ul. Okopowa 553, tel. 22 838 89 26

ZOLIBORZ

Klub ,,Promyk”

ul. Promyka 5, tel. 22 839 61 44
www.wsm-zc.waw.pl

Klub Osiedlowy ,,Zatrasie”
ul. Elblaska 53a, tel. 22 633 44 03

Centralny Dom Qultury
ul. Burakowska 12, tel. 22 636 83 00
www.cdq.pl

Spoteczny Dom Kultury Warszawska
Spotdzielnia Mieszkaniowa

ul. Stowackiego 19a, tel. 22 833 37 39
www.wsmsdk.waw.pl

Zrédto: Domy i Kluby Kultury Warszawy, www.domykultury.waw.pl, stan na 6 czerwca 2015 r
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Nauka

Centrum Nauki Kopernik

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20, tel. 22 596 41 00 — INFOLINIA, www.kopernik.org.pl, e-mail:
info@kopernik.org.pl.

Godziny otwarcia: styczen-kwiecien oraz wrzesien-grudzien wtorek-pigtek 9.00-18.00, sobota

i niedziela 10.00-19.00, maj-czerwiec wtorek-piatek 8.00-18.00, sobota i niedziela 10.00-19.00, lipiec-
-sierpien wtorek-niedziela 9.00-19.00. W poniedziatki nieczynne. Ceny biletéw na wystawy: normalny
25 zt, ulgowy 16 zt, rodzinny (dla 4 0sob) 66 zt, grupowy 13 zt od osoby, dzieci do lat 2 wstep wolny.
Dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny: normalny 16 zt, ulgowy 13 zt. Godziny otwarcia Planetarium
Niebo Kopernika oraz cennik Laboratoriéw, Planetarium, Ogrodu na dachu — na stronie internetowej.

Na warszawskim Powislu jest niezwykte, jedyne takie miejsce w Polsce — Centrum Nauki Kopernik.
To obowiazkowy przystanek dla matych chemikow, fizykow, astronomoéw. Dla wszystkich ciekawych
Swiata i zasad jego funkcjonowania. W Centrum Nauki Kopernik znajduja sie setki interaktywnych urza-
dzen, na ktorych dzieci, mtodziez i dorosli moga przeprowadzac doswiadczenia wyjasniajace, jak funk-
cjonuje $wiat wokot nas. Ideg jest zrozumienie zjawisk, a nie pokazywanie historii rozwoju nauki. CNK
to raj dla ciekawych swiata — mozna, a nawet trzeba, dotykac¢ eksponatdw i samodzielnie wykonywac
na nich eksperymenty. W Centrum znajdziemy wystawy state, pracownie i laboratoria, sklepik i bistro.
— Teatr Robotyczny (20 min. spektakle odbywaja sie od wtorku do niedzieli) to niezwykle oryginalny
projekt Centrum Nauki Kopernik — jest to teatr, w ktérym wystepujg RoboThespiany, bardzo zaawan-
sowane technologicznie roboty, poruszajace sie przy pomocy sprezonego powietrza po specjalnie
skonstruowanej scenie. Wystepuja w spektaklach: ,Tajemnica pustej szafy, czyli duchy z czwartego
wymiaru” (od 12 lat), ,0 krélewiczu Ferrycym..." (od 7 lat), ,Ojciec wie najlepiej” (od 6 lat).

— Minilaby to zajecia w laboratorium biologicznym, chemicznym, fizycznym i pracowni robotycznej
CNK. Trwaja 45 minut, kosztujg 9 zt i mozna wzig¢ w nich udziat juz od 9. roku zycia (dzieci 9-13
lat z dorostym opiekunem, ktory tez musi mie¢ bilet). Kazde laboratorium przygotowato wyjatkowy
scenariusz zajec. W roku szkolnym Minilaby odbywaja sie w soboty i niedziele (w godz. 10.30, 11.45,
13.30, 14.45) a w wakacje od wtorku do niedzieli (w godz. 11.30, 12.45, 14.00).

— Planetarium. Tu na sferycznym ekranie mozna obejrze¢ wyjatkowe filmy 2D i 3D:

.Sekrety kartonowej rakiety” (od 5 do 10 lat). Dzieki sile wyobrazni nasz junior moze polecie¢ w po-
dréz kosmiczng i obejrze¢ z bliska Stonce i planety Uktadu Stonecznego.

.Czas i przestrzen. Niekonczaca sie przygoda” (od 10 lat). Dzieki temu filmowi nasz nastolatek bedzie
Swiadkiem narodzin gwiazd i powstania Wszechswiata, a takze kataklizmu konczacego ere dinozau-
row. Razem ze starozytnymi Majami zobaczy komete Halleya.

.Tajemnice nieba Majow" (od 10 lat). Film zabierze naszego juniora w fascynujaca podréz w prze-
sztos¢, do jednego z najstynniejszych miast cywilizacji Majow — Chichén ltza (Meksyk). To niezwykfa
opowiesc o wierzeniach, mitologii Majow oraz ich imponujgcej wiedzy na temat astronomii. Razem ze
starozytnymi Majami junior stanie sie Swiadkiem zacmienia Stonca.

.Poczatek ery kosmicznej” (od 10 lat). Film pokazuje historie lotéw kosmicznych, poczawszy od pierw-
szych prob wystrzelenia rakiety w kosmos, az po turystyke kosmiczng. Przed filmem prezentowany jest
interaktywny pokaz ,Na Srebrnym Globie".

JAstronauta”. Film 2D (od 8 lat). Film jest doskonaf okazjg do przezycia przez twojego juniora naj-
wiekszej przygody zycia. Poczuje sie tu jak prawdziwy astronauta startujgcy w kosmos lub unoszacy
sie w poblizu miedzynarodowej stacji kosmicznej. Eksplorujgc kosmos pozna niebezpieczenstwa czy-
hajace na ludzi w przestrzeni kosmicznej.

— Klub Mtodego Odkrywcy (KMO). Centrum Nauki Kopernik realizuje projekt Klub Mtodego Odkrywcy
dla dzieci w szkole podstawowej i gimnazjum. KMO to doswiadczenia, zajecia praktyczne, bada-
nia w terenie, modelowanie, konstruowanie, dyskusje, zadawanie pytan i poszukiwanie odpowie-
dzi, zabawa dydaktyczna — metody aktywne, mobilizujgce mtodziez do innowacyjnosci, aktywnosci
i kreatywnosci. Spotkania KMO odbywaja sie poza lekcjami szkolnymi, popotudniami lub w soboty.
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Kazde z nich jest starannie przygotowane zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak i materiato-
wo-technicznym. Kluby Mtodego Odkrywcy staraja sie operowac najprostszymi materiatami — tatwo
dostepnymi, tanimi z odzysku, po to, zeby mfody czfowiek, ktory na spotkaniu KMO wykonat ekspe-
ryment, mégt go powtdrzy¢ w domu, na podwdrku, pokazac bratu czy siostrze. Ale tez dlatego, zeby
pokazac, ze nauka moze by¢ prosta i ze kazdy moze robi¢ prawdziwe, naukowe eksperymenty.

Aby zatozy¢ KMO w swojej szkole, skontaktuj sie z koordynatorem projektu, e-mail: info@kopemik.org.pl,
tel. 22 552 78 43. Wiecej informacji na www.kmo.org.pl.

— Warsztaty familijne — sq skierowane do dzieci w wieku 5-8 lat oraz ich rodzicdw i opiekundw.
Polegajg one na wspdlnym przeprowadzaniu do$wiadczen wyjasniajacych codzienne zjawiska.
Jednoczesnie dorostym podpowiada sie, jak stac sie dla swoich pociech przewodnikiem po $wiecie
wiedzy. Mozna wzig¢ udziat np. w zajeciach ,,Skad sie biorg chmury?”, ,Dlaczego ciasto rosnie, jak
na drozdzach”, ,Skad sie bierze prad?”, ,Dlaczego wiatr dmucha, kiedy chce?”. Ceny biletéw oraz
informacje o zapisach: www.kopernik.org.pl.

Muzeum Geologiczne

ul. Rakowiecka 4 (wejscie od ul. Wisniowej), tel. 22 459 23 48, www.muzeum.pgi.gov.pl
Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 9.00-15.00, sobota — nieczynne, niedziela 10.00-14.00.
Wstep wolny.

Muzeum Geologiczne Paristwowego Instytutu Geologicznego — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie w swoich zbiorach przechowuje i eksponuje petny zakres materiaféw naukowych do-
tyczacych budowy geologicznej Polski. Réznorodnos¢ ekspozycji zainteresuje kazdego. Sg tu bogate
kolekgje skat, liczne okazy mineratow i skamieniatosci, szkielety wymartych zwierzat z epoki lodowco-
wej, rekonstrukcja polskiego dinozaura - dilofozaura (Dilophosaurus wetherilli), tropy dinozauréw za-
mieszkujacych kiedys$ nasze ziemie, a takze model pustyni i naturalnej wielkosci rekonstrukgja jaskini.
Ekspozycja jest interesujgca zardwno dla dzieci i mfodziezy, jak i dla dorostych.

Zajecia dla grup zorganizowanych odbywaja sie w okreslone dni miesigca w sali nr 16. Optaty za lek-
cje w formie wyktadu z prezentacjg multimedialng wynosza 5 zt, a warsztatu 10 zf od uczestnika, przy
minimalnej ilosci 10, a maksymalnej 50 osdb na lekji i 30 0séb na warsztatach. Zapisy na poszcze-
golIne zajecia z wyprzedzeniem prowadzi sekretariat Muzeum: tel. 22 459 27 17 w godz. 9.00-15.00.

Muzeum Ewolugji Instytutu Paleobiologii PAN

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1 (wejscie od ul. Swietokrzyskiej), tel. 22 656 66 37, www.muzewol.
pan.pl. Godziny otwarcia: wtorek-sobota 8.00-16.00, niedziela 10.00-17.00, poniedziafek i dni
Swigteczne — nieczynne. Ceny biletéw: normalny 8 2, ulgowy (dla mtodziezy i grup zorganizowanych) 4 zt,
grupa z przewodnikiem 7 zt, bilet rodzinny (rodzic z co najmniej dwdjka dzieci) 20 zt.

Wielbicieli dinozauréw trzeba koniecznie zabra¢ do Muzeum Ewolucji. Najwieksza atrakcja sq szkielety
dinozauréw znalezione na pustyni Gobi w latach 60. i 70. XX wieku przez polsko-mongolskie ekspedycje
paleontologiczne pod kierunkiem prof. Zofii Kielan-Jaworowskiej. Najwieksza sale Muzeum Ewoludji wy-
petnia masywny szkielet Opistocelikaudii — przedstawiciela roslinozernych dinozauréw, zwanych zauro-
podami. We $rody, czwartki i pigtki muzeum organizuje dwugodzinne warsztaty edukacyjno-artystyczne
dla dzieci w wieku 7-15 lat. Podczas warsztatdw uczestnicy zwiedzajg ekspozycje oraz tworza wiasne
dziefa plastyczne, wykorzystujac zdobytg wiedze. Cena warsztatow: 10 zt od osoby.

Muzeum organizuje lekcje muzealne, zwiedzanie z przewodnikiem oraz urodziny. Wiecej informacji
i rezerwacja terminu dla grup pod nr telefonu 22 656 66 37.

Muzeum Techniki i Przemystu NOT

Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 656 67 47, www.mtip.pl

Godziny otwarcia: wtorek-piatek 9.00-17.00, sobota-niedziela 10.00-17.00, w poniedziatek nieczynne.
Ceny biletow: normalny 14 zt, ulgowy 8 zt, grupowy 7 zt od osoby (grupa co najmniej 10 osdb), rodzinny
30 zt (rodzice z dwojgiem dzieci), Planetarium 3 zt, Szklana Panienka 2 zt, Laboratorium Fizyczne 10 z1.
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To fascynujace miejsce dla matych naukowcéw. Ciekawe wystawy state i czasowe. Dzieci moga
zobaczy¢ zdobycze techniki z réznych dziedzin: astronomii, fizyki, komunikacji, Zzycia codziennego.
Ogromna atrakcjg moze sie okazac Planetarium, w ktérym odbywaja sie prelekcje astronomiczne.
Dzieki specjalnej aparaturze, na wewnetrznej kopule Planetarium, mozna odtworzy¢ obraz nieba wi-
docznego z pétnocnej potkuli ziemi, w dowolnej porze doby i roku. A jezeli twdj junior zamecza cie
pytaniami, jak bije serce i gdzie tak wiasciwie ptynie krew, pokaz mu Szklang Panienke. Jest to szklany
model kobiety z widocznymi organami wewnetrznymi. W trakcie pokazu sg one podswietlane, a sty-
szany przez uczestnikdw komentarz wyjasnia ich budowe i petnione w organizmie funkcje.

Takze i w tym muzeum mozesz zorganizowac swojemu dziecku urodziny. To imprezy dla dzieci w wieku
7-13 lat. Oprocz zabawy dzieci majq okazje zapoznac sie z unikatowymi zabytkami, ktére mozna zobaczy¢
tylko w muzeum. Wiecej informacji o zajeciach dla grup uczniéw, urodzinach pod nr tel. 22 656 67 47.

Muzeum Ziemi PAN

Aleja Na Skarpie 20/26, 27, tel. 22 621 76 24, 22 629 80 63 w. 203 lub 216 www.mz.pan.pl
Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 9.00-16.00, niedziela 10.00-16.00, sobota — nieczynne. Ceny
biletéw: normalny 4 zt, ulgowy 2 zi, niedziela — wstep wolny. Wstep wolny dla dzieci do lat 7, szkot

i placowek specjalnych obstugujacych osoby niepetnosprawne, opiekundéw wycieczek. Oprowadzanie po
wystawach statych: 15 zt od grupy + bilety wstepu (grupy do 30 os6b). Lekcja muzealna 20 zt od grupy
+ bilety wstepu (grupy do 30 osdb). Warsztaty 30 zt od grupy + bilety wstepu (grupy do 30 osdb).

W Muzeum Ziemi nasz junior dowie sie, kiedy w Polsce zyty stonie, a kiedy dinozaury, pozna historie
Ziemi od pierwszej rosliny do pierwszego lasu, zobaczy bursztynowe skarby, meteoryty i mineraty,
ktdre towarzysza ludziom w zyciu codziennym. Muzeum ma swoja Sciezke dziecieca, ktéra opowiada
o najciekawszych okazach w muzeum w sposéb dostosowany do dzieci.

Lekcje muzealne odbywaja sie w oparciu o zestawy mineratéw, skat, skamieniafosci, z uzyciem map,
przezroczy, filméw i prezentacji multimedialnych. Wiecej informagji: tel. 22 629 80 63 w. 201 lub 204.

Noc Robotéw — Misja: Bezpieczeristwo

Organizator: Przemystowy Instytut Automatyki i Pomiaréw PIAP

Al. Jerozolimskie 202, tel. 22 874 00 15, www.nocrobotow.pl

Noc Robotéw odbywa sie zwykle w maju, od godz. 17.00 do 24.00. Wstep wolny.

Warszawska Noc Robotow to projekt spoteczno-medialny, promujacy innowacyjne technologie,
prezentujacy najnowsze osiggniecia polskich inzynieréw i naukowcéw w dziedzinie robotyki. Jest
to réwniez najwieksza w kraju impreza popularno-naukowa tego typu, skierowana nie tylko do
ludzi nauki, biznesu i inzynierow, ale takze do mtodziezy i wszystkich pozostatych mitosnikéw ro-
botyki. Podczas imprezy w jednym czasie i miejscu mozna zobaczy¢ unikatowe i niedostepne na co
dzien maszyny.

Podczas ostatniej edycji Nocy Robotow dzieci (i dorosli) mogli obejrze¢ i dotkna¢ jedyne w swoim
rodzaju roboty, ktorych misja jest zapewnienie cztowiekowi bezpieczenstwa. Wsrdd atrakgji byty
m.in.: Park Robotow Pirotechnicznych, Park Robotéw Latajacych, Park Technologii Kosmicznych,
Park Robotow Studenckich, Park Filméw Robotycznych, Park 3D-Design, Park Matych Wynalazcow.
Atrakcjg Parku Matych Wynalazcow byty warsztaty manualne potaczone z treningiem wyobrazni
(dla grup wiekowych 3-6 oraz 7-14 lat). Wérod specjalnych atrakcji Nocy Robotéw mozna byto po-
dziwiac pokazy taneczne w wykonaniu Robo Dance potaczone z naukg tanca robotycznego, poroz-
mawiac z Robotem Lemo, wejs¢ na dmuchang $cianke wspinaczkowa... W Robo Sklepie mozna byto
zakupi¢ pamigtkowe gadzety z logo Noc Robotow: T-shirty, czapki, kubki. Wielkim powodzeniem
cieszyly sie warsztaty robotyczne, podczas ktorych przy pomocy zestawow LEGO MINDSTORMS
dzieci mogty budowac i samodzielnie programowac roboty wyposazone w jednostke sterujacg
i roznego rodzaju czujniki. Poniewaz Noc Robotow nie odbywa sie kazdego roku, warto $ledzic
informacje na www.piap.pl oraz www.nocrobotow.pl.
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Festiwal Nauki

To $wieto nauki organizowane jest w Warszawie od 1997 r., zwykle we wrzesniu (XIX edycja Festiwalu:
19-27 wrzeénia 2015 r.). Jego animatorami sq Wydziat Fizyki UW, Instytut Biochemii i Biofizyki PAN
oraz Wydziat Fizyki Politechniki Warszawskiej, a oficjalnym reprezentantem pozostaje od poczatku
Uniwersytet Warszawski. Informacje i program sg dostepne na stronie www.festiwalnauki.edu.pl.

Festiwal Nauki to ok. 10 dni, w trakcie ktérych odbywa sie okofo 500 imprez przygotowanych przez
ponad 100 placowek naukowych i edukacyjnych stolicy. Hasto Festiwalu to: ,Brak inwestycji w nauke
to inwestycja w ignorancje”. Gtéwne placéwki akademickie w Warszawie przygotujg panele nauko-
we, seminaria, pokazy, wyktady, warsztaty. Zaplanowane sg lekcje festiwalowe (dla szkot, wiec twoje
dziecko moze sie tam wybrac z klasa), wieczor z nauka, kluby naukowe, piknik geologiczny. Prezen-
towane sa filmy i wystawy. W ramach Festiwalu mozesz wybrac sie ze swoim matym naukowcem na
Festiwal Nauki Matego Cztowieka. To trwajace przez caly weekend interaktywne zajecia i warsztaty
z matematyki, biologii, nauki o ziemi dla catej rodziny. Organizatorzy zapraszajq dzieci od lat 3 do 13.
Bedziecie mogli odby¢ spacer po Marsie — widz wciela sie w postac chodzaca po Czerwonej Planecie
i decyduje, gdzie chce sie udac i co zobaczy¢, wykonac¢ samodzielnie iluzje optyczne lub barwne
i wybuchowe pokazy chemiczne, wzig¢ udziat w testach smakowych i zapachowych. Bogaty program
Festiwalu zostat skierowany do wszystkich grup wiekowych. Wstep na Festiwal Nauki jest zazwyczaj
bezptatny, jednak na wybrane spotkania warto zarezerwowac¢ miejsce.

Piknik Naukowy
Wiecej informacji (daty, program, miejsce imprezy): www.pikniknaukowy.pl

Co roku, zazwyczaj pod koniec maja lub na poczatku czerwca, mozemy sie wybrac na Piknik Naukowy
organizowany przez Polskie Radio i Centrum Nauki Kopernik. To ogromna plenerowa impreza popu-
laryzujgca nauke. Za kazdym razem przycigga ttumy zwiedzajacych w kazdym wieku, bo w sposéb
niezwykle atrakcyjny i przystepny przybliza naukowe zagadnienia z wielu dziedzin — nauk Scistych,
przyrodniczych, spotecznych i humanistycznych.

Instytucje naukowe, uczelnie, instytuty badawcze, muzea i instytucje kultury, fundacje zwigzane z na-
ukg oraz kofa naukowe prezentuja tu swoje osiggniecia oraz odstaniaja kulisy codziennej pracy. Mozna
dotyka¢, doswiadczac, patrzec, pytac i aktywnie odkrywac tajemnice Swiata.

Kazdy Piknik ma swoje hasto przewodnie, np. ,Wielki MikroSwiat”, ,Wolnos¢”, JEnergia”, ,Czas".
Temat wiodacy 19. Pikniku Naukowego (9.05.2015) to , Swiatto - zrodto naszej cywilizacji”. 0d 2013 r.
Piknik odbywa sie na Stadionie Narodowym.

Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy, www.uniwersytet-dzieciecy.pl

Terminy zapisow sg ruchome. Zapisy na semestr zimowy odbywaja sie w wyznaczonych dniach
wrzesnia, na semestr letni — w wyznaczonych dniach stycznia.

Informacje: Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy — Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie,

al. Niepodlegfosci 162, tel. 22 564 97 24.

Ekonomia dla juniora? Oczywiscie! W Szkole Gtéwnej Handlowej dziata Ekonomiczny Uniwersytet
Dzieciecy. To ogdlnopolski projekt edukacyjny zainicjowany przez Fundacje Promocji i Akredytacji Kie-
runkéw Ekonomicznych oraz Szkote Gtéwng Handlowg w Warszawie. Celem projektu jest populary-
zacja wiedzy i budowanie $wiadomosci ekonomicznej wsrdd dzieci juz od najmtodszych lat. Oferta
edukacyjna EUD skierowana jest do uczniow klas piatych i szostych szkot podstawowych (do dzieci
od 11. do 13. roku zycia). Mali ekonomisci zapoznajq sie m.in. ze znaczeniem podatkow, dowiedza
sie, jak dziataja banki, czym sa marketing i strategie rynkowe, jak zorganizowac wiasny projekt. Zaje-
cia prowadzg nauczyciele uczelni wyzszych oraz eksperci. Warsztaty odbywaja sie w Szkole Gtéwnej
Handlowej i sg bezptatne. Rejestracja na zajecia EUD odbywa sie wytacznie przez internet. Zapisy na
semestr zimowy odbywaja sie w wyznaczonych dniach wrzesnia, na semestr letni — w wyznaczonych
dniach stycznia badz lutego. Chcac zgtosi¢ dziecko do uczestnictwa w EUD, nalezy wypetni¢ formularz
rejestracyjny dostepny na stronie internetowej www.uniwersytet-dzieciecy.pl.
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Uniwersytet Dzieci
ul. Wisniowa 36 lok. 2, tel. 666 852 797 (poniedziatek-czwartek 10.00-16.00, pigtek 9.00-13.00),
www.uniwersytetdzieci.pl

Twoj junior nie przestaje zadawac dociekliwych pytan z biologii, chemii czy fizyki? Interesuje go lite-
ratura i historia? Lekcje w szkole mu nie wystarczaja? Zapisz go na Uniwersytet Dzieci, ktory powstat,
aby rozwija¢ tworczy i intelektualny potencjat dzieci i przez kontakt z nauka i kultura pomdc im odna-
lez¢ pasje oraz zrozumiec $wiat, w ktérym zyja. Nauka na Uniwersytecie Dzieci odbywa sie na czterech
kierunkach, ktérych program jest dostosowany do wieku i poziomu wiedzy dzieci.

,Odkrywanie” — dwuletni program dla dzieci w wieku 6-7 lat

Zajecia (przyrodnicze, humanistyczne, spofeczne, politechniczne) majg na celu pokazanie dzieciom
bogactwa otaczajacego Swiata poprzez samodzielne dziatanie. Warsztaty pozwalaja odpowiedziec na
najczesciej zadawane w tym wieku pytanie: ,,co to jest?”.

LJInspiracje” — dwuletni program dla dzieci w wieku 8-9 lat

Zajecia prowadzone s tak, aby pokazac dzieciom réznorodnos¢ Swiata i przedstawic jak najwiecej
dziedzin wiedzy w oparciu o klasyczny podziat nauk. Kierunek ma na celu zainspirowac dzieci do
poszukiwan naukowych oraz rozwijania wiasnych pasji i da¢ odpowiedz na pytanie: ,jak?".
Tematy” — dwuletni program dla dzieci w wieku 10-11 lat

Problematyka zaje¢ podporzadkowana jest czterem waznym dla wspétczesnego $wiata zagadnie-
niom, wybranym na dany rok akademicki (np: ekologia, zdrowie, cywilizacja, $wiat wspotczesny).
Celem zajec jest nauczenie dzieci problemowego podejscia do opracowywanych zagadnien oraz wy-
ksztatcenie w nich umiejetnosci korzystania z wiedzy. Tematy maja poméc dzieciom zrozumie¢ i zna-
lez¢ odpowiedz na pytanie: ,dlaczego?”.

.Mistrz i uczen” — dwuletni program dla dzieci w wieku 12-14 lat

To program dla tych, ktérzy chcg pogtebia¢ swoja wiedze w wybranej dziedzinie (np. specjalizacja
przyrodniczko-medyczna, specjalizacja matematyczno-techniczna, specjalizacja humanistyczno-spo-
teczna). Zajecia majg na celu przekazanie specjalistycznej akademickiej wiedzy na poziomie dosto-
sowanym do wieku studentéw oraz spotkania z autorytetami ze $wiata nauki i zycia publicznego.
Rekrutacja na Uniwersytet Dzieci prowadzona jest od czerwca (na kolejny rok szkolny) do wyczerpania
miejsc lub ogtoszenia zamkniecia rekrutacji. Zajecia odbywaja sie $rednio co dwa tygodnie, zwy-
kle w soboty. Rodzice zgtaszaja dziecko wypetniajac internetowy formularz zapisu i uiszczaja optate.
Optata za caly rok wynosi od 490 do 650 zt w zaleznosci od programu.

Sport i rekreacja

Mito$nicy sportu znajdg w Warszawie wiele mozliwosci wspdlnego aktywnego wypoczynku. Czas
z rodzing mozna spedzic¢ korzystajac ze sciezek rowerowych, sciezek biegowych, parkéw, boisk, ba-
sendw, lodowisk czy wrotkowisk. Takze oferta zajec pozalekcyjnych jest bardzo bogata. Cata rodzing
mozna tez uczestniczy¢ w wielu ciekawych imprezach sportowych — biegach, turniejach, piknikach.
Wspalne rodzinne aktywnosci sg bezcenne. Zblizaja do siebie cztonkéw rodziny, daja chwile wytchnie-
nia i rado$ci w codziennym zabieganiu. Wspdlny wypad na rower, rolki, tyzwy czy basen jest rowniez
doskonatg inwestycja w zdrowie rodziny — i to fizyczne, i emocjonalne.

Ptywamy

Warszawskie ptywalnie proponujg rodzinom wiele atrakgji, np. kursy ptywania dla dzieci, zjezdzalnie,
rury, sztuczne rzeki. Najlepiej — jesli jest taka mozliwos¢ — wykupic bilet rodzinny. Na kurs ptywania
mozna zapisac juz przedszkolaka, jednak najpopularniejsze sg kursy dla dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu w odpowiednio dobranej grupie wiekowej i trwajg go-
dzine. W zaleznosci od programu rowniez rodzic moze aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach, zamiast
wypatrywac dziecka z faweczki.
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PEYWALNIE

BEMOWO

0SiR Bemowo — Ptywalnia kryta ,,Pingwin”
ul. Ofawska 3a, tel. 22 861 56 90
www.osirbemowo.pl

Wojskowa Akademia Techniczna
ul. Kartezjusza 1, tel. 22 683 74 40
www.wat.edu.pl

BIAtOLEKA

Biatotecki Osrodek Sportu

ul. Swiatowida 56, tel. 22 676 50 72 w. 101
www.bos.waw.pl

BIELANY

Centrum Rekreacyjno-Sportowe Bielany
ul. J. Conrada 6

tel. 22 633 86 80 w. 101
www.crs-bielany.waw.pl

Centrum Rekreacyjno-Sportowe

ul. S. B. Lindego 20

tel. 22 83500 08 w. 110
www.crs-bielany.waw.pl
MOKOTOW

Warszawianka ,Wodny Park”

ul. D. Merliniego 4, tel. 22 854 01 30
www.wodnypark.com.pl

Sinnet Club
ul. Gotkowska 2, tel. 22 550 34 00
www.sinnet.pl

SP nr 307 im. Jana Il Sobieskiego
ul. Barcelonska 8, tel. 22 842 42 61

Zespot Szkét nr 39

im. prof. Edmunda Jankowskiego
ul. Befska 1/3, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

OCHOTA

OSiR Ochota — Ptywalnia kryta

ul. Rokosowska 10, tel. 22 572 90 88
www.osir-ochota.home.pl

OSiR Ochota — Ptywalnia odkryta
ul. Usypiskowa 18, tel. 508 293 706
www.osir-ochota.home.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 7
przy Zespole Szkét nr 83

ul. Geodetow 1, tel. 22 822 66 07
www.mosochota.waw.pl
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PRAGA POLUDNIE

OSiR Praga Potudnie — Ptywalnia kryta
+Wodnik”

ul. gen. R. Abrahama 10

wejscie od ul. gen. T. Bora-Komorowskiego
tel. 22 673 82 00, w. 112, 113
www.wodnik.waw.pl

OSiR Praga Potudnie — Ptywalnia kryta
JSzuwarek”

ul. Kwatery Gtownej 13, tel. 22 879 77 51
www.osir.waw.pl

Baseny , Kora" — Plywalnia odkryta
ul. Wat Miedzeszynski 345, tel. 22 617 18 68
www.basenykora.kluby.com.pl

Baseny Wat Miedzeszynski 407

— Ptywalnia odkryta

ul. Wat Miedzeszynski 407

tel. 22 617 75 55 (tylko w sezonie)
www.baseny.walmiedzeszynski407.pl

PRAGA POENOC

DOSIR Praga Pétnoc — Ptywalnia kryta
«Prawy Brzeg”

ul. Jagiellonska 7, tel. 22 619 50 31 w. 106
www.dosir.waw.pl

WOW ,Wista”, Osrodek ,,Namystowska”
— Ptywalnia kryta

ul. Namystowska 8, tel. 22 619 27 59
www.namyslowska.waw.p!

REMBERTOW

Akademia Obrony Narodowej
al. gen. Chrusciela ,Montera” 103
tel. 261 814 444, 261 813 350
www.aon.edu.pl

SRODMIESCIE

WOSIR, Osrodek ,,Rozbrat”

ul. Rozbrat 26, tel. 22 598 94 00
www.wosir.waw.pl

WOSIR, Osrodek ,,Polonia”
ul. Konwiktorska 6, tel. 22 635 03 02
www.wosir.waw.pl

OSiR $rédmiescie — Ptywalnia kryta
ul. Polna 7a, tel. 22 825 71 34 w. 110
www.osir-polna.pl

WOW ,Wista”, Osrodek ,Inflancka”

— Ptywalnia kryta i odkryta

ul. Inflancka 8, tel. 22 831 92 29 w. 104
www.inflancka.waw.pl

Patac Mfodziezy — Ptywalnia kryta
Patac Kultury i Nauki

pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63
www.pm.waw.pl

TARGOWEK

Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych
+Muszelka”

ul. Balkonowa 2/4, tel. 22 674 10 68
www.basen-muszelka.pl

OSiR Targéwek — Ptywalnia ,,Polonez”
ul. tabiszynska 20, tel. 22 8384 88 00
www.osirtargowek.waw.pl

URSUS

OSiR Ursus — Ptywalnia kryta ,Skalar”

ul. gen. K. Sosnkowskiego 3, tel. 22 250 19 01
www.osirursus.pl

OSiR Ursus — Ptywalnia kryta , Albatros”
ul. Orlat Lwowskich 1, tel. 22 817 51 94
www.osirursus.pl

URSYNOW

UCSIiR — Ptywalnia kryta ,, Aqua Relaks"
ul. Wilczy Dot 4, tel. 22 648 54 71

www. ucsir.pl

UCSIR — Ptywalnia kryta ,Hirszfelda”
ul. L. Hirszfelda 11, tel. 22 643 94 36
www.ucsir.pl

UCSIiR — Ptywalnia kryta , Koncertowa"
ul. Koncertowa 4, tel. 22 644 40 35
www. ucsir.pl

Body Shape Fitness

al. Komisji Edukacji Narodowej 11

tel. 22 446 97 39

www.bodyshape.waw.pl

Le Soleil Centrum Rekreacji i Rehabilitacji
ul. Na Uboczu 18, tel. 22 649 00 87
www.lesoleil.pl

SGGW

ul. J. Ciszewskiego 10, tel. 22 593 12 83
www.obiektysportowe.sggw.pl

Park Kultury w Powsinie — Ptywalnia odkryta
ul. Maslakéw 1, tel. 22 649 45 75
www.parkpowsin.pl

Szczesliwy junior

WAWER

OSiR Wawer — Ptywalnia Anin

ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 00 93
www.osir-wawer.warszawa.pl

WESOtA

AQUA PARK WESOLANDIA

ul. Wspélna 4

tel. 22 773 91 91, 22 773 92 29
www.wesolandia.pl

WILANOW

Zespot Szkot nr 2 im. Wandy Rutkiewicz
ul. Gubinowska 28/30, tel. 506 499 207
www.plywaczek.com.pl

WEOCHY

OSiR Wtochy

ul. Gtadka 18, tel. 22 609 01 40
www.osirwlochy.waw.pl

WOLA

0SiR Wola — Ptywalnia kryta ,,Delfin”
ul. M. Kasprzaka 1/3, tel. 22 631 48 65
www.osir-wola.pl

OSiR Wola — Ptywalnia kryta , Foka"”
ul. Esperanto 5, tel. 22 636 55 90
www.osir-wola.pl

OSiR Wola — Ptywalnia kryta ,,Nowa Fala"”
ul. K. Garbinskiego 1, tel. 22 877 21 25
www.osir-wola.pl

WOW ,Wista”, Osrodek ,,Grzybowska"
ul. Grzybowska 35, tel. 22 620 50 28
www.osrodekgrzybowska.waw.pl

WOW ,Wista", Osrodek ,Moczydto"”
— baseny odkryte

ul. Gérczewska 69/73

tel. 22 836 19 34

www. parkwodnymoczydlo.pl

Zespot Szkét Samochodowych i Licealnych nr 2
al. Jana Pawta Il 69, tel. 22 838 70 22
www.zssam2.waw.pl

ZOLIBORZ

OSiR Zoliborz — Ptywalnia kryta

ul. Potocka 1, tel. 22 832 46 00 w. 117
www.osir-zoliborz.waw.pl

Multico Wellness & spa
ul. Bitwy pod Rokitng 1, tel. 22 869 96 31
www.multicofitness.pl
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Lodowiska i wrotkowiska

Na warszawskich lodowiskach i $lizgawkach mozesz jezdzi¢ na tyzwach razem ze swoim dzieckiem.
Zaréwno dzieci, jak i dorosli moga skorzystac z kurséw i pomocy instruktoréw, jezeli pierwsze ,kroki”
na lodzie sg dos¢ chybotliwe. Przy wiekszosci lodowisk istnieje mozliwos¢ wypozyczenia tyzew. Cena
biletu wstepu nie przekracza 10 zi, a na czes¢ lodowisk wstep jest bezptatny. Lodowiska sg czynne
zazwyczaj od listopada do marca, za wyjatkiem lodowiska ,Torwar”, ktére jest catoroczne.

* Lodowisko ,Torwar"

ul. tazienkowska 6a, automat informacyjny 22 625 53 06, www.torwar.pl

Z ogdlnodostepnej, krytej slizgawki mozna korzysta¢ we wtorek i czwartek 20.00-21.30, w sobote
18.30-20.00, w niedziele 11.00-12.30 i 18.30-20.00.

* Hokej

Uczniowski Hokejowy Klub Sportowy MAZOWSZE prowadzi szkétke hokejowa dla dzieci w wie-
ku 3-12 lat. Zapisac¢ sie moga zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki. Zajecia sa prowadzone od
wrzesnia do maja na lodowisku Torwar Il. Podczas treningdw dzieci ucza sie jazdy na tyzwach,
a takze podstawowych elementéw gry w hokeja. Wiecej informacji na stronie internetowej

www.uhksmazowsze.pl. Telefon kontaktowy: 602 387 988.

LODOWISKA SEZONOWE

BEMOWO
OSiR Bemowo Lodowisko pod namiotem
ul. Obroficow Tobruku 40

BIAtOtEKA

Biatotecki Osrodek Sportu

— Lodowisko odkryte

ul. Strumykowa 21, tel. 22 676 67 49 w. 101
www.bos.waw.pl

MOKOTOW

Tor tyzwiarski ,Stegny” — Lodowisko odkryte
ul. Inspektowa 1, tel. 22 842 21 92
www.wosir.waw.pl

OCHOTA

0SiR Ochota — Lodowisko zadaszone
ul. Rokosowska 10, tel. 22 572 90 88
www.osir-ochota.home.pl

PRAGA POLUDNIE

Sniegowisko przy Zespole Szkét nr 37
— Lodowisko zadaszone

al. Stanéw Zjednoczonych 24

tel. 22 871 45 36

www.zs37.waw.pl

Lodowisko na Stadionie Narodowym
al. ks. J. Poniatowskiego 1

PRAGA POENOC

WOW ,Wista”, Osrodek ,,Namystowska”
— Lodowisko zadaszone

ul. Namystowska 8, tel. 22 619 27 59
www.namyslowska.waw.pl
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Arena PKiN — Lodowisko odkryte

Przed Patacem Kultury (od ul. Swietokrzyskiej)
tel. 22 656 76 00

www.pkin.pl

Lodowisko odkryte
Rynek Starego Miasta

TARGOWEK

OSiR Targéwek — Lodowisko zadaszone
ul. tabiszynska 20, tel. 22 884 85 00
www.osirtargowek.waw.pl

URSUS

Szkota Podstawowa nr 14

— Lodowisko odkryte

ul. gen. K. Sosnkowskiego 10, tel. 22 662 64 05
www.ursus.warszawa.pl

URSYNOW

Figlowisko — Lodowisko sezonowe
al. Komisji Edukacji Narodowej 100
tel. 504 245 910

www.figlowisko.pl

WAWER

OSiR Wawer — Lodowisko zadaszone
ul. V Poprzeczna 22, tel. 22 443 70 99
www.osir-wawer.warszawa.pl

WILANOW
Zespot Szkét nr 2 — Lodowisko zadaszone
ul. Gubinowska 28/30

Szczesliwy junior

WEOCHY Wola Park — Lodowisko sezonowe
OSiR Wtochy — Lodowisko zadaszone ul. Gorczewska 124

ul. 1 Sierpnia, Park im. M. Kotanskiego tel. 22 533 40 00

WOLA www.wolapark.pl

WOW ,Wista" — Osrodek ,,Moczydto” 70LIBORZ

— Lodowisko zadaszone Lodowisko odkryte

ul. Gorczewska 69/73, tel. 22 836 19 34 ul. Potocka 1

www.parkwodnymoczydlo.pl

WROTKI, ROLKI

Wrotkowisko ,Jutrzenka”
ul. Rozbrat 5, tel. 22 628 03 35, www.wosir.waw.pl
Kursy juz dla dzieci od lat 5. Mozna tez poszalec z cat rodzing.

WOSIR Stegny — Tor wrotkarski i rolkowy
ul. Inspektowa 1, tel. 22 842 27 68, www.wosir.waw.pl

OSiR Wawer — wrotkowisko
ul. Widkiennicza 54 (Falenica), tel. 785 990 094, www.osir-wawer.warszawa.pl

NARTY

Catoroczny Stok Narciarski ,Szczesliwice”
ul. Drawska 22, tel. 22 622 69 61, www.wosir.waw.pl
Mozliwos¢ nauki jazdy na nartach — zajecia indywidualne i grupowe.

Na rower!

Warszawa ma 414 km drég rowerowych. Liczba ta rosnie coraz szybciej, a nowe odcinki drég rowero-
wych faczg juz istniejace w spéjng siec. Niezaleznie od budowy nowej infrastruktury rowniez starsze
drogi rowerowe sg dostosowywane do obecnie obowigzujacych standardow. Na lokalnych ulicach
ruchu samochodowy jest uspokajany, by mozna sie byto po nich bezpiecznie poruszac rowerem.

Do dyspozycji rowerzystow jest ponad 600 parkingdw rowerowych mogacych pomiesci¢ ponad 5000
jednosladow; kilkadziesiat parkingéw dziata w systemie B+R przy stacjach metra i SKM oraz na pet-
lach autobusowych i tramwajowych. Na stronie ZTM www.ztm.waw.p/ w zaktadce mapy i schematy
znajduije sie interaktywna mapa parkingéw rowerowych B+R.

Aby nie obawiac sie o rower, pamietaj by go przypiac do stojaka, a przy braku stojaka — innego solidnego
elementu, najlepiej zapieciem sztywnym, tzw. u-lockiem (nazwa pochodzi od ksztattu pataka tej ktodki).
Oprocz rozwoju infrastruktury organizowane sg liczne akcje promujgce ruch rowerowy — bezpfatne
wypozyczanie rowerdw podczas dnia bez samochodu, bezpfatne znakowanie roweréw podczas akgji
.Nie daj szansy ztodziejowi”. Coraz wiecej piknikéw, zawodow sportowych i wycieczek rowerowych
organizujg dzielnice — informacji szukaj na stronach urzedow dzielnic.

A moze wezmiesz udziat w Warszawskiej Masie Krytycznej? To organizowana na zasadzie wolonta-
riatu akcja majaca na celu zjednoczenie wszystkich, ktérym zalezy na poprawie sytuacji warszawskich
rowerzystow. Masa wyrusza w kazdy ostatni pigtek miesigca o godzinie 18.00 z Placu Zamkowego,
niezaleznie od pogody. Jada w niej tysigce rowerzystow, czesto catymi rodzinami.

Najwazniejsze trasy rowerowe Warszawy

« Szlak Wisty — Nadwislanska Sciezka Rowerowa — ok. 37 km

Trasa rozpoczyna sie w Puszczy Kampinoskiej, biegnie wzdtuz Wisty kofo Lasku Bielariskiego i Kepy
Potockiej. Za Klubem Sportowym Spéjnia powstata szeroka $ciezka przez lasy fegowe. Dalej wyzna-
czono wygodng promenade wzdtuz bulwardéw az do Portu Czerniakowskiego. Rowerzysci moga kon-
tynuowac jazde ul. Czerniakowska, Witosa i Sobieskiego do Wilanowa. Stad wygodna trasa wiedzie
wzdfuz ul. Przyczétkowej do Powsina. Do potrzeb rowerzystdw dostosowany jest réwniez wat wislany
na Siekierkach i Zawadach — wyznaczono na nim gruntowa $ciezke w widokiem na fegi nad rzeka.
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* Szlak Wisty — prawobrzezny, 18 km
Gruntowa Sciezka wiedzie od mostu Grota-Roweckiego do mostu tazienkowskiego nad brzegiem
Wisty. Droge rowerowa wyznaczono réwniez na Wale Miedzeszyriskim.

* Szlak Obwodowy — zielony, 21,4 km
taczy pl. Na Rozdrozu i tazienki z Lasem Bielanskim, wiedzie wzdtuz drog rowerowych na Polu Moko-
towskim, Banacha, al. Prymasa Tysiaclecia, ul. Maczka i Podlesne;.

« Podskarpowa Sciezka Rowerowa — 5 km
Szlak faczacy Agrykole z Podzamczem. Wiedzie przez Centralny Park Kultury, Powisle, Mariensztat
i u podndza Starego i Nowego Miasta. Konczy sie nieopodal mostu Gdanskiego.

* Bemowo — 14 km

Osig sieci $ciezek na Bemowie jest trasa wzdtuz ul. Gorczewskiej i Powstancow Slaskich, a takze
$ciezka wzdtuz ul. Radiowej w strone Kampinoskiego Parku Narodowego. Trasa rekreacyjna jest
rowniez wyznaczona w Forcie Bema.

* Biatoteka — 23 km

Jedng z ciekawszych tras jest 7-kilometrowy szlak biegnacy przez zagajniki i pola wzdtuz Kanatu
Zeranskiego, od Marywilskiej w strone Zalewu Zegrzynskiego. Sciezki wioda rowniez wzdtuz Mod-
linskiej, Trasy Mostu Sktodowskiej-Curie i gtéwnych ulic Tarchomina i Nowodworéw.

* Bielany — 38 km

Dzielnica posiada gestg sie¢ drog rowerowych wyznaczonych wzdfuz gtéwnych ulic: Marymonckiej,
Kasprowicza, Broniewskiego, Kochanowskiego, Maczka, Conrada i Perzynskiego. Jazde rekreacyjng
umozliwia Szlak Nadwislanski oraz Sciezki Lasu Bielanskiego i Mtociniskiego.

* Ochota— 12 km
Przez dzielnice mozna przejecha¢ rowerem wzdtuz ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r., Banacha i przez
Pole Mokotowskie. Sciezki wiodg tez wzdtuz ul. Gréjeckiej, Szczesliwickiej i Al. Jerozolimskich.

* Praga Potudnie — 25 km
Najwazniejsze trasy wiodg wzdtuz Trasy Siekierkowskiej i Watu Miedzeszynskiego. Drogi rowerowe
istniejg rowniez na gtéwnych ulicach Goctawia oraz wzdtuz ul. Ostrobramskiej i Szaserdw.

* Praga Pétnoc — 10 km
Droga dla roweréw zostata wybudowana na ul. Jagielloriskiej i al. Solidarnosci. Rekreacyjny szlak
wiedzie réwniez nad brzegiem Wisty.

* Srodmiescie — 30 km

Wygodna asfaltowa droga rowerowa biegnie wzdiuz Al. Ujazdowskich. Srédmiescie mozna tez
przemierzy¢ Szlakiem Nadwislanskim i Podskarpowym. Przybywa réwniez paséw rowerowych na
jezdni —na ul. E. Plater, Tamce, Spacerowej czy Miedzyparkowej.

* Targowek — 28 km

Drogi rowerowe biegng przy gtéwnych arteriach Brédna. Wyznaczono réwniez $ciezki po obu stro-
nach Trasy Torunskiej. Dojazd rowerem do centrum zapewnia droga rowerowa na ul. Radzymin-
skiej. Rowerzysci moga réwniez jezdzi¢ po $ciezkach wzdtuz Kanatu Brodnowskiego.

* Ursus — 13 km
Przez dzielnice biegng trasy rowerowe wzdfuz ul. Nowolazurowej i Trasy S2. Sie¢ drdg rowerowych
jest rowniez na osiedlu Niedzwiadek.

* Ursynéw — 36 km
Drogi rowerowe biegng wzdiuz wigkszosci gtéwnych arterii komunikacyjnych Ursynowa. Najdiuzsza
trasa rowerowa (4,7 km) prowadzi al. Komisji Edukacji Narodowej. Rdwnolegle do niej biegnie $ciezka
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wzdtuz ul. Rosofa i Pileckiego. Poprzecznie do nich zostaly wyznaczone trasy wzdtuz ul. Wawozowej,
Jezewskiego, Przy Bazantarni, Belgradzkiej i Ciszewskiego. Rowerzysci mogg sie tez poruszac po wybra-
nych $ciezkach Lasu Kabackiego.

* Wawer — 22 km

Wawer dysponuije rozlegtymi lasami, ktére najlepiej odwiedzi¢ na rowerze. W lesie wyznaczona jest
tez trasa MTB dla rowerdw gorskich. Trasa rozpoczyna sie przy ul. T. Axentowicza w Aninie, a konczy
w Aleksandrowie przy ul. Przefeczy. Prowadzi piaszczystym duktem posrdd lasu i jeziorek Mazowie-
ckiego Parku Krajobrazowego.

* Wilanéw — 13 km

Najpopularniejsza trasa wiedzie wzdtuz al. Wilanowskiej do Pafacu w Wilanowie i dalej ul. Przyczot-
kowa do Powsina. Dla potrzeb rowerzystéw przystosowano rowniez wat wislany, stanowiacy ciekawa
trase rekreacyjng. Gesta sie¢ drog rowerowych oplata nowopowstate Miasteczko Wilandw.

* Wola— 17 km
Gléwne trasy rowerowe biegng wzdiuz Gorczewskiej, al. Prymasa Tysigclecia, Kasprzaka i al. Jana
Pawfa II. Sciezki rowerowe wyznaczono réwniez w parkach Moczydfo i Szymanskiego.

* Mosty, na ktorych zostaty wytyczone $ciezki rowerowe:
— most Gdanski;

— most Swietokrzyski;

— most Siekierkowski;

— most Marii Curie-Sktodowskiej.

Pamietaj o prawach i obowigzkach rowerzystow

Rower, zgodnie z prawem o ruchu drogowym, musi mie¢ co najmniej jeden sprawny hamulec, sygnat
dzwiekowy (dzwonek), $wiatta pozycyjne: biate lub z6tte z przodu, czerwone z tytu. Swiatfa przednie
i tylne moga by¢ state lub migajgce. Musza Swieci¢ na tyle mocno, by byty widoczne z odlegtosci
150 m. Ponadto wymagane jest $wiatfo odblaskowe barwy czerwonej o ksztafcie innym niz trojkat.
Zaleca sie réwniez zamontowanie zoftego odblasku z przodu i zéftych odblaskow w kotach. Bardzo
dobrze te funkcje petnig opony z naklejonym fabrycznie paskiem odblaskowym. Swiatet nalezy uzy-
wac od zmierzchu do $witu oraz w tunelu, a takze w czasie jazdy w warunkach zmniejszonej przejrzy-
stosci powietrza, tj. deszczu, Sniegu, mgty.

Dziecko do 7 lat moze by¢ przewozone w foteliku przez osobe, ktéra ukonczyta 17 lat. Fotelik rowe-
rowy powinien spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa zgodne z normg PN-EN14344 i posiadac znak
jakosci TUV/GS. Przy zakupie koniecznie sprawdz w instrukgji, jaka jest maksymalna nosnos¢ fotelika
— bywa, Ze dzieci 5-letnie wazg wiecej, niz wynosi maksymalny udzwig. Sg trzy kategorie fotelikow:
A15 — dla dzieci wazacych do 15 kg, do montazu z tytu, za siedzeniem rowerzysty; A22 — dla dzieci
wazacych do 22 kg, do montazu z tyfu za rowerzystg; C15 — dla dzieci wazacych do 15 kg, do montazu
pomiedzy kierownicg a siodetkiem.

Dzieci wolno przewozi¢ takze w dostosowanych do tego celu przyczepkach, pod warunkiem, ze dtu-
gos¢ roweru z przyczepka nie przekracza 4 m. Jest to rozwigzanie bezpieczne i wygodne — w przycze-
pie oprdcz dziecka mozesz przewiez¢ prowiant na piknik. Przyczepa réwniez musi posiadac¢ swiatfa
odblaskowe oraz swiecace $wiatfo tylne. Wskazane jest zamocowanie do przyczepy elastycznej ,,an-
teny” z odblaskowa choragiewka, w celu zwiekszenia widocznosci.

Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z drogi dla roweréw lub drogi dla pieszych i roweréw. Moze on
warunkowo korzystac z chodnika: gdy — jako dorosty - ma pod opieka dziecko do lat 10 kierujace ro-
werem; gdy na jezdni jest dopuszczona predkos¢ powyzej 50 km/h i nie ma wydzielonej drogi czy pasa
ruchu dla roweréw; w czasie ztych warunkéw atmosferycznych — silnych opadéw deszczu, $niegu, go-
toledzi, mgly itp. Jednak w tych przypadkach musi ustepowac miejsca pieszemu. Rowerzysta zamierza-
jacy przekroczy¢ przejscie dla pieszych powinien zej$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go w poprzek jezdni.
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Piesi za to nie powinni korzysta¢ z drogi dla roweréw, poza wyjatkowymi sytuacjami, np. gdy obok
drogi dla roweréw nie ma chodnika lub pobocza oraz gdy na chodniku prowadzone sg roboty drogowe
i nie mozna z niego korzystac. Na drodze rowerowej pierwszenstwo ma rowerzysta i pieszy powinien
ustepowac mu miejsca.

Dla bezpieczeristwa zaleca sie stosowanie elementéw odblaskowych na ubraniu oraz kamizelki flu-
orescencyjnej z elementami odblaskowymi. Wskazane jest zakfadanie kasku ochronnego. Kierujac
rowerem nie mozna korzystac z telefonu komérkowego.

W warszawskiej komunikacji miejskiej mozesz przewozi¢ rower za darmo. Nie mozesz jednak utrud-
nia¢ podrézy innym pasazerom.

Biegamy

Bieganie staje sie coraz bardziej popularne i powszechne. Warszawa daje biegaczom, matym i duzym,
spore mozliwosci — od Sciezek biegowych, zorganizowanych, bezptatnych zaje¢ z trenerem po udziat
w réznych biegach, na maratonie korczac. Biega¢ mozna calg rodzing. Jezeli dla naszego juniora jest
to zbyt duzy wysitek, moze jechac obok nas na rowerze.

* Program $ciezek biegowych”

To ogdlnopolski projekt skierowany do wszystkich, ktérym zalezy na zdrowiu i prowadzeniu aktywne-
go trybu Zycia. Na wyznaczonych trasach organizowane sg zajecia biegowe, prowadzone przez grupe
wykwalifikowanych i doswiadczonych treneréw. Do zaje¢ mozna dofaczy¢ na kazdym poziomie zaawan-
sowania, takze kiedy chcemy zacza¢ biegac. Zajecia sa bezptatne, nie trzeba sie na nie zapisywac. Trasy
majq zazwyczaj ok. 2 lub 3 km dla oséb poczatkujacych i do 10 km dla 0s6b zaawansowanych. Podczas
treningéw mozna tez uzyskac informacje o zdrowym zywieniu, ustali¢ indywidualny plan treningowy czy
przygotowac sie do diuzszego biegu. Na zajeciach panuje radosna, nieformalna atmosfera.

» Warszawskie Sciezki biegowe — www.sciezki-biegowe.pl

— Agrykola (rézne trasy od 400 m do 2 km) — wtorek godz 18.30, sobota godz 10.00;
— Lasek Bielanski (trasa 2,8 km) — wtorek, godz. 18.30, sobota godz 10.00;

— Park Skaryszewski (trasa 2 km) — wtorek godz. 18.30, sobota godz 10.00;

— Pola Mokotowskie (trasa 2,5 km) — wtorek godz 18.30, sobota godz 10.00.

A kiedy juz zaczniesz regularnie biega¢, warto wzig¢ udziat w jednej z imprez biegowych w Warsza-
wie. Mozecie w nich uczestniczy¢ cafa rodzina.

— majowy Bieg Konstytucji 3. maja — 5 km;

— lipcowy Bieg Powstania Warszawskiego —5 i 10 km;

— wrzesniowy Maraton Warszawski — 42 km 195 m;

— pazdziernikowy Biegnij Warszawo — 10 km;

— listopadowy Bieg Niepodlegtosci — 10 km.

Wiecejinformacji (doktadne trasy, terminy, zasady uczestnictwa) na stronach: www.biegnijwarszawo. pl,
www.maratonypolskie.pl, www.bieganie.pl.

Nordic walking

Jezeli wolisz chodzi¢ niz biega¢, mozesz skorzystac z zaje¢ nordic walking. Pod okiem profesjonalnego
trenera zgtebisz tajniki tego sportu. To treningi dla kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy mozliwosci
kondycyjne. Zajecia sa bezptatne. Trasy majg 2 lub 3 km. Trening trwa 45 minut. Na miejscu mozna
wypozyczy¢ kijki do marszu.

* Sciezki nordic walking — www.sciezki-nordicwalking.p!

— Agrykola — wtorek, godz. 18.00;

— Lasek Bielanski — $roda, godz. 17.30;

— Park Skaryszewski — czwartek, godz. 17.30;

— Park Szczesliwicki — czwartek, godz. 18.30;

— Pola Mokotowskie — sroda, 17.30;

— Park Koziorozca (Wtochy) — sobota, godz. 10.00.
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Pikniki rekreacyjno-sportowe

Cafa rodzing mozecie wzig¢ rowniez udziat w jednym z warszawskich piknikéw rekreacyjno-sporto-

wych:

* piknik z okazji uchwalenia Konstytucji 3 maja — 3 maja, tazienki Krélewskie (inscenizacje uchwale-
nia Konstytugji, gry i zabawy nawigzujace do epoki, koncerty, konkursy dla najmtodszych);

* piknik z okazji Bitwy Warszawskiej — 15 sierpnia, Ogrod Saski (gry i zabawy nawigzujace do okresu
1920 roku);

* Piknik Olimpijski — maj/czerwiec, Kepa Potocka (sport, gry, rekreacja).

Gry miejskie

Coraz czesciej w Warszawie organizowane sg tematyczne gry miejskie zwigzane np. z historig, okre-
$lonym miejscem. Gra odbywa sie w przestrzeni miejskiej. taczy w sobie cechy improwizowanej
sztuki teatralnej i happeningu miejskiego. Uczestnicy podzieleni na rywalizujace ze soba zespoty,
poruszaja sie po miescie przy pomocy mapy. Zespoty docierajg do punktéw wskazanych na mapie,
gdzie czekaja na nich zadania. Zwykle wymagaja one kontaktéw z przechodniami i mieszkafcami
miasta. Sa takze zadania wymagajace szybkiego dotarcia w okreslone miejsce, odebrania wiado-
mosci z automatu telefonicznego lub znalezienia jakiego$ ukrytego przedmiotu. Podczas wykony-
wania zadan uczestnicy gry spotykaja animatoréw, ktérzy moga wyznacza¢ im dodatkowe zadania
lub udziela¢ potrzebnych informacji.

Elementem podnoszacym atrakcyjnos¢ oraz utatwiajacym uczestnikom zaangazowanie sie w gre
jest linia fabularna scenariusza, z ktorg zwykle zwigzane sq tematyczne gadzety i zadania. Sce-
nariusz na rézne sposoby uatrakcyjnia rozgrywke: gracze moga od postaci fabularnych nabywac
przedmioty (artefakty) pomocne w grze, moga bra¢ udziat w dodatkowo punktowanych ,misjach”
polecanych im przez napotkane postacie. Wiecej informacji na www.grymiejskie.waw.pl.

Kibicujemy!

Wspalne kibicowanie to wspaniafa rodzinna rozrywka. Wezcie udziat w jednej z warszawskich imprez
sportowych chocby po to, aby oprowadzi¢ waszego juniora np. po stadionie Legii czy stadionie lekko-
atletycznym oraz przyblizy¢ mu zasady konkretnej dyscypliny sportowej.

Ponizej podajemy wybrane imprezy sportowe z 2016 r., w ktérych mozesz uczestniczy¢ jako kibic:
— IX Turniej Floret Witolda Woydy i VII Turniej , 0 Puchar Zfotej Druzyny”, 6-7 lutego.
— Warszawskie Towarzystwo Sportowe DESKI, 8-14 lutego.
—61. edycja Pucharu Swiata , 0 Szable Wotodyjowskiego”, 19-21 lutego.
— 6. Grand Prix Polski Weterandw, 20-21 lutego.
— European Judo Open, 27-28 lutego.
— XII MiniEuropa, 3-4 marca.
— Puchar Polski Kadetow — VIII Memoriaf Bolestawa Dubieckiego w zapasach w stylu klasycznym,
11-13 marca.
— Finat i eliminacje Mistrzostw Polski Junioréw 2016 w Curlingu, 18-20 marca.
— Polish Open (International Challenge) — badminton, 22-26 marca.
— Il edycja ,Wioslarski Tytan Warszawy” 2016, marzec — czerwiec.
— Mistrzostwa Polski senioréw i seniorek w sumo; Mtodziezowe Mistrzostwa Polski kobiet
i mezczyzn w sumo, 1-2 kwietnia.
— Zawody Miedzynarodowe w Gimnastyce Artystycznej ,Irina-Cup”, 8-10 kwietnia.
— VII Mistrzostwa Polski Dzieci z Doméw Dziecka w Pitce Noznej ,Nadzieja na Mundial”,
23 kwietnia.
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— Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 14-15 maja, 21 maja, 1-5 czerwca,

— XI Miedzynarodowy Memoriat Mieczystawa Nowakowskiego, 21-22 maja,

— Ogoélnopolskie Regaty Zeglarskie w miodziezowej klasie Optimist zaliczane do punktacji Pucharu
Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist, 27-29 czerwca,

— Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej Biate Orty Cup 2016, 28-29 maja,

— Bicykleton Warszawa 2016, czerwiec,

— XVIII Piknik Olimpijski, 11 czerwca,

— XXXIII Miedzynarodowy Memoriat im Ireny Szydtowskiej w tucznictwie, 24-26 czerwca,

— MetLife Warsaw Najdorf Chess Festival (XVI Miedzynarodowy Festiwal Szachowy im. Mieczystawa
Najdorfa), 8-16 lipca,

—28. Miedzynarodowa Parafiada Dzieci i Mfodziezy, 10-16 lipca,

— Puchar Swiata w szermierce na wézkach ,Szabla Kilinskiego”, 13-18 lipca,

—59. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Dookofa Mazowsza, 26-30 lipca,

— Miedzynarodowy Turniej Pitkarski o Puchar Pamieci Matego Powstanca, 31 lipca — 2 sierpnia,

— VIl Memoriat Stanistawa Krdlaka, 7 sierpnia,

— AMP Futbol Cup 2016, 10-11 wrzesnia,

— Puchar Swiata Polish Open - Warsaw Cup w taekwondo olimpijskim, 17-18 wrzeénia,

—37. PZU Maraton Warszawski, 23-25 wrze$nia,

— Miedzynarodowy Puchar Polski - XVIII Warsaw Judo Open, 24-25 wrzesnia,

— Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, 2 pazdziernika,

—30. Jubileuszowy Miedzynarodowy Turniej ,Wola-Cup”, 18-20 listopada,

— Zawody miedzynarodowe Warsaw Cup w tyzwiarstwie figurowym, 24-27 listopada,

— 7. Turniej ,Warsa i Sawy"” w akrobatyce sportowej, 2-4 grudnia,

— Miedzynarodowy Turniej Kokoro Cup 9, Kyokushin Karate, 10 grudnia.

Wszystkie informacje o sportowych wydarzeniach w Warszawie mozesz znalez¢ na stronie:
www.sportowa.warszawa.pl

Patac Mtodziezy
Patac Kultury i Nauki, pl. Defilad 1, tel. 22 620 33 63, www.pm.waw.p/

Wspaniatym miejscem do rozpoczecia przez nasze dzieci przygody ze sportem jest Patac Mtodziezy.
Patac Mtodziezy rozpoczat dziatalnos¢ 5 kwietnia 1955 r. Jego misjg jest rozwijanie oraz zaspokajanie
zainteresowan naukowych, artystycznych oraz spofecznych dzieci i mtodziezy. Obecnie na zajecia do
Patacu przychodzi okofo 5 tysiecy dziewczat i chfopcéw w wieku od 6 do 19 lat. Jest tam zatrudnio-
nych 100 instruktoréw-wychowawcéw i 80 innych pracownikow. Patac ma réwniez wielotysieczng
rzesze przyjaciot (wsrod nich sq przede wszystkim rodzice wychowankow). W Patacu Mtodziezy mo-
zesz zapisa¢ swoje dziecko na zajecia z gimnastyki artystycznej, akrobatyki, tenisa stotowego, pod-
stawy szermierki, sztuk walki, podstaw sportu i gier zespofowych. Na zajecia mogg chodzi¢ dzieci od
6. roku zycia.

SYRENKI — boiska wielofunkcyjne

.Syrenki” to wielofunkcyjne boiska sportowo-rekreacyjne przeznaczone dla dzieci i mtodziezy szkol-
nej. Obiekty s ogoélnodostepne i nieodptatne przez caty rok kalendarzowy. Na terenie ,Syrenek”
od maja do wrzesnia jest prowadzony program sportowo-rekreacyjny. W okreslonych godzinach
dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach sportowych prowadzonych przez instruktorow/
animatorow sportu.
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SYRENKI

BIALOLEKA — boisko do kometki;

Park Picassa — plac zabaw dla dzieci mtodszych;
ul. P Picassa — plac zabaw dla dzieci starszych;

Biatotecki Osrodek Sportu

tel. 676 50 72 w. 101, 512 507 213

— boisko do pitki noznej.

BIELANY

Park Olszyna

ul. T. Duracza

Centrum Rekreacyjno-Sportowe

tel. 22 633 86 80

— boisko wielofunkcyjne;

— boisko do koszykowki;

— boisko do siatkdwki;

— plac ze sciankg wspinaczkowa i sitownig
na wolnym powietrzu.

OCHOTA

Il Ogréd Jordanowski

ul. Wawelska 3, tel. 22 825 14 44
— boisko do gry w pitke nozna;

— dwa boiska do koszykéwki;

— dwa boiska do siatkowki.

PRAGA POENOC

VIl Ogréd Jordanowski

ul. Namysfowska 21

tel. 22 619 89 93

— boisko wielofunkcyjne;

— boisko do siatkdwki i koszykowki;

— boisko do mini koszykowki;

—mini golf;

— budynek sanitarno-socjalny z funkcjami
rekreacyjno-kulturalnymi.

REMBERTOW

Zakfad Gospodarowania Nieruchomosciami

ul. Czwartakow

tel. 22 51544 70

— boisko do koszykéwki;

— boisko do siatkdwki;

Program ,,0d zabawy do sportu”

— plac do ¢wiczen gimnastycznych.

TARGOWEK

Park Brédnowski

ul. Wyszogrodzka

Osrodek Sportu i Rekreacji

tel. 22 81139 88, 22 811 91 36

— boisko wielofunkcyjne do pitki recznej i pitki
noznej;

— boisko do koszykéwki;

— boisko do siatkdwki;

— boisko do siatkdwki plazowej;

— boisko do tenisa stotowego.

WAWER
ul. Starego Doktora

Urzad Dzielnicy Wawer

tel. 22 443 69 01, 22 443 70 99, 785 990 103
— boisko wielofunkcyjne;

— boisko do koszykdowki;

— skate park i $ciezka zdrowia;

— gorka saneczkowa;

— stanowiska do tenisa stofowego;
— plac zabaw;

— bieznia LA;

— budynek szatniowo-sanitarny;

— $cianka wspinaczkowa.

WOLA

Warszawskie Osrodki Wypoczynku Wista

Osrodek WOW Wista — Osrodek Moczydto

ul. Gérczewska 69/73

tel. 22 836 19 34

— boisko do pitki noznej;

— boisko wielofunkcyjne do pitki recznej,
koszykowki lub siatkdwki;

— lodowisko/wrotkowisko;

— wiata szatniowo-sanitarna.

Jest to program nadobowigzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego dla uczniow z klas I-11l szkot
podstawowych. Ma on na celu podniesienie sprawnosci fizycznej dzieci z najmtodszej grupy szkolnej,
przygotowanie dzieci do uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fizycznej, uczestnictwa w sporcie
oraz do odbioru widowiska sportowego. Program zakfada prowadzenie zaje¢ w oparciu o zaba-
wy i gry ruchowe. Jego integralng czescia jest system rozgrywek rekreacyjno-sportowych, w kto-
rych uczestniczy ok. 160 szkét podstawowych z terenu m.st. Warszawy. Program jest inicjatywa,
propagujacg ruch i sport wsréd najmfodszych bez kierowania ich na droge rywalizacji sportowe;.
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Obejmuje swym dziataniem ogromng ilo$¢ uczestnikow, taczy sport z rozwojem spofecznym (in-
tegracja uczniow, nauczycieli i rodzicéw, zdrowe zasady wspoétzawodnictwa, kultura aktywnego
dopingu). Dodatkowe zajecia realizowane sg jako nadobowiazkowe lekcje wychowana fizyczne-
go (zajecia odbywajg w obiektach sportowych szkoty), a takze w formie cyklicznego uczestnictwa
w rozgrywkach rekreacyjno-sportowych opartych o zabawy i gry ruchowe. Organizatorem progra-
mu jest Urzad m.st. Warszawy, Biuro Sportu i Rekreacji, przy udziale Zakfadu Gier i Zabaw Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.

Program ,Lato i zima w miescie”

Interdyscyplinarny program ,Lato i zima w miescie” realizujg corocznie biura Urzedu m.st. Warsza-
wy, urzedy dzielnic, miejskie instytucje sportu, wychowania pozaszkolnego i kultury, szkoty oraz
organizacje pozarzadowe dziatajace w okresie ferii letnich i zimowych w obszarze edukacji, sportu
i rekreacji, turystyki i kultury. Za realizacje tego programu Warszawa zostata wyrézniona tytutem
Europejskiej Stolicy Sportu w 2008 r. Program jest organizowany dla wszystkich grup wiekowych
dzieci i mtodziezy z terenu Warszawy, z uwzglednieniem osdéb o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych i ze srodowisk dysfunkcyjnych, a takze uczniow uzdolnionych oraz zainteresowanych nauka,
sportem, kulturg. Cel programu ,Lato i zima w miescie” (oraz towarzyszacego programu ,Lato
i zima poza miastem”) to zapewnienie warszawskim dzieciom i mtodziezy atrakcyjnego, bezpiecz-
nego wypoczynku, rozwoju psycho-fizycznego oraz mozliwosci rozwijania zainteresowan w czasie
wakadji letnich i ferii zimowych. Tworzone w ramach programu oferty wypoczynku i rekreacji sg
taczone z atrakcyjnymi zajeciami sportowymi, artystycznymi, hobbystycznymi, naukowymi, spotecz-
nymi oraz rozwijaniem wolontariatu mfodziezowego. W dziedzinie sportu i rekreacji program ma za
zadanie propagowanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci i mfodziez. Jest
to kontynuacja zaje¢ sportowych prowadzonych podczas roku szkolnego. W dziataniach zwigza-
nych z programem uwzglednia sie edukacje zdrowotng i promocje zdrowego stylu zycia, a w miare
potrzeb, dostep uczestnikéw do pomocy medycznej.

Petny program mozna znalez¢ na stronie www.um.warszawa.pl.
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Prawa rodzicow

Prawa rodzicéw sq okreslone w szeregu aktéw prawnych. Stosunki prawne miedzy rodzicami oraz ro-
dzicami a dziecmi reguluje szczegétowo Kodeks rodzinny i opiekunczy. Sytuacje dziecka wobec systemu
prawnego reguluje Kodeks cywilny oraz inne przepisy. Prawo do poszanowania wiadzy rodzicielskiej
w dziedzinie wychowania gwarantuje Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r.
—art. 18.4, Europejska Konwencja Praw Czlowieka oraz Konwencja o Prawach Dziecka — art. 14.2; art.
18.2. Pamietajcie o tym, ze terminu ,wiadza" nie mozna utozsamiac z prawem wiasnosci, a raczej z duza
odpowiedzialnoscia, jaka cigzy na rodzicach. Wiadza rodzicielska obejmuje w szczegoInosci prawo rodzi-
cow do wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do wychowania dziecka z poszanowa-
niem jego godnosci i praw. Konstytucja RP stanowi, ze zrodtem wolnosci i praw cztowieka i obywatela jest
przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka. Aby szanowa¢ godnos¢ wiasng i innych, trzeba takiego
szacunku najpierw doswiadczy¢ ze strony najblizszych, nauczycieli i opiekundw. Warto wiozy¢ wiele wy-
sitku w zbudowanie w dziecku poczucia godnosci i nauczyc je, jak respektowac godnos¢ innych ludzi.
To inwestycja, ktora zwrdci sie w przysztosci. Pamietajcie, ze dziecko uczy sie przede wszystkim poprzez
nasladowanie postaw rodzicow. Zadbajcie wiec o to, aby wasze relacje rodzinne byly oparte na szacunku.
Macie prawo do wychowania i ksztafcenia dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami moralnymi i reli-
gijnymi, z uwzglednieniem stopnia dojrzatosci dziecka, wolnosci jego sumienia i wyznania, przekonan
oraz z poszanowaniem jego godnosci i praw. Realizujgc swoje prawo do wychowania dziecka w zgodzie
z przekonaniami, musicie jednak uwzglednia¢ obowiazujace w Rzeczypospolitej Polskiej normy konsty-
tucyjne. Konstytucja stanowi, ze wszyscy sg rowni wobec prawa. W przefozeniu na stosunki rodzinne
moze to oznacza¢, ze choc kazdy ma nieco inne zadania, obowigzki i inny zakres odpowiedzialnosdi,
kazdego traktujemy réwno. Nikt nie moze traktowac pozostatych cztonkdw rodziny gorzej, nawet jezeli
jest wiekszy, silniejszy czy tez dostarcza rodzinie wiekszych dochoddw. Wasze dziecko powinno wzrasta¢
w przekonaniu, popartym przykiadem z domu, ze kobieta i mezczyzna majg réwne prawa, ze chfopcom
i dziewczetom nalezy sie rowne traktowanie, ze niczyje wybory zyciowe nie sa determinowane picia.
Réwnos¢ wobec prawa oznacza réwniez, ze nikogo nie wolno dyskryminowac z jakiejkolwiek przyczy-
ny — rasy, przynaleznosci narodowej czy etnicznej, pici, orientacji seksualnej, sprawnosci fizycznej lub
intelektualnej. Rodzina i szkota winny uczy¢ dzieci postawy otwartej na innych ludzi.

Prawa w zakresie ksztatcenia dzieci

Rodzice maja prawo do pierwszenstwa w wychowaniu i nauczaniu dzieci??. Art. 70 Konstytugji sta-
nowi, ze kazdy ma prawo do nauki, a nauka do 18. roku zycia jest obowigzkowa. Nauka w szkotach
publicznych jest bezptatna®. Rodzice maja wolno$¢ wyboru szkét innych niz publiczne, prawo do
nauczania dziecka poza szkotg?.

Rodzice maja prawo wptywac na polityke o$wiatowa? realizowang w szkofach. Bezposrednio lub poprzez
stowarzyszenia moga wydawac opinie i przeprowadzac konsultacje z wiadzami odpowiedzialnymi za eduka-
cje na wszystkich poziomach ich struktur. Maja tez prawo uczestnictwa w odpowiednich organach, sprawuja-
cych kontrole nad placéwkami edukacyjnymi, poprzez udziat ich przedstawiciela w komisji konkursowej wy-
bierajacej dyrektora szkoty?, posiadanie swoich przedstawicieli w krajowej, wojewddzkiej i lokalnych radach
oswiatowych?’, wybér swoich przedstawicieli do skfadu rady szkoty?® oraz dziatanie rad rodzicow.

Rodzice majg prawo do pomocy materialnej?® ze strony panstwa i instytugji spotecznych, eliminujacej
wszelkie bariery finansowe, ktére mogtyby utrudnic¢ dostep ich dzieci do edukacji. Rodzice majg prawo
zadac od odpowiedzialnych wiadz publicznych wysokiej jakosci edukacji.

22powszechna Deklaracja Praw Czlowieka —art. 16.3; art. 26.3 (www.unesco.pl), Ustawa o systemie o$wiaty —art. 112, dz. cyt.
ZPowszechna Deklaracja Praw Cztowieka — art. 26.1.

#Ustawa o systemie oSwiaty — art. 16.8.

“Tamze —art.1.2, art. 16.1.8.9, art.12.1.

%Tamze — art. 36a ust.5, pkt. 2.

"Tamze — art. 45-49.

“®Tamze — art. 51.

»Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka — art. 16.3, Konwencja o Prawach Dziecka — art. 18.2, Ustawa o systemie
o$wiaty —art. 112, dz. cyt.
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System edukacji powinien by¢ otwarty na wszystkich ucznidéw z ich indywidualnymi potrzebami oraz ma
podejmowac dziafania w celu zapewnienia wszystkim jak najlepszych warunkéw normalnego i pefnego
funkcjonowania w $rodowisku. Z tego wzgledu, w procesie ksztafcenia konieczne jest uwzglednienie
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci dzieci. Dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, to w szczegdlnosci uczniowie wybitnie zdolni, niepetnosprawni i przewlekle chorzy, z zaburzeniami
zachowania, niedostosowani spotecznie i zagrozeni niedostosowaniem, pochodzacy ze srodowisk i ob-
szarow zaniedbanych ekonomicznie i kulturowo, z trudnosciami w nauce. Im wczesniej ich potrzeby zo-
stang rozpoznane, tym wigksza jest szansa na ich zaspokojenie. Od wrzesnia 2009 r. w polskich szkotach
jest wdrazany program majacy na celu uwrazliwienie systemu na specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw
i takie pokierowanie ich rozwojem, by mieli szanse w petni wykorzysta¢ swoj potencjat intelektualny.

W kazdej szkole powotywany jest zespot do spraw specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow, ktéry
w zaleznosci od potrzeb, przy udziale rodzicow ucznia, przedstawicieli organu prowadzacego szko-
te (na zaproszenie dyrektora) oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej opiekujacej sie szkotg (na
whiosek dyrektora), dokonuje przegladu i oceny skutecznosci $wiadczonej uczniowi pomocy oraz za-
twierdza zmiany w przyjetych indywidualnych programach edukacyjnych. W skiad zespotu wchodza
nauczyciele prowadzacy zajecia edukacyjne w danym oddziale i specjalisci zatrudnieni w szkole.

Do zadan zespotu nalezy w szczegolnosci: rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych oraz spe-
cyficznych trudnosci w uczeniu sie, w tym ryzyka dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, okresla-
nie mozliwosci uczniéw, ich indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz sposobdw ich zaspokajania,
opracowywanie programow edukacyjno-terapeutycznych dla uczniéw niepetnosprawnych lub niedo-
stosowanych spofecznie, programow wsparcia uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
programéw nauczania dla ucznidw wybitnie zdolnych.

Kazde dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi otrzymuje Karte Potrzeb i Swiadczen. Doku-
ment taki posiada kazda osoba do 21. roku zycia, a w przypadku os6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu gtebokim — do 24./25. roku Zycia, uczestniczaca w zajeciach prowadzonych w szko-
fach i placdwkach systemu edukacji, w ktdrej zostaty stwierdzone specjalne potrzeby rozwojowe
(w przypadku dzieci od urodzenia do rozpoczecia nauki w szkole) lub specjalne potrzeby edukacyjne®.

Prawa rodzica w szkole

Poza udziatem w radzie rodzicéw, jako rodzic masz prawo do:

— wyboru szkoly dla swojego dziecka;

— wystgpienia z wnioskiem o udzielenie zezwolenia na indywidualny tok nauczania lub nauczanie
indywidualne;

— whnioskowania o przyspieszenie lub opdznienie obowigzku szkolnego lub spetnianie przez dziecko
odpowiednio obowiazku szkolnego badz obowiazku nauki poza szkota.

Oceny twojego dziecka sg jawne dla ciebie i dziecka, a nauczyciel powinien uzasadnic ustalong ocene. Masz

wglad w sprawdzone i ocenione prace pisemne dziecka. Obowiagzkiem szkoly jest dostarczanie ci informacji

0 postepach, trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach twojego dziecka®'. Stuzg temu

spotkania z rodzicami potocznie zwane wywiadowkami. Zazwyczaj odbywaja sie kilka razy w roku. Szkoty

ustalajg tez dyzury nauczycieli, podczas ktorych mozesz indywidualnie skonsultowac sytuacje swojego dziecka.

Prawa rodzica pracujgcego

Uprawnienia rodzicéw pracujacych reguluje Kodeks pracy, w ktérym rozdziat 8 opisuje uprawnie-
nia zwigzane z rodzicielstwem. Daje on pracownikom mozliwos¢ taczenia obowigzkéw domowych
i zawodowych. Wsrad przywilejow rodzicielskich sa dodatkowe 2 dni zwolnienia od pracy (z za-
chowaniem prawa do wynagrodzenia) na opieke nad dzieckiem do 14. roku zycia, do ktérych maja
prawo oboje rodzice. Od 2 stycznia 2016 r. po zmianie przepiséw opieka moze by¢ udzielana réw-
niez w godzinach (16 godzin rocznie). Wyboru sposobu korzystania ze zwolnienia w danym roku
dokonuje pracownik w pierwszym wniosku o udzielenie opieki na dziecko.

%Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz.U. Nr 228, poz. 1487).
31Zarzadzenie Nr 29 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 wrze$nia 1992 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfi-

kowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych dla dzieci i mtodziezy oraz przeprowadzania egzaminéw
sprawdzajacych i klasyfikacyjnych (Dz.Urz. MEN 1992 Nr 7, poz. 32).
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Pracujacy rodzice (podlegajacy obowiazkowo ubezpieczeniu chorobowemu) maja réwniez prawo do
zasitku za czas nieobecnosci w pracy z powodu koniecznosci sprawowania osobistej opieki nad dzie-
ckiem, tzw. zasitek opiekunczy. Zasitek ten przystuguje w przypadku koniecznosci sprawowania opieki
nad zdrowym dzieckiem w wieku do lat 8 (np. w sytuacji zamkniecia zfobka, przedszkola lub choroby
statego opiekuna), chorym dzieckiem w wieku do lat 14 lub innym chorym cztonkiem rodziny. Prawo
do zasitku przystuguje na réwni matce i ojcu dziecka, a zasitek wyptaca sie tylko jednemu z rodzi-
cow, temu, ktdry wystapi z wnioskiem o jego wyptate. Zasitek opiekunczy przystuguje nie diuzej niz
przez 60 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest nad dzieckiem zdrowym do lat
8 i chorym dzieckiem do lat 14, albo 14 dni w roku kalendarzowym, jezeli opieka sprawowana jest
nad dzieckiem w wieku ponad 14 lat lub innymi chorymi cztonkami rodziny. 60 dni to faczny limit dni
dla chorego i zdrowego dziecka, z ktorych w ciggu roku moga korzystac oboje rodzice na przemian.
Uwaga: Zasitek przystuguje tylko w sytuacji, gdy nie ma innych cztonkéw rodziny, ktdrzy moga zostac
z dzieckiem. Zasitek opiekunczy przystuguje w wysokosci 80% wynagrodzenia stanowigcego podsta-
we wymiaru zasitku (okres 12 miesiecy kalendarzowych poprzedzajacych powstanie niezdolnosci do
pracy).

Jako pracujacy rodzic masz réwniez prawo do ustalenia indywidualnego czasu pracy w ramach syste-
mu czasu pracy, ktérym jeste$ objety (petny wymiar to 40 godzin tygodniowo). W takim rozkfadzie
czasu pracy mozesz rozpoczynac i konczy¢ prace w réznych godzinach w ciggu tygodnia. Ze stosow-
nym wnioskiem zgto$ sie do dziatu kadr po wcze$niejszym ustaleniu z przefozonym.

Ulga prorodzinna na wychowanie dzieci

Z ulgi na dziecko moga skorzystac rodzice, opiekunowie prawni wychowujacy dzieci, badz osoby spra-
wujace opieke poprzez petnienie funkdji rodziny zastepczej rozliczajacy sie na zasadach ogdlnych, czyli
wszyscy, ktorzy wypetniajg formularz PIT-37 lub PIT-36. Ulga przystuguje m.in. na matoletnie dziecko
do ukonczenia 18. roku zycia. Od 2015 roku obowigzuja nowe zasady obliczania wysokosci ulgi na
dzieci. Jest ona uzalezniona do liczby wychowywanych dzieci. Kwota odliczenia na pierwsze i drugie
dziecko wynosi 1112,04 zt rocznie (92,67 zt miesiecznie). Jezeli dziecko przyszto na Swiat w czerwcu,
ulge na dzieci mozna odliczy¢ tylko za 6 miesiecy. W przypadku wychowywania trojga i wiecej dzieci
kwota ulgi na wychowanie dzieci wynosi: na trzecie dziecko 2000,04 zt rocznie (166,67 zt miesiecz-
nie), na czwarte i kolejne — 2700 zt rocznie (225 zt miesiecznie). Oznacza to, ze:

—rodzina z jednym dzieckiem bedzie mogta maksymalnie odliczy¢ w zeznaniu podatkowym 1112,04 zt;
—z dwodjka dzieci — 2224,08 zt;

—ztrojkq — 4224,12 z1;

—z czworka — 6924,12 zt;

—z pieciorgiem — 9624,12 zt.

Podatnicy, ktorzy zarabiajg zbyt mato i ptacg zbyt niskie podatki, by wykorzysta¢ cata ulge na dzieci
w rozliczeniu rocznym PIT, dostang pozostatg kwote z budzetu panstwa. W znowelizowanej ustawie
okreslono limit dodatkowego wsparcia, wskazujac, ze kwota stanowigca réznice miedzy kwotg przy-
stugujacego odliczenia, a kwotg odliczong w zeznaniu podatkowym nie moze przekroczy¢ facznej
kwoty sktadek na ubezpieczenia spofeczne i zdrowotne. Aby skorzystac z ulgi na wychowanie dzie-
ci nalezy do rocznego zeznania podatkowego PIT-36 lub PIT-37 dofaczy¢ rowniez formularz PIT/O,
w ktorym wykazuje sie wysoko$¢ naleznej ulgi. Ponadto jezeli chcesz otrzymac przystugujacg kwote
niewykorzystanej ulgi na dzieci za 2014 r. musisz dodatkowo zfozy¢ formularz PIT/UZ.

Zmienione przepisy majg zastosowanie do dochodéw uzyskanych od 1 stycznia 2014 .

Karta Duzej Rodziny

Ogolnopolska Karta Duzej Rodziny to system znizek dla rodzin wielodzietnych. Przystuguje rodzi-
nom z przynajmniej trojkg dzieci, niezaleznie od dochodu. Karta jest wydawana bezptatnie, kaz-
demu cztonkowi rodziny. Rodzice moga korzystac¢ z karty dozywotnio, dzieci — do 18. roku zycia
lub do ukonczenia nauki, maksymalnie do osiggniecia 25 lat. Osoby niepetnosprawne otrzyma-
ja karte na czas trwania orzeczenia o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci. Aby ja otrzymac nalezy ztozy¢ wniosek w gminie odpowiadajacej miejscu zamieszkania.
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Whiosek, w imieniu rodziny, moze ztozy¢ kazdy petnoletni jej cztonek. Aby ja otrzymac nalezy ztozy¢
wniosek oraz niezbedne dokumenty (szczegdly na www.um.warszawa.pl) w Urzedzie Dzielnicy
wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Program Rodzina 500 plus

Program Rodzina 500 plus startuje 1 kwietnia 2016 r. Z pomocy w ramach programu skorzystaja rodzi-
ce oraz opiekunowie dzieci do 18. roku zycia. Rodzina z dwojgiem niepefnoletnich dzieci bedzie mogta
otrzymac 500 zt na drugie i kolejne dziecko niezaleznie od dochodu. W przypadku rodzin z dochodem
ponizej 800 z! netto na osobe wsparcie otrzyma rodzina takze na pierwsze lub jedyne dziecko. Do-
datkowe wsparcie w wysokosci 500 zt otrzymaja takze rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka
na kazde dziecko, na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Dla rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe jest wyzsze i wynosi 1200 zt netto.
Swiadczenie otrzymajg rodziny, w ktérych rodzice sa w zwigzku matzeniskim jak i rodziny niepetne
oraz rodzice pozostajgcy w nieformalnych zwigzkach. W przypadku rodzicow rozwiedzionych wspar-
cie otrzyma ten rodzic, ktory faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem. Jezeli partnerzy zyja w zwigz-
ku nieformalnym i majg dzieci z poprzednich zwigzkéw oraz wychowujg co najmniej jedno wspélne
dziecko, to wowczas Swiadczenie wychowawcze na pierwsze dziecko bedzie uzaleznione od kryte-
rium dochodowego, a na pozostate dzieci bez wzgledu na dochdd. Dziecko do 25. r.z., ktore pozostaje
na utrzymaniu rodzicéw, jest uwzgledniane przy obliczaniu dochodu na osobe w rodzinie. Dzieki temu
jego miodszy brat lub siostra moze nadal otrzymywac wsparcie, jesli dochdd na osobe nie przekroczy
800 zt (1200 zt w przypadku wychowywania w rodzinie dziecka niepefnosprawnego).

Swiadczenie wychowawcze bedzie realizowane w gminach. Wnioski bedzie mozna skiada¢ od
1 kwietnia 2016 r. Jesli wniosek zostanie ztozony w ciggu pierwszych 3 miesiecy, rodzice dostang
wyréwnanie wstecz od 1 kwietnia. Do programu bedzie mozna dotaczy¢ w dowolnym momencie.
Swiadczenie wychowawcze 500 zt nie bedzie podlega¢ opodatkowaniu; nie bedzie tez liczone do
dochodu przy ustalaniu prawa do $wiadczen z innych systeméw wsparcia, w szczegdlnosci swiadczen
z pomocy spotecznej, funduszu alimentacyjnego, $wiadczen rodzinnych, dodatkéw mieszkaniowych.

Gdy prawa rodzicédw nie sg respektowane

Rodzice jako doroste osoby maja petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Przystuguje im wiec prawo
do dochodzenia swoich praw przed sadem. Moga tez zwrdci¢ sie 0 pomoc do jednej z wielu organi-
zadji dziatajacych na rzecz ochrony praw cztowieka oraz praw rodziny.

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka to jedna z najbardziej doswiadczonych organizacji pozarzado-
wych zajmujacych sie prawami cztowieka. Przedstawiciele Fundacji obserwujg procesy sadowe,
sktadajg wizyty w wiezieniach i aresztach sledczych. Co tydzien, w $rode w godzinach 13.30-15.00
w Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka odbywaja sie dyzury prawnika, w trakcie ktérych mozna
uzyskac bezptatng porade prawng w sprawach z zakresu potencjalnego naruszenia praw czfowieka.
Aby zapisac sie na dyzur prawnika zadzwon pod numer 22 556 44 54 lub 22 556 44 68 w godz.
10.00-14.00. Nie mozna uzyskac porady prawnej w rozmowie telefonicznej. Do Fundacji mozna
rowniez napisa¢ na adres: Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, ul. Zgoda 11, 00-018 Warszawa,
z dopiskiem: Zespot Wstepnej Analizy Spraw. Zgtoszenia spraw przesytane mailowo nie sq rejestro-
wane. Wiecej informacji: www.hfhr.pl/pomoc-prawna.

Rzecznik Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatelskich chroni wolnosci i prawa obywateli. Rzecznik wspoétdziata ze stowarzy-
szeniami, ruchami obywatelskimi, innymi spotecznymi zrzeszeniami i fundacjami na rzecz ochrony
wolnosci i praw czfowieka i obywatela. Rzecznik udziela pomocy prawnej potrzebujgcym w formie
pouczen i doradztwa, wspiera réwniez dziafalnos¢ tzw. klinik prawa, dziatajacych przy wydziatach
prawa i administracji wyzszych uczelni, ktérych studenci starszych lat studiéw udzielaja, pod kierun-
kiem pracownikéw naukowych, porad prawnych osobom niezamoznym.
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Whiosek kierowany do Rzecznika Praw Obywatelskich mozna ztozy¢:

— pisemnie na adres: al. Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa;

— ustnie, przyjecia interesantéw: poniedziatki 9.00-17.00, wtorek-pigtek 9.00-15.00,
tel. 22 551 77 60, 22 551 78 11;

— w formie elektronicznej za pomoca formularza znajdujacego sie na stronie internetowej
WWW.Ipo.gov.pl/wniosek.

Wiecej informacdji: www.rpo.gov.pl, bezptatna infolinia: 800 676 676 czynna w poniedziatek 10.00-18.00,

wtorek-pigtek 8.00-16.00.

Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie

W razie tamania twoich praw pracowniczych, zgto$ sie do Paristwowej Inspekgji Pracy. Jej pracowni-
cy udzielaja bezpfatnie porad i informacji technicznych w zakresie eliminowania zagrozen dla zycia
i zdrowia pracownikéw oraz porad i informacji w zakresie przestrzegania prawa pracy:

— osobiscie: ul. W. H. Lindleya 16, V pietro, pokéj nr 501, w godz. 8.00-18.00;

— telefonicznie: 801 002 900, 22 211 80 50, w godz. 8.00-16.00.

Wiecej informacji: www.warszawa.oip.p!

Fundacja Centrum Praw Kobiet
Pomaga ofiarom przemocy oraz osobom dyskryminowanym. Udziela porad prawnych i informagji
w sprawach z zakresu prawa karnego (przemoc domowa, przestepstwa na tle seksualnym), rodzin-
nego i opiekunczego (sprawy rozwodowe, alimentacyjne, zwigzane z wtadza rodzicielska, zasitka-
mi rodzinnymi) oraz pracy (urlopy macierzynskie i wychowawcze, mobbing, niestuszne zwolnienia
z pracy, molestowanie seksualne w miejscu pracy).
Fundacja organizuje edukacyjne spotkania otwarte z cyklu ,Poznaj Swoje Prawa”, prowadzi bez-
ptatne doradztwo zawodowe, warsztaty poswiecone poszukiwaniu pracy, przygotowaniu doku-
mentow aplikacyjnych, przygotowaniu sie do rozmowy z pracodawca, a takze kwestiom zwigzanym
z pozyskiwaniem funduszy na wtasng dziatalnos¢. Udziela wsparcia psychologicznego kobietom
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej. Porady i informacje prawne oraz porady psychologicz-
ne udzielane s w trzech formach:
— w siedzibie Fundagji, ul. Wilcza 60 lok.19, po wczesniejszym umowieniu sie na spotkanie pod
numerem tel. 22 622 25 17;
— droga e-mailowa, pytanie nalezy wysta¢ na adres: porady.prawne@cpk.org.pl,
porady.psychologiczne@cpk.org.pl;
— listownie, przesytajac list z jasno sformutowanym problemem na adres Fundacji: ul. Wilcza 60,
lok. 19, 00-679 Warszawa.
Wszystkie osoby potrzebujace pomocy mogga skorzystac z telefonu zaufania, tel. 22 621 35 37.
Dziata réwniez cafodobowy telefon interwencyjny, z ktérego mozna korzysta¢ w sytuacjach zagroze-
nia: 600 07 07 17. Wiecej informacji www.cpk.org.pl.

Komitet Ochrony Praw Dziecka

Misja Komitetu jest ochrona praw i intereséw dziecka. Komitet pomaga rodzicom, dziadkom, opie-
kunom i dzieciom w sprawach, gdy krzywda dzieje sie tym ostatnim. Udziela wsparcia prawnego
i psychologicznego. Wszystkie formy pomocy sa bezptatne. Po pomoc mozna sie zwraca¢ do Centrum
Interwencyjnego:

— osobiscie, w siedzibie KOPD, ul. Oleandréw 6, Ill pietro (trzeba sie umowic);

— telefonicznie pod numerem 22 626 94 19;

— listownie: ul. Oleandréw 6, 00-629 Warszawa;

— e-mailowo: kopd@kopd.p!

Centrum Interwencyjne pracuje od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00.

Wiecej informacji www.kopd.pl.
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Rzecznik Praw Dziecka
Stoi na strazy praw dzieci. Rozpatruje wszystkie sprawy zwigzane z problemami dzieci i mfodziezy do
lat 18. Doradza prawnie, informuje, co mozna zrobic¢ w zakresie przeciwdziatania tamaniu praw dzieci,
np.: prawa do nauki, dostepu do leczenia, kontaktéw z rodzicami, ochrony przed przemoca. Moze
zadac wyjasnieft na temat sprawy od instytucji, sadu, prokuratora. Moze wystepowac do wiasciwych
organdéw o podjecie dziatai na rzecz dzieci. Sprawy mozna kierowac:
— osobiscie, ul. Przemystowa 30/32, przyjecia interesantéw: poniedziafek-pigtek 8.15-16.15

(po wezedniejszym umoéwieniu);
— telefonicznie pod numerem 22 583 66 00, 800 12 12 12;
— pisemnie na adres rpd@brpd.gov.pl lub ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa.
Wiecej informacji www.brpd.gov.pl.

Kuratorium Oswiaty w Warszawie
Al Jerozolimskie 32, tel. 22 551 24 00, www.kuratorium.waw.p/

Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy
ul. W. Gérskiego 7, tel. 22 443 35 11, www.edukagja.warszawa.pl

Bezptatne konsultacje poradnicze — www.poradnictwo.waw.pl

Obowigzki rodzicow

Dziecko pozostaje az do pefnoletnosci pod wtadzg rodzicielska. Niezaleznie od tego, czy jestescie mat-
zenstwem, czy nie, obowigzek sprawowania opieki nad dzieckiem spoczywa na was obojgu. Nawet po
rozstaniu oboje zachowujecie petnie praw rodzicielskich w stosunku do swoich dzieci, o ile sad rodzinny
nie postanowi inaczej. Kazde z was powinno utrzymywac kontakt z dzieckiem oraz szanowac wiez mie-
dzy dzieckiem a drugim rodzicem. Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze nastapic tylko
w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawomocnego orzeczenia sgdu.
Wiadza rodzicielska obejmuje w szczegélnosci obowigzek wykonywania pieczy nad osobg i majat-
kiem dziecka oraz wychowania dziecka. Jestescie zobowigzani troszczy¢ sie o fizyczny i duchowy
rozwdj dziecka oraz przygotowywac je nalezycie do pracy dla dobra spofeczenstwa, odpowiednio
do jego uzdolnien. Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana w sposéb uwzgledniajacy dobro
dziecka i interes spoteczny. Macie obowiazek chroni¢ dziecko, zapewni¢ mu edukacje oraz pozwoli¢
na wszechstronny rozwdj, respektujac jego osobe.
Rodzice przed powzieciem decyzji w wazniejszych sprawach dotyczacych osoby lub majatku dziecka
powinni go wystuchac, jezeli rozwdj umystowy, stan zdrowia i stopien dojrzatosci dziecka na to po-
zwala, oraz uwzgledni¢, w miare mozliwosci, jego rozsadne zyczenia. Jako rodzice macie obowigzek
poswiecac czas i uwage swoim dzieciom i ich szkotom tak, aby wzmocnic ich wysitki skierowane na
osiggniecie okreslonych celéw nauczania.
Jako rodzice dziecka podlegajacego obowiazkowi szkolnemu jestescie zobowigzani do:
— dopetnienia czynnosci zwigzanych ze zgtoszeniem dziecka do szkoty;
— zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajecia szkolne;
— zapewnienia dziecku warunkéw umozliwiajgcych przygotowywanie sie do zajec szkolnych;
— zapewnienia dziecku realizujgcemu obowigzek szkolny poza szkota warunkéw nauki okreslonych

w zezwoleniu, o ktérym mowa w art. 16 ust. 8 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty;
— powiadamiania organow gminy o formie spetniania obowiagzku szkolnego lub obowigzku nauki

przez mfodziez w wieku 16-18 lat i zmianach w tym zakresie.
Twoim obowiazkiem jest dbanie o to, zeby twoje dziecko regularnie i systematycznie uczeszczato do
szkoty. Masz obowigzek zawiadamiania wychowawcy o nieobecnosci dziecka oraz statego kontaktu
z wychowawca w innych sytuacjach wychowawczych. W przypadku zwolnienia dziecka nawet z czesci
zajec szkolnych, musisz usprawiedliwic te nieobecnosc.
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Gdy rodzice nie wypetniaja obowigzkow

Gdy rodzice maja trudnosci z wypetnianiem obowigzkéw wobec dziecka, najpierw otrzymuja wspar-
cie materialne i psychologiczne, ktdre ma im pomdc w wywigzywaniu sie z ich obowigzkow rodzi-
cielskich.

Wsparcie finansowe i materialne

Rodziny korzystaja z pomocy w formie zasitkow okresowych, statych oraz celowych i celowych
specjalnych przyznawanych na zakup odziezy, obuwia, artykutéw szkolnych, zywnosci, lekdw,
srodkdw czystosci oraz na pokrycie czesci kosztéw zwigzanych z utrzymaniem mieszkania. Od
1 stycznia 2016 r. obowigzuje przepis art. 5 ust. 3 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, ktory
wprowadza nowy sposob ustalania wysokosci przystugujacych zasitkéw rodzinnych wraz z do-
datkami w przypadku przekroczenia kryterium dochodowego uprawniajgcego do zasitku rodzin-
nego. Rodziny, ktdre przekrocza prég dochodowy nie stracg wsparcia finansowego panstwa.
Wprowadzona zostata zasada ,Zfotéwka za ztotowke”, dzieki ktérej Swiadczenia beda stopniowo
obnizane wraz ze wzrostem dochoddéw, co oznacza, ze swiadczenia nie bedg juz odbierane po
przekroczeniu progu, ale stopniowo obnizane wraz ze wzrostem dochodu. Za kazde przekrocze-
nie progu o 1 zi, taczna kwota swiadczen przystugujacych rodzinie bedzie pomniejszana o 1 zt.
W przypadku gdy wysokosc¢ zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami przystugujaca danej rodzinie,
ustalona zgodnie z powyzszym mechanizmem, jest nizsza niz 20,00 zt, $wiadczenia te nie przy-
stugujg (Dz.U. z 2015 r., poz. 995).

Swiadczenia rodzinne

Zgodnie z ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2015 r. Nr 114

z p6zn. zm.), naleza do nich:

— zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego;

— Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne i specjalny zasitek
opiekunczy;

— jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka.

Zasitek rodzinny

Podstawowym $wiadczeniem majacym na celu czesciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka

jest zasitek rodzinny. Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw do tego zasitku przystuguje:

— rodzicom, jednemu z rodzicdw albo opiekunowi prawnemu dziecka;

— opiekunowi dziecka (osobie faktycznie opiekujacej sie dzieckiem, jezeli wystgpita do sadu
rodzinnego z wnioskiem o przysposobienie).

Moze go otrzymac rodzic lub opiekun dziecka, jesli dochdd netto nie przekracza 674 zt na osobe

w rodzinie lub 764 zt na osobe w rodzinie (gdy w rodzinie jest dziecko niepetnosprawne). W War-

szawie wypfatg $wiadczen rodzinnych zajmuja sie wydziaty spraw spofecznych i zdrowia urzedéw

dzielnic.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi miesiecznie:

— 89 zt na dziecko do ukonczenia 5. roku zycia;

— 118 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukonczenia 18. roku zycia;
— 129 zt na dziecko w wieku powyzej 18. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

Dodatki do zasitku rodzinnego

Do zasitku rodzinnego przystuguja m.in. dodatki z tytutu:

— samotnego wychowywania dziecka;

— wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej;

— ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego;

— podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania;
— rozpoczecia roku szkolnego.
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* Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje w wysokosci 185 zt miesiecznie na
dziecko, nie wiecej jednak niz 370 zt na wszystkie dzieci. W przypadku dziecka legitymujacego sie
orzeczeniem o niepefnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwote
dodatku zwieksza sie o 80 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci. Dodatek
przystuguje osobom samotnie wychowujgcym dziecko, jezeli nie zostato zasgdzone Swiadczenie ali-
mentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicéw, poniewaz drugi z rodzicéw dziecka nie zyje lub
ojciec dziecka jest nieznany, badz tez jezeli powodztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od
drugiego z rodzicéw zostato oddalone.

* Dodatek z tytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

Przystuguje on rodzinie wielodzietnej w wysokosci 90 zt miesiecznie na trzecie i na nastepne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego. Dodatek przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu
dziecka, jesli osoba ta wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka albo
opiekunowi prawnemu dziecka.

* Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego

Dodatek przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu albo opiekunowi prawnemu dzie-
cka, a takze osobie uczacej sie na pokrycie zwiekszonych wydatkéw zwigzanych z rehabilitacja lub
ksztatceniem dziecka w wieku: do 16. roku zycia, jezeli legitymuje sie ono orzeczeniem o niepefno-
sprawnosci, i powyzej 16. roku zycia do ukoriczenia 24. roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Wysoko$¢ dodatku do zasitku rodzinne-
go z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego wynosi miesiecznie:

— 80 zt na dziecko do ukonczenia 5. roku zycia;

— 100 zt na dziecko powyzej 5. roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

* Dodatek z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania
Dodatek przystuguje przez 10 miesiecy w roku, w okresie pobierania nauki, tj. od wrzesnia do
czerwca nastepnego roku kalendarzowego. Dodatek przystuguje matce lub ojcu dziecka, lub osobie
uczacej sie, w zwigzku z zamieszkaniem w miejscowosci, w ktdrej znajduje sie siedziba szkoty po-
nadgimnazjalnej lub szkoty artystycznej, w ktorej jest realizowany obowigzek szkolny i obowigzek
nauki, a takze szkoty podstawowej lub gimnazjum w przypadku dziecka badz osoby uczacej sie,
legitymujacej sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci. Wysoko$¢
dodatku wynosi 105 zt.

* Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego

Dodatek przystuguje rodzinom uprawnionym do zasitku rodzinnego na czesciowe pokrycie wydatkéw
zwigzanych z rozpoczeciem nowego roku szkolnego. Dodatek przystuguje raz w roku, takze w zwiazku
z rocznym przygotowaniem przedszkolnym i wynosi 100 zt na dziecko. Wniosek o wyptate dodatku
skfada sie do 31 pazdziernika w odpowiednim osrodku pomocy spoteczne;j.

Swiadczenia opiekunicze

Poza zasitkiem rodzinnym i przystugujacymi do niego dodatkami w ramach $wiadczen rodzinnych s
realizowane trzy rodzaje Swiadczen opiekunczych: zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne
i specjalny zasitek opiekunczy.

* Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecz-
nosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdoInoscig do samodzielnej egzysten-
Gji. Wysokos¢ zasitku wynosi 153 zt miesiecznie. Swiadczenie to przystuguje niezaleznie od dochodu
rodziny i przyznawane jest na okres waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci. Przeznaczony jest dla
niepetnosprawnych dzieci, niepetnosprawnych oséb w wieku powyzej 16 lat z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci oraz z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepefnosprawnosdi,
jesli niepetnosprawnos¢ powstata przed 21. rokiem zycia.
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« Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje matce lub ojcu, innym osobom, na ktérych ciazy obowiazek
alimentacyjny, a takze opiekunowi faktycznemu dziecka, jezeli nie podejmuija lub rezygnuja z zatrud-
nienia lub innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad dzieckiem z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (facznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji)
albo osobg z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Od 1 stycznia 2016 r. Swiadczenie
pielegnacyjne wynosi 1300 zt miesiecznie. Od 1 stycznia 2017 r. przewidziana zostafa coroczna wa-
loryzacja wysokosci Swiadczenia pielegnacyjnego, polegajaca na corocznym wzroécie wysokosci tego
Swiadczenia o procentowy wskaznik, o jaki zwiekszac sie bedzie minimalne wynagrodzenie za prace.

* Specjalny zasitek opiekunczy

Specjalny zasitek opiekuniczy wynosi 520 zt miesiecznie i przystuguje, jezeli wysokos¢ tacznego dochodu
rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki nie przekracza miesiecznie
kwoty 764 zt netto na osobe. Nalezny jest osobom, na ktdrych cigzy obowigzek alimentacyjny, jezeli re-
zygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, aby sprawowac opieke nad osoba niepetnosprawna.
Zasitek ten nie przystuguje w przypadku pobierania swiadczenia pielegnacyjnego. Whnioski wraz z doku-
mentami o przyznanie prawa do $wiadczen rodzinnych na nowy okres zasitkowy sa przyjmowane przez

URSYNOW

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy

al. Komisji Edukacji Narodowej 61

tel. 22 545 74 51 (52), 22 545 73 95

WAWER

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

ul. Zeganska 1

tel. 22 443 70 80 (do 83)

WESOtA

Wydziat Spraw Spotecznych i Lokalowych
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy

ul. 1 Praskiego Putku 21a

tel. 22773 75 44
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WILANOW

Wydziat Spraw Spotecznych i Swiadczen
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy

ul. F Klimczaka 4, tel. 22 44 34 954, 22 44 34 956
WEOCHY

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy

al. Krakowska 257

tel. 22 443 43 53, 22 443 43 55

WOLA

Wydgziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

ul. Syreny 18, tel. 22 443 57 61 (do 63)
ZOLIBORZ

Wydziat Spraw Spofecznych i Zdrowia
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

ul. J. Stowackiego 6/8, tel. 22 207 14 15

Wydziaty Spraw Spotecznych i Zdrowia w Urzedach Dzielnic m.st. Warszawy od 1 wrzes$nia.

URZEDY DZIELNIC M.ST. WARSZAWY PROWADZACE POSTEPOWANIE W SPRAWACH O PRZYZNANIE

SWIADCZEN RODZINNYCH, OPIEKUNCZYCH | ALIMENTACYINYCH

BEMOWO

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

ul. Powstancow Slaskich 70, tel. 22 533 77 02

BIAtOLEKA

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Biafoteka m.st. Warszawy
ul. Milenijna 2a, tel. 22 811 50 07

BIELANY

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

ul. S. Zeromskiego 29, tel. 22 373 31 16

MOKOTOW

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

ul. Wisniowa 37, tel. 22 565 19 24

* Dolny Mokotéw

ul. Sielecka 10, tel. 22 851 89 30

e Gorny Mokotow

ul. J. Dabrowskiego 71, tel. 22 844 37 75

OCHOTA

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

ul. Powstancow Wielkopolskich 17

tel. 22 668 84 84, 22 823 18 93
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PRAGA POtUDNIE

Wydgziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
ul. Grochowska 274, tel. 22 338 08 25

PRAGA POENOC

Wydgziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Praga Pétnoc m.st. Warszawy
ul. ks. I. Ktopotowskiego 15

tel. 22 590 05 85 (do 83)

REMBERTOW

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
al. gen. Chrusciela ,Montera” 28

tel. 22 443 38 53

SRODMIESCIE

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
ul. Krucza 6/14a, tel. 22 502 29 26 (do 31)
TARGOWEK

Wydgziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy

ul. Chodecka 2, tel. 22 443 87 33 (do 40)
URSUS

Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

pl. Czerwca 1976 1. 1

tel. 22 478 61 36, 22 478 61 20

Zrodto: www.um. warszawa.pl, stan na 6 czerwca 2015 .

* Osrodki pomocy spofecznej

Warszawskie osrodki pomocy spotecznej oferujg rodzicom pomoc pozamaterialng — poradnictwo pe-
dagogiczne, psychologiczne, prawne, pomoc specjalistow ds. rodzin i specjalistow pracy socjalnej,
konsultantéw, psychologdw, terapeutéw i prawnikéw. Osrodki udzielaja systemowego wsparcia ro-
dzinom doswiadczajgcym trudnosci zwigzanych z zaburzeniami w relacjach rodzinnych, przemoca,
problemami wychowawczymi dzieci, chorobami w rodzinie, zdarzeniami losowymi.

Osrodki zapewniaja rowniez dopfaty do wyzywienia w przedszkolach i szkotach. Oprécz pomocy finan-
sowej, pracy socjalnej i poradnictwa osrodki pomocy spofecznej oferujg takze pomoc w rozwiagzywaniu
biezacych probleméw, w znalezieniu zatrudnienia, pomoc dzieciom w nauce w ramach wolontariatu, or-
ganizuja kolonie dla dzieci, zabawy $wigteczne. Ponadto organizowane sg grupy wsparcia dla rodzicow,
warsztaty umiejetnosci wychowawczych oraz pomoc w pisaniu pism i zatatwianiu spraw urzedowych.

0SRODKI POMOCY SPOtECZNE)

BEMOWO - MOKOTOW

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy 0srodek Pomocy Spofecznej Dzielnicy
Bemowo Mokotow

ul. Roztogi 10, tel. 22 487 13 00 (01) ul. Falecka 10

www.opsbemowo.waw.pl tel. 22 849 44 66

www.opsmokotow.pl

S e Filia nr 1, ul. Iwicka 19
0srodek Pomocy Spotfecznej Dzielnicy o Wk
Biafoteka tel. 22 841 83 61

* Filia nr 2, ul. M. Batuckiego 5

ul. Marywilska 44c, tel. 22 614 70 00 tel. 22 844 74 43

www.opsbialoleka.waw.pl

OCHOTA
BIELANY 0srodek Pomocy Spofecznej
0srodek Pomocy Spotfecznej Dzielnicy Bielany Dzielnicy Ochota
ul. S. Przybyszewskiego 80/82 ul. Przemyska 11

tel. 22 568 91 00
www.opsbielany.waw.pl

tel. 22 822 11 24, 22 822 29 62
www.opsochota.waw.pl
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PRAGA POtUDNIE
Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga Potudnie
ul. Wiatraczna 11
tel. 22 517 14 63 (64)
www.ops-pragapoludnie.pl
e Filianr 1

ul. Wiatraczna 11

tel. 22 517 14 70, 22 517 14 73 (do 80)
e Filia nr 2

ul. Walecznych 59

tel. 22 514 63 14 (do 20)

PRAGA POENOC
0Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga Pétnoc
ul. K. Szymanowskiego 6/61
tel. 22 511 24 00
www.opspragapolnoc.waw.pl
e Filianr 1

ul. J. Groszkowskiego 5

tel. 22 518 59 00
e Filia nr 2

ul. B. Brechta 15/31

tel. 22 518 91 20

REMBERTOW

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Rembertow

ul. Plutonowych 10

tel. 22 673 54 12
www.opsrembertow.waw.pl

SRODMIESCIE

Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy
Srédmiescie im. prof. Andrzeja Tymowskiego
ul. Konwiktorska 3/5

tel. 22 628 07 12
www.cps.srodmiescie.warszawa.pl

TARGOWEK
0Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Targéwek
ul. $w. Wincentego 87
tel. 22 277 02 00
www.ops-targowek.waw.pl
* Filia nr 1, dla mieszkaricow Brodna
ul. Sw. Wincentego 87
tel. 22 277 02 00
e Filia nr 2,
dla mieszkancow Targéwka i Zacisza
ul. Stojanowska 12/14
tel. 22 679 51 57, 22 679 61 28
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URSUS

Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Ursus

pl. Czerwca 1976 r. 1

tel. 22 478 41 11
www.ops-ursus.pl

URSYNOW

Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Ursynéw

ul. J. Cybisa 7

tel. 22 544 12 00
WwWWw.ops-ursynow.civ.pl

WAWER

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer

ul. Korkowa 119/123

tel. 22 613 38 42, 22 613 38 44
www.opswawer.waw.pl

WESOtA

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wesota

ul. 1 Praskiego Putku 21a

tel. 22 773 4412, 22 773 94 40
www.opswesola.waw.pl

WILANOW

0srodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wilanéw

ul. Przyczétkowa 27a

tel. 22 648 22 26
www.ops.wilanow.pl

WEOCHY

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wtochy

ul. Czeresniowa 35

tel. 22 863 98 37, 22 863 91 75
www.opswlochy.waw.pl

WOLA
Osrodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Wola

ul. gen. J. Bema 91, tel. 22 571 50 00

www.ops-wola.waw.pl

ZOLIBORZ

0srodek Pomocy Spofecznej
Dzielnicy Zoliborz

ul. gen. H. Dembinskiego 3
tel. 22 569 28 00
www.ops-zoliborz.waw.pl

Swiadomy rodzic

Wsparcie psychologiczne

Rodzice, ktérzy nie radzg sobie z petnieniem obowigzkéw wychowawczych, moga zwrdcic¢ sie
o wsparcie do specjalistow. Warszawa oferuje sie¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych, warszta-
ty dla rodzicéw oraz dorazng pomoc w przypadku konfliktéw rodzinnych.

* Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Jesli masz jakies pytania dotyczace rozwoju dziecka, watpliwosci, problemy wychowawcze, twoja
rodzina przezywa ktopoty, pomocy mogg ci udzieli¢ specjalisci w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. W Warszawie dziata 25 poradni psychologiczno-pedagogicznych. Dwadziescia dwie z nich
to poradnie rejonowe, ktére udzielajg pomocy dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom mieszkajacym
na ich terenie. Cztery poradnie specjalistyczne dziatajg na rzecz catego miasta. W placéwkach tych
s prowadzone zajecia indywidualne i grupowe dla dzieci, porady, konsultacje dla rodzicow, grupy
wsparcia. Kazdy rodzic moze sie zgtosic z dzieckiem do swojej poradni (zgodnie z rejonizacjg dla danej
szkoly lub przedszkola). Specjalisci zdiagnozujg problem, udzielg porad, dadzg wskazéwki, pomoga
w przezwyciezeniu trudnosci. Jesli zajdzie taka potrzeba, wydadza tez odpowiednie orzeczenie lub
opinie. Wszystkie wizyty, porady i zajecia prowadzone w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych sg bezptatne.

Poradnie $wiadczg pomoc dzieciom do ukonczenia szkoty $redniej. Przyktadowy zakres:

— diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna;

— terapia logopedyczna;

— diagnoza i terapia integracji sensorycznej;

— badania przesiewowe stuchu, wzroku i mowy;

— zajecia wspomagajgce rozwoj poznawczy i nabywanie umiejetnosci szkolnych;

— trening tworczego myslenia;

— grupowe zajecia terapeutyczne ksztattujgce umiejetnosci spoteczne;

— indywidualne i grupowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne z jezyka polskiego i matematyki;

— terapia dysleksji;

— warsztaty ortograficzne usprawniajace poprawnos¢ pisania;

— zajecia dla dzieci z trudnosciami w pisaniu;

— zajecia ruchowe z elementami psychomotoryki;

— trening pewnosci siebie;

— zajecia grupowe dla uczniéw z zaburzeniami emodji i zachowania;

— zajecia ksztattujgce umiejetnosci spoteczne;

— zajecia relaksacyjne;

— trening zastepowania agres;ji.

0d 1 stycznia 2016 r. do zadan poradni psychologiczno-pedagogicznych nalezy organizowanie i prowa-
dzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek wytgcznie w zakresie wynikajacym ze specyfiki pracy
poradni. Wiecej informacji na temat oferty poradni psychologiczno-pedagogicznych mozna znalez¢ na
ich stronach internetowych.

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

BEMOWO BIELANY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 20  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 10
ul. Powstarcéw Slaskich 17 ul. Wrzeciono 24, tel. 22 835 03 48

tel. 22 666 17 73, www.ppp20.pl www.ppp10.waw.pl

BIALOLEKA MOKOTOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 21 I:OJﬁdSr:;izzighst;:;ogi:;.zgg-gz?aaogana nr8

ul. Marywilska 44, tel. 22 814 10 61 * ul. Kaspijska 16A, tel. 22 642 69 20
www.pp-p.waw.pl www.ppp8.pl
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7
ul. L. Narbutta 65/71, tel. 22 849 99 98
www.ppp?.pl

OCHOTA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 9
ul. Radomska 13/21, tel. 22 822 28 87
www.poradnia9.waw.pl

PRAGA POtUDNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4
ul. Minska 1/5, tel. 22 810 20 29
www.ppp4.omedia.p!

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 16
ul. Siennicka 40, tel. 22 610 21 32
www.ppp16.waw.pl

PRAGA POENOC

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5
ul. Otwocka 3, tel. 22 619 01 94
www.ppp5.pl

SRODMIESCIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Swietokrzyska 18a, tel. 22 826 99 86
www.ppp1.waw.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 11
Al. Jerozolimskie 30, tel. 22 825 18 15
www.poradnial1.waw.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 12
ul. Dzielna 1a, tel. 22 636 66 99
www.ppp12.waw.pl

TARGOWEK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 13
ul. $w. J. Odrowaza 75

tel. 22 811 05 22, 22 811 26 46
www.poradnial3.waw.pl

* Poradnie rodzinne

URSUS

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 15
ul. Dzieci Warszawy 42, tel. 22 886 73 28
www.poradnial5.pl

URSYNOW

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18
ul. Koncertowa 4, tel. 22 643 78 08
www.ppp18war.home.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 19
ul. W. Matcuzynskiego 5, tel. 22 648 68 37
www.ppp19.eu

WAWER

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 17
ul. Zegariska 1a, tel. 22 277 20 00
www.poradniawawer.pl

WESOtA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 23
ul. 1 Praskiego Putku 8, tel. 22 760 03 87
www.wesola.waw.pl

WtOCHY

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 22
ul. Malownicza 31a. tel. 22 846 19 18
www.ppp22.waw.pl

WOLA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2
ul. Ksiecia Janusza 45/47, tel. 22 836 70 88
www.poradnia2.waw.pl

Zespot Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznych nr 1

ul. Zawiszy 13, tel. 22 631 57 73
www.zppp1.waw.pl

ZOLIBORZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3
ul. A. Felinskiego 15, tel. 22 839 48 67
www.ppp3.waw.pl

Poradnie oferujg pomoc i wsparcie tym, ktorzy przezywajg trudnosci zwigzane z wiasnym rodziciel-
stwem lub nie radza sobie z wychowaniem dziecka. W Warszawie specjalistyczne poradnie rodzinne
prowadza konsultacje dla rodzicdw, szkolenia z umiejetnosci wychowawczych oraz udzielajg wsparcia
w trudnych momentach rodzicielstwa.

SPECJALISTYCZNE PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Poradnia Specjalistyczna Mfodziezowy Specjalistyczna Poradnia

Osrodek Profilaktyki i Psychoterapii MOP Psychologiczno-Pedagogiczna TOP
ul. Boryszewska 4, tel. 22 646 57 25 ul. Raszynska 8/10, tel. 22 822 77 17
www.mop-poradnia.p! www.poradnia-top.p!
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Specjalistyczna Poradnia Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy
Psychologiczno-Pedagogiczna Bielany

Uniwersytet dla Rodzicow al. Zjednoczenia 11, tel. 22 864 73 06

ul. Raszynska 8/10 www.sprbielany.waw.pl

tel. 22 822 71 68, 22, 822 24 46

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna Dzielnicy
www.sppp-udr.org

Wawer
ul. Wtdkiennicza 54, tel. 22 612 77 97

Specjalistyczna Poradnia ] ’
pega sty www.poradniarodzinna.neostrada.pl

Profilaktyczno-Terapeutyczna
dla Dzieci i Miodziezy OPTA Specjalistyczna Poradnia Rodzinna
ul. Wisniowa 56, tel. 22 826 39 16 ds. Przeciwdziatania Przemocy
www.optaporadnia.pl ul. Belgijska 4, tel. 22 845 12 12
www.przemocdomowa.pl

b PaccwdiatniaPremocy iy Bemowo Pkt Porachicwa Rodzimnego pzy Zepole
’ Py Ognisk Wychowawczych im. Kazimierza
ul. gen. T. Pefczynskiego 28e Lisieckiego , Dziadka"

tel. 22 664 13 42 ul. Stara 4, tel. 22 831 41 94
www.spr.bemowo.waw.pl www.zow.pl

Szkoty dla rodzicéw — warsztaty doskonalenia umiejetnosci wychowawczych

Aby lepiej porozumiewac sie z wiasnym dzieckiem, warto pozna¢ podstawowe requfy rzgdzace komuni-
kacja. Poradnie rodzinne oraz instytucje samorzadowe i fundacje w Warszawie regularmie prowadza war-
sztaty umiejetnosci wychowawczych czyli Szkote dla Rodzicow i Wychowawcow. Gtéwne motto Szkoty
dla Rodzicow i Wychowawcoéw brzmi: wychowywac to kocha¢ i wymagac. Zadaniem warsztatow jest
przekazanie wiedzy o efektywnym rodzicielstwie, w ktérym szczegolng role odgrywajg umiejetnosci ko-
munikowania sie i rozumienia dzieci. Dzieki uczestnictwu w zajeciach rodzice uswiadamiajg sobie, jak
nierozerwalny jest zwigzek miedzy ich postawg rodzicielska, rodzajem wiezi emocjonalnej, jaka faczy ich
z dzieckiem a jego zachowaniami. Na warsztatach nauczysz sie aktywnego stuchania, rozpoznawania, wy-
razania i akceptowania uczu¢ (dziecka i swoich), a takze radzenia sobie z tzw. trudnymi uczuciami (ztos¢,
lek, niechec itp.). Dowiesz sie takze, jak zmieni¢ nieodpowiednie lub niepozadane zachowanie dziecka bez
stosowania przemocy czy kar. Program w duzej czesci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. ,Jak
mowic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”, ,Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak
pomac wiasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, zeby samemu zy¢ z godnoscig”, , Wyzwoleni rodzice, wyzwolone
dzieci. Twoja droga do szczesliwej rodziny”, ,Jak mowi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole”, ,Jak
mowic¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaty. Jak stuchac, zeby z nami rozmawiaty” (Wydawnictwo Media
Rodzina). Warsztaty sg prowadzone metodami aktywnymi: dyskusje, udziat w scenkach, ¢wiczenia, praca
w grupkach. Zajecia odbywaja sie w grupach zamknietych (nie mozesz dotaczy¢ w trakcie trwania kursu).
Cykl obejmuje 10 spotkan po 2,5 godziny, raz w tygodniu. Kazde spotkanie poswiecone jest konkretnemu
zagadnieniu. Poradnie rodzinne i psychologiczno-pedagogiczne organizujg warsztaty za darmo. Konieczne
sg wezesniejsze rezerwacje telefoniczne, tel. 22 570 83 15. Po odbyciu pierwszego cyklu spotkant mozna
uczestniczy¢ w kolejnych: ,Rodzenstwo bez rywalizacji”, ,Dziecko a seksualnos¢” itd.

Wiecej informacji na stronie: www.ore.edu.pl.

Wsparcie w sytuacji rozwodu

Decyzja rodzicéw o rozstaniu oznacza dla dziecka najczesciej koniec jego uporzadkowanego, stabilnego
Swiata. Rodzice zajeci konfliktem miedzy soba czesto nie dostrzegaja, jak dramatycznym zmianom podlega
w tym czasie zycie ich dziecka. Tymczasem dziedi, niezaleznie od wieku, bardzo intensywnie przezywajg
konflikty miedzy najblizszymi im osobami. Biuro Rzecznika Praw Dziecka zamiescito na swojej stronie inter-
netowej poradnik dla rozwodzacych sie par, utatwiajacy zrozumienie, czego doswiadcza dziecko, gdy jego
rodzice sie rozstaja, uczacy rozmawiac z dzieckiem o rozwodzie, o przyszosci po rozstaniu rodzicéw, po-
magajacy unikna¢ putapek, w ktdre pozostajacy w konflikcie dorosli wpadaja, ze szkodg dla swoich dzieci.
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* Mediacja

Wiekszos¢ instytucji powotanych do pomocy rodzinie oferuje ustuge mediacyjng. Mediacja jest meto-
da rozwigzywania konfliktow. Zaktada, ze przy pomocy bezstronnego i neutralnego mediatora strony
konfliktu w bezposredniej rozmowie mogg wypracowac wspdlne i mozliwe do zaakceptowania dla
nich porozumienie. Specjalista mediator towarzyszy rodzinom w trudnosciach i pomaga im znajdo-
wac rozwigzania, ktére majg na wzgledzie interes dzieci, i ktdre sq do zaakceptowania przez oboje
rodzicow. Mediacja moze dawac obu stronom satysfakcje z osiggniecia porozumienia oraz z jego
jakosci, dzieki temu uzyskujg poczucie, ze zawarte porozumienie jest sprawiedliwe i obopdlnie satys-
fakcjonujace. Strony konfliktu rodzinnego czuja wiekszg gotowos¢ do realizacji rozwigzan, ktore same
wypracowaty. Mediacja chroni dziecko uwikfane w konflikt dorostych, pozwala rodzicom skoncentro-
wac sie na jego potrzebach. Jest wiele instytucji, ktore oferuja ustuge mediacyjna. Ich adresy sa do-
stepne w o$rodkach pomocy spotecznej oraz na stronie: www.poradnictwo.waw.pl. Komitet Ochrony
Praw Dziecka prowadzi bezptatng mediacje w sprawach rodzinnych, rozwodowych, separacyjnych
oraz opiekunczych (tel. 22 626 94 19 lub zespol@kopd.pl). Sesja mediacyjna trwa z reguty od 60 do
90 minut. Strony potrzebuja $rednio od czterech do osmiu spotkan.

Ograniczenia wiadzy rodzicielskiej

Gdy wtadza rodzicielska nie jest sprawowana prawidfowo, sad moze zadecydowac o jej ogra-
niczeniu, pozbawieniu lub zawieszeniu. Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej moze nastapi¢ wow-
czas, gdy zagrozone jest dobro dziecka. To ograniczenie moze polega¢ na zobowigzaniu do
okreslonego postepowania (np. zobowigzaniu dziecka, aby chodzito do szkoty, a rodzicéw, aby
tego dopilnowali), poddaniu wykonywania wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora
sadowego lub zabraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu w rodzinie zastepczej lub w placéwce
opiekunczo-wychowawczej*2.

Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej moze nastapi¢, gdy wiadza ta nie moze by¢ wykonywana z powodu
trwatej przeszkody (np. choroby psychicznej), gdy rodzice naduzywajq wiadzy rodzicielskiej (np. zne-
cajq sie nad dzieckiem) lub w sposdb razacy zaniedbuja swoje obowiazki wzgledem dziecka (np. za-
niedbuja dziecko)®*. Sqd moze zawiesi¢ wtadze rodzicielska, gdy istnieje przemijajaca przeszkoda w jej
wykonywaniu®*. Moze tak by¢ np. gdy rodzic znajduje sie w szpitalu z powodu choroby.

Decyzje o ograniczeniu, pozbawieniu lub zawieszeniu wiadzy rodzicielskiej sad rodzinny moze podjac
z urzedu. Oznacza to, ze sam podejmuje odpowiednie kroki, ilekro¢ uzna to za stosowne. Informacja
na temat krzywdy dziecka moze trafi¢ do sadu w rézny sposob. Moze dotrzec z sadu karnego lub od
osoby, ktéra ma kontakt z dzieckiem, np. w szpitalu. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace
wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy, kazdy moze
wiec napisa¢ do sadu i zfozy¢ wniosek o wglad w sytuacje mafoletniego. Wniosek o pozbawienie,
ograniczenie lub zawieszenie praw rodzicielskich sktada sie w sadzie rejonowym, w wydziale rodzin-
nym i nieletnich.

Inne formy opieki nad dzieckiem

* Pogotowie opiekuncze

Pogotowie opiekuncze jest placowka opiekunczo-wychowawczg typu interwencyjnego zapewniajaca
dziecku dorazng opieke na czas trwania sytuacji kryzysowej. Placdwka interwencyjna przyjmuje dzie-
ci w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego rozpoczecia sprawowania opieki i wychowania.
Zapewnia dziecku opieke i bezpieczenstwo, dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz
dostep do ksztafcenia do czasu uregulowania jego sytuacji prawnej. Pobyt dziecka w placéwce inter-
wencyjnej nie moze trwac dtuzej niz 3 miesigce. W przypadku, gdy postepowanie sagdowe w sprawie
uregulowania sytuacji prawnej dziecka jest w toku, pobyt w placéwce interwencyjnej moze byc¢ prze-
dtuzony, nie dfuzej jednak niz o kolejne 3 miesiace.

32Jstawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy — art. 109 (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59, z pozn. zm.).
Tamze —art. 111.
¥Tamze — art. 110.
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* Rodziny zastepcze
Rodziny zastepcze — to tymczasowa forma opieki nad dzieckiem. Umieszcza sie w nich dziedi, ktérych
rodzicom zostaty odebrane (trwale lub czasowo) lub ograniczone prawa rodzicielskie. Jest to wiec
forma pomocy dzieciom i rodzinom w kryzysie. Celem rodzin zastepczych jest wzmocnienie rodzin
naturalnych tak, aby dzieci mogty do nich wréci¢. Proces pracy wychowawczej jest tu prowadzony
przez zespot oséb: opiekundw zastepczych, pracownikéw socjalnych, pracownikéw sadow, lekarzy,
doradcow, terapeutéw oraz rodzicow biologicznych.

Rodzine zastepcza mogaq stworzy¢ najblizsi krewni dziecka (rodzina zastepcza spokrewniona), czyli

dziadkowie lub rodzenstwo, dalsza rodzina, jak i osoby niespokrewnione z dzieckiem (rodzina zastep-

cza zawodowa). Przystuguje im finansowa pomoc na utrzymanie dziecka.

Rodzine zastepczg zawodowa tworzy rodzina, z ktdrg starosta zawiera umowe o pefnienie funkgji

rodziny zastepczej zawodowej, a jeden z opiekunéw otrzymuije state wynagrodzenie miesieczne. Czas

trwania umowy: minimum 4 lata. Rodzice co miesigc otrzymujg rdwniez $rodki finansowe na czeécio-
we pokrycie kosztow utrzymania kazdego dziecka, naliczone w zaleznosci od wieku dziecka i stanu
jego zdrowia. Istniejg dwa rodzaje zawodowej rodziny zastepczej:

— specjalistyczna — w ktorej przebywaja dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, dzieci, ktore
maja kfopoty w funkcjonowaniu spotecznym oraz matoletnie matki z dzie¢mi;

— petnigca funkcje pogotowia rodzinnego — w takiej rodzinie dziecko przebywa do 4 miesiecy,
jednak w uzasadnionych przypadkach okres ten moze by¢ przediuzony do momentu
rozstrzygniecia sytuacji dziecka.

* Rodzinny dom dziecka — to placéwka, w ktérym moze przebywac nie wiecej niz osmio-

ro dzieci. Z osobg prowadzaca rodzinny dom dziecka starosta zawiera umowe, z tytutu ktdrej

przystuguje state wynagrodzenie miesieczne. Prowadzacy rodzinny dom dziecka otrzymuje tez
finansowe wsparcie powiatu na pokrycie kosztéw utrzymania i eksploatacji domu. Czas trwania
umowy: minimum 5 lat.

Rodzinne domy dziecka sg placowkami funkcjonujgcymi w systemie pomocy spotecznej. Dzieci majg

tam zapewniong cafodobowg opieke zblizong do domu rodzinnego. Rodzinny dom dziecka zapewnia

opieke do czasu powrotu dziecka do rodziny, umieszczenia go w rodzinie adopcyjnej lub jego usamo-
dzielnienia sie. W placéwce wychowuja sie dzieci w réznym wieku, w tym dorastajace i stopniowo
usamodzielniajace sie, czesto bedace rodzenstwem.

Umieszczenie dziecka w rodzinie zastepczej

Dziecko moze by¢ umieszczone w rodzinie zastepczej w dwojaki sposob. Najczesciej umieszczenie
to nastepuje na podstawie orzeczenia sadu. W takiej sytuacji kandydaci na rodzicéw zastepczych
sktadaja do sadu opiekuriczego (wydziaf rodzinny i nieletnich wtasciwego sadu rejonowego) wnio-
sek o ustanowienie ich rodzing zastepcza dla konkretnego dziecka lub zgtaszaja swoja gotowosc¢ do
petnienia funkgji rodziny zastepczej bez wskazywania konkretnego dziecka. Jesli pragniesz zapew-
ni¢ opieke i wychowanie potrzebujgcym dzieciom, mozesz ubiegac sie o status rodzica zastepczego.
Przy doborze kandydatéw brane sg pod uwage predyspozycje psychofizyczne oraz umiejetnosci
i doswiadczenie niezbedne w opiece nad dzie¢mi o szczegdlnych potrzebach. Uwzglednia sie row-
niez ich warunki lokalowe oraz opinie, jakg maja w swoim srodowisku.

Dziecko umieszczone w rodzinie zastepczej ma prawo do:

— utrzymywania osobistego kontaktu z rodzing naturalng i powrotu do rodziny naturalnej;

— traktowania w sposéb sprzyjajacy poczuciu godnosci i wartosci;

— praktyk religijnych zgodnych z wola rodzicéw i potrzebami dziecka;

— ksztatcenia, rozwoju uzdolnien, zainteresowan i indywidualnosci, zabawy i wypoczynku;

— pomocy w przygotowaniu do samodzielnego zycia;

— wiedzy o swoim pochodzeniu, dostepu do informacji i wyrazania opinii w sprawach, ktére go dotycza.

Junior 143



Swiadomy rodzic

Jesli dziecko nie moze by¢ umieszczone w rodzinie zastepczej ani w rodzinnym domu dziecka, trafia
do instytucjonalnej placowki opiekuriczo-wychowawczej. Sa to catodobowe placéwki socjalizacyjne,
gdzie dzieci przebywaja do petnoletnosci.

Urzad m.st. Warszawa wspiera zastepcze rodzicielstwo wspoétfinansujac programy popularyzujace
rodzinng opieke oraz udzielajgc pomocy kandydatom na rodzicow zastepczych.

— Program ,,Blizej dziecka” autorski program Publicznego Osrodka Adopcyjno-Opiekuriczego
z siedziba przy ul. Nowy Zjazd 1.

— Program ,,Rodzina” opracowany i adaptowany do warunkow polskich przez Stowarzyszenie Rodzin
Adopcyjnych i Zastepczych ,Pro Familia” w Krakowie, wykorzystywany m.in. przez Towarzystwo
Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA (po podpisaniu stosownego porozumienia).

— Program ,,Stuzy¢ najmniejszym” opracowany przez Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekuriczy
z siedzibg w Warszawie przy ul. Grochowskiej 194/196, tel. 22 618 92 45.

— PRIDE (Parents Resorce for Information, Development, Education — Zrodta Informacji, Rozwoju
i Edukadji dla Rodzicéw) licencjonowany program amerykarski, w Polsce rozpowszechniony
przez Towarzystwo ,Nasz Dom” z siedzibg w Warszawie, al. Zjednoczenia 34.

— Program SPUR (Szkoleniowy Program Umacniania Rodziny), to autorski program stworzony przez
osoby praktycznie zajmujace sie zastepczg opieka rodzicielska, skupione wokét Stowarzyszenia
Zastepczego Rodzicielstwa z Sierczynka. Jest to program, ktéry powstat dzieki polskim
doswiadczeniom, dlatego uwzglednia polskie realia, strukture spoteczng oraz specyfike probleméw
spotecznych. Jego autorami, a jednoczesnie adresatami sg polscy rodzice. Jest to program
dostosowany do mozliwosci finansowych panstwa.

Jezeli chcesz zostac rodzicem zastepczym, zgtos sie do Centrum Pomocy Rodzinie lub Oérodka Adop-

cyjno-Opiekuriczego. Informacje znajdziesz takze w Osrodkach Pomocy Spofecznej.

,Klub Rodzin Zastepczych”

W warszawskich osrodkach pomocy spotecznej jest realizowany program ,Klub Rodzin Zastepczych”.
Dziatania na rzecz rodzin zastepczych prowadzone sg we wspotpracy z Warszawskim Centrum Pomo-
cy Rodzinie oraz o$rodkami adopcyjno-opiekunczymi. Celem Programu jest wspieranie rodzicielstwa
zastepczego. W ramach Programu rodzice zastepczy otrzymuja:

— dostep do poradnictwa pedagogicznego i psychologicznego;

—edukacje i szkolenia rodzicow zastepczych (wykfady i warsztaty);

— dostep do spotkan grupy wsparcia;

— dostep do spotkan i imprez okolicznosciowych;

— dostep do zajec¢ edukacyjno-rekreacyjnych dla mfodziezy.

* Adopcja
Adopdja, czyli przysposobienie, jest trwata forma pieczy zastepczej. Cho¢ adoptuje sie zazwyczaj mate
dzieci, to adopcja jest mozliwa az do uzyskania przez dziecko petnoletnosci. Dziecko przysposobione jest
w $wietle prawa dzieckiem osdb, ktore je przysposobity — miedzy przysposabiajacym a przysposobionym
powstaje taki stosunek prawny, jaki wystepuje miedzy rodzicami naturalnymi a dzieckiem, zatem np.:
— zmianie ulega stan cywilny dziecka, przybiera ono nazwisko, ktdre nosza albo nosityby dzieci
zrodzone z matzenstwa adoptujacych rodzicow;
— dziecku przystuguja od osdb je adoptujacych alimenty, a takze i ono moze by¢ zobowigzane
do alimentowania przybranych rodzicéw;
— takie dzieci dziedziczg z mocy ustawy po osobach je adoptujacych na réwni z dzie¢mi naturalnymi.
Dziecko moze byc¢ przysposobione przez blizsza lub dalsza rodzine:
— mozliwe jest przysposobienie siostry lub brata, czyli krewnego w linii bocznej w pierwszym
stopniu; dotyczy to takze rodzenstwa przyrodniego, a wiec pochodzacego od innej matki lub ojca;
— mozliwe jest przysposobienie dziecka spokrewnionego lub spowinowaconego.
Dzieki dopuszczeniu takich sytuacji przez prawo, przysposabiany pozostaje w swoim $rodowisku.
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Prawa i obowigzki dziecka

Prawa dziecka

Dziecko ma te same prawa osobiste co dorosty. Bez wzgledu na wiek ma prawo do poszanowania
jego prawa do zycia i prywatnosci, do rozwoju wiasnych zdolnosci i przekonan, do samodzielnosci,
niezaleznosci i wolnosci od dyskryminacji. Jednak dzieciom jest trudno egzekwowac przestrzeganie
ich praw. Zazwyczaj korzystaja z pomocy swoich rodzicow, ktdrzy powinni chronic¢ dziecko i reagowac
na kazde naruszenie jego podstawowych praw i wolnosci. Jezeli z jakiego$ powodu rodzice dziecka
nie reagujg — lub sami naruszajg prawa dziecka — podstawowym obowigzkiem panstwa jest jego
ochrona, nawet jesli wigze sie to z ingerencjg we wiadze rodzicielska.

Najwazniejszym, naturalnym prawem czfowieka jest prawo do zycia. Z niego ptynie prawo do petnego
—na miare cztowieka — rozwoju.

W Polsce Konstytucja RP, Konwencja o Prawach Dziecka oraz Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka stano-
wig najwazniejsze odnoszace sie do dziecka normatywne akty prawne. Konstytucja RP, zwfaszcza jej
art. 72 zapewnia ochrone praw dzieci. Kazdy ma prawo zgdac od organéw wiadzy publicznej ochrony
dziecka przed przemoca, okrucieristwem, wyzyskiem i demoralizacja. Wynika stad prawo dziecka do
niezaktéconego rozwoju, do ochrony przed wszelkimi formami przemocy, do ochrony zdrowia fizycz-
nego i psychicznego. W tym samym artykule Konstytucja zapewnia dzieciom pozbawionym opieki
rodzicielskiej prawo do opieki i pomocy witadz publicznych. Przy czym, w toku ustalania praw dziecka,
organy wiadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sg zobowigzane do uwzglednienia
zdania dziecka, w miare mozliwosci.

We wszystkich dziafaniach dotyczacych dziecka, podejmowanych przez publiczne lub niepubliczne
instytucje opieki spotecznej, sady, wiadze administracyjna lub ciata ustawodawcze, sprawg nadrzedng
jest najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka (art. 3 Konwencji o Prawach Dziecka).

Niezbednym elementem do prawidfowego rozwoju dziecka jest poszanowanie jego podmiotowosci
i indywidualnosci. Dlatego tez decyzje podejmowane w sprawie dziecka powinny uwzglednia¢ jego
indywidualne potrzeby i jego zdanie. Dziecko powinno by¢ traktowane z szacunkiem.

* Zasada nietykalnosci osobistej i cielesnej

Nietykalno$¢ osobista, jedno z podstawowych konstytucyjnych praw obywatelskich polegajace na
zakazie pozbawienia wolnosci z wyjatkiem przypadkéw przewidzianych prawem. Przez pojecie na-
ruszenia nietykalnosci cielesnej rozumie sie wszelkiego typu dziatania, ktére majg na celu sprawienie
dolegliwosci fizycznej, chocby nawet ten cel nie zostat przez sprawce osiggniety. Nie ma przy tym
znaczenia, czy w wyniku tego czynu pozostaty na ciele $lady, czy nie. Konstytucja stwarza gwarancje
wolnosci osobistej i nietykalnosci osobistej kazdemu, a wiec takze dzieciom, niezaleznie od ich wieku.
Konstytucyjnie dopuszczalne jest ograniczenie tych praw matoletniego przez wzglad na wiadze rodzi-
cielska — ale ograniczenia te powinny uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka oraz jego przekonania.
Prawo zakazuje stosowania kar cielesnych, a takze innych form przemocy wobec dzieci. Niezaleznie
od pochodzenia spofecznego, etnicznego czy kulturowego, niezaleznie od wyznawanego $wiatopo-
gladu czy religii, rodzice musza zaakceptowac fakt, ze przemoc wobec dzieci, poczawszy od klapsa,
poprzez krzyk, obrazliwe stowa i inne formy agresji werbalnej (dreczenie psychiczne, zastraszanie,
wyzwiska), po czyny prowadzace do uszkodzenia ciata, jest w Polsce zakazana i moze by¢ przez
odpowiednie organa paristwowe $cigana. Spis organizacji antyprzemocowych znajdziesz w rozdziale
.Bezpieczenstwo juniora”.

* Prawa ucznia

Prawa ucznia to zespdt obowigzujgcych norm i przepiséw prawnych majacych na celu ochrone intere-

sow ucznia oraz regulujacych jego funkcjonowanie w szkole. Uczen ma prawo do:

— wiasciwego zorganizowania procesu ksztafcenia;

— opieki wychowawczej i warunkéw zapewniajacych bezpieczenstwo, ochrone przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badz psychicznej oraz ochrone i poszanowanie jego godnosci;
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— korzystania z pomocy stypendialnej;

— zyczliwego, podmiotowego traktowania;

— swobody wyrazania mysli, pogladéw, sumienia i wyznania;
— rozwijania zainteresowar;

— sprawiedliwej, obiektywnej i jawnej oceny;

— pomocy w przypadku trudnosci w nauce;

— wptywania na zycie szkoty przez dziatalno$¢ samorzadowa.

* Prawa dziecka w szpitalu

Przeprowadzenie wiekszosci procedur medycznych wigze sie w oczywisty sposéb z naruszeniem
nietykalnosci cielesnej pacjenta. Dobro osobiste, jakim jest nietykalnos¢, jest naruszane zgodnie
z prawem, o ile pacjent wyraza zgode na naruszenie swej nietykalnosci. Gdy pacjentem jest dziecko
ponizej 16. roku zycia, oswiadczenia o wyrazeniu/odmowie zgody na przeprowadzenie zabiegéw
medycznych podpisuja opiekunowie prawni. Do zastosowania niektérych procedur medycznych
konieczna jest zgoda samego pacjenta, gdy pacjent ukoniczyt 13 lat. Specjalisci przyznaja, ze prawo
jest w tej kwestii nieco niekonsekwentne, ale Kodeks etyki lekarskiej stanowi wyraznie, ze w przy-
padku osoby niepetnoletniej, lekarz powinien starac sie uzyskac takze jej zgode, o ile jest ona
zdolna do $wiadomego wyrazenia tej zgody.

Niezaleznie od zapiséw prawnych rodzic powinien zadba¢, by dziecko byfo poinformowane, sto-
sownie do swojego wieku i zdolnosci pojmowania, o czekajacych je zabiegach medycznych oraz ich
celu. W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ wspdtprace dziecka z personelem medycznym, poprzez
odpowiednie przygotowanie, uprzedzenie i wspieranie dziecka podczas badan i zabiegow.

EUROPEJSKA KARTA PRAW DZIECKA W SZPITALU

1. Dzieci powinny by¢ przyjmowane do szpitala tylko wtedy, kiedy leczenie nie moze by¢
prowadzone w domu, pod opieka poradni lub na oddziale dziennym.
2. Powinny mie¢ prawo do tego, aby w szpitalu caly czas przebywali razem z nimi rodzice lub opiekunowie.
Nie powinno by¢ zadnych ograniczen dla oséb odwiedzajacych — bez wzgledu na wiek dziecka.
. Rodzicom nalezy stwarzac warunki pobytu w szpitalu razem z dzieckiem, nalezy ich zachecac¢
i pomagac im w pozostawaniu przy dziecku. Pobyt rodzicéw nie powinien narazac ich na
dodatkowe koszty lub utrate zarobkow.
4. Aby mogli oni uczestniczy¢ w opiece nad dzieckiem, powinni by¢ na biezaco informowani
0 sposobie postepowania i zachecani do aktywnej wspétpracy.
. Dziedi i rodzice powinni mie¢ prawo do uzyskiwania informacji, a w przypadku dzieci, w sposéb
odpowiedni do ich wieku i mozliwosci pojmowania.
. Nalezy starac sie o fagodzenie i unikanie zbednych streséw fizycznych i emocjonalnych u dziecka
w zwigzku z jego pobytem w szpitalu.
. Dzieci i ich rodzice maja prawo wspotuczestniczy¢ we wszystkich decyzjach dotyczacych leczenia.
. Kazde dziecko powinno by¢ chronione przed zbednymi zabiegami diagnostycznymi i leczniczymi.
. Dzieci powinny przebywac razem z innymi dziecmi w podobnym wieku. Nie nalezy umieszcza¢
dzieci razem z dorostymi.
10. Dzieci powinny mie¢ mozliwosc¢ zabawy, odpoczynku i nauki odpowiedniej do ich wieku
i samopoczucia. Ich otoczenie powinno byc tak zaprojektowane, urzadzone i wyposazone,
aby zaspokajato dzieciece potrzeby.
11. Przygotowanie i umiejetnosci personelu musza zapewniac zaspokajanie potrzeb fizycznych
i psychicznych dzieci.
12. Zespot opiekujacy sie dzieckiem w szpitalu powinien zapewni¢ mu ciggfos¢ leczenia.
13. Dzieci powinny by¢ traktowane z taktem i wyrozumiafoscig. Ich prawo do intymnosci powinno
by¢ zawsze szanowane.
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Obowiazki dziecka

Dziecko ma nie tylko prawa. Ma rowniez i obowigzki wobec swojej rodziny, ktérej nalezy sie sza-
cunek i pomoc, oraz wzgledem spoteczenistwa. Dziecko ma obowigzek postuszenstwa wobec ro-
dzicdw. Zobowigzane jest do stosowania sie do przyjetych w rodzinie norm, chodzenia do szkoty
itp. W sprawach, w ktérych moze samodzielnie podejmowac decyzje i sktada¢ oswiadczenia woli,
powinno wystuchac opinii i zalecer rodzicow formutowanych dla jego dobra. Oprécz obowigzku
postuszenstwa wzgledem rodzicow dziecko ma jeszcze inne obowiazki, o ktérych mowa w art.
91 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59 z p6zn. zm). Podstawowym
obowiagzkiem kazdego dziecka jest pomoc we wspdlnym gospodarstwie. Pojecie to jest szersze
niz gospodarstwo domowe i moze obejmowac réwniez obowigzek pomocy w gospodarstwie pro-
dukcyjnym rodzicéw. Powszechnie przyjmuje sie, ze obejmuje ono réwniez pomoc w prowadzonej
przez rodzicow dziatalnosci gospodarcze;.

Odpowiedzialnos¢ karna

Do 13. roku zycia dziecko nie ponosi odpowiedzialnosci karnej przed sadem. W przypadku demoraliza-
¢ji lub popetnienia czynu niezgodnego z prawem stosuje sie postepowanie opiekuncze. Po ukonczeniu
13. roku zycia dziecko moze ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za popetnienie czynu karalnego — odpowiada
przed sadem rodzinnym i nieletnich.

Gdy prawa dziecka nie sq przestrzegane

Gdy prawa dziecka, takze jako ucznia lub pacjenta, nie s przestrzegane, rodzice majg prawo, ale

i obowigzek, reprezentowac jego interesy.

Jezeli do famania praw twojego dziecka dochodzi w szkole, zwrd¢ sie najpierw z proshg o wyjasnie-

nie do wychowawcy klasy. Nastepng instancjg jest dyrektor szkoty, ale wsparcia mozna tez poszukac

u szkolnego pedagoga. Jezeli problemu nie uda sie rozwigzac na terenie szkoty, mozna zgfosic sie do

wizytatora Kuratorium O$wiaty nadzorujgcego dang placowke.

Jezeli masz zastrzezenia co do leczenia dziecka lub warunkéw jego pobytu w szpitalu, mozesz:

— Zgtosic sie na rozmowe wyjasniajaca do prowadzacego lekarza, pielegniarki oddziatowej,
ordynatora oddziatu lub dyrektora szpitala.

— Whies¢ skarge na postepowanie wobec dziecka do ordynatora oddziafu lub dyrektora szpitala.

— Ztozy¢ skarge do rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej w celu wszczecia postepowania przed
sadem lekarskim lub przed sadem pielegniarskim, jezeli wykroczenie dotyczy pielegniarki.

— Wszczac postepowanie cywilne przed sadem powszechnym, gdy nieprawidfowe postepowanie
lekarskie czy pielegniarskie prowadzito do bezposredniego zagrozenie zycia i zdrowia.

— Zawiadomic¢ prokuratora, jezeli postepowanie konkretnych oséb nosi znamiona przestepstwa
w rozumieniu kodeksu karnego.

— Wystac skarge do Rzecznika Praw Pacjenta z prosha o interwencje.

Gdy dziecku dzieje sie krzywda

Wiesz lub podejrzewasz, ze dziecko do$wiadcza przemocy? By¢ moze jeste$ jedyng osoba, ktéra moze
mu pomoéc. Obowiazkiem dorostych jest zapewnienie dziecku ochrony i pomocy, jesli jej potrzebuije.
Jesdli wiec podejrzewasz, ze dziecku dzieje sie krzywda — zgfo$ to na policje.

Telefony interwencyjne dla dzieci

Dzieci, ktére majg problemy w rodzinach, rzadko wiedza, gdzie moga sie z nimi zwrdcic¢. Dlatego
wszelkie informacje, ktére moga pomoc dzieciom, powinny by¢ szeroko propagowane, szczegélnie
w szkofach.

—116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dzieci Niczyje.

Dzieci i mtodziez moga dzwonic¢ z kazdym problemem, z ktérym nie potrafig sobie poradzic.
Telefon dziata codziennie w godz. 12.00-20.00. Wiecej informacji na www.116111.pl.
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—800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Pod ten numer moze zadzwonic kazde dziecko, ktdre nie radzi sobie z problemami w szkole
lub w domu, jest ofiarg przemocy lub potrzebuje wsparcia psychicznego.
Moga réwniez dzwoni¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci. Czynny od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.15 do 20.00. Wiecej informacji na www.brpd.gov.pl.

Pofaczenia z powyzszymi numerami s bezptatne z kazdego telefonu oraz za posrednictwem
strony internetowe;.

Pomoc dzieciom krzywdzonym seksualnie

Duzo czesciej niz nam sie wydaje, dzieci s wykorzystywane seksualnie przez dorostych i doswiadcza-
ja przemocy ze strony réwiesnikow. Od 2007 roku m.st. Warszawa i Fundacja Dzieci Niczyje prowadzg
program ,Warszawska sie¢ pomocy dzieciom krzywdzonym, w tym wykorzystywanym seksualnie”
realizowany w przedszkolach, szkofach i placéwkach o$wiatowych. Program ma na celu zwiekszenie
skutecznosci dziatan nauczycieli i wychowawcéw pracujacych w przedszkolach i szkotach oraz pla-
cowkach miejskich, polegajacych na przeciwdziataniu zjawisku krzywdzenia dzieci i mfodziezy oraz
przeciwdziataniu wykorzystaniu seksualnemu. Jednoczesnie umozliwia prowadzenie diagnozy i te-
rapii przez psychologéw poradni psychologiczno-pedagogicznych, a takze zwieksza oferte wsparcia
psychologicznego dzieci w przypadku podejrzenia o wykorzystywanie seksualne oraz ich rodzicow
i opiekunow.

W kazdej dzielnicy zostat powofany psycholog jako koordynator programu. Odpowiada za przygoto-
wanie poradni do zintensyfikowania dziatai postdiagnostycznych, terapeutycznych i profilaktycznych
oraz edukacje w Srodowiskach o$wiatowych na rzecz ochrony dzieci i mfodziezy przed krzywdzeniem
i wykorzystywaniem seksualnym przez dorostych, w tym cztonkéw rodziny.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
Wiecej informacji: www.wspd.fdn.pl, www.zlydotyk.pl

Bezpieczenstwo juniora

Zapewnienie bezpieczefistwa najmtodszym to jedno z naszych podstawowych zadan rodzicielskich.
Uczenie dzieci wiasciwych postaw, minimalizowanie niebezpiecznych sytuacji, nauka radzenia sobie
w kryzysowych momentach oraz reagowanie na kazdy przejaw przemocy pomoze nam stworzy¢ bez-
pieczne i spokojne warunki do rozwoju, nauki i zabawy naszych pociech.

Pamietajmy, ze nic nie zastgpi czujnosci rodzicow. To na nas spoczywa odpowiedzialno$¢ za bezpie-
czenistwo najmfodszych.

Asertywne dziecko

Warto od matego wzmacnia¢ w dziecku asertywnos¢, czyli umiejetnos¢ jasnego komunikowania sie,
posiadania i wyrazania wiasnego zdania, bez zachowan agresywnych i naruszajacych granice innych
osob. Jesli dziecko nie ma szansy wypowiada¢ w domu tego, co mysli i okazywac uczu¢, moze mie¢
trudno$ci w wyrazaniu swoich mysli i uczu¢ poza rodzing. Szanuj swoje dziecko, doceniaj niezalez-
nos¢, nie denerwu;j sie, kiedy mowi ,nie”, nigdy nie stosuj w stosunku do niego jakiejkolwiek przemo-
cy, nie wy$miewaj, nie bagatelizuj uczu¢ i doswiadczen, ucz dialogu i negocjacji. To wszystko zbuduje
w twoim dziecku poczucie niezaleznosci i godnosci, da mu wiare, Ze ma prawo reagowac na przemoc
wobec siebie i innych.

Asertywne dziecko wie, kiedy kto$ przekracza jego granice, jasno to wyraza, nie boi sie wiasnych
uczu¢. Asertywne dziecko czuje sie bezpiecznie w Swiecie, poniewaz wie, jak reagowac na zagrozenia.
Takie dziecko nie ulega fatwo presji otoczenia i nie jest podatne na manipulacje.

0d kiedy dziecko samo w domu?
Jedngzwazniejszychdecyzji, jakamuszg podjgcrodzicestarszychdzieci, jestdecyzjaotym, kiedy dziecko
mozezosta¢samowdomu. W Polsceniemazadnejpodstawyprawnej, ktorabytojednoznacznieokreslata.
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Kodeks wykroczen stanowi jedynie, ze pozostawianie dziecka do lat 7 (art. 82 § 2) w okolicznosciach
umozliwiajgcych mu wzniecenie pozaru, a takze w innych okolicznosciach niebezpiecznych dla
zdrowia cztowieka (art. 106) podlega karze grzywny albo karze nagany. Niedozwolone jest rowniez
poruszanie sie bez opieki dzieci ponizej 7 lat po drodze publiczne;.

Psychologowie i pedagodzy radza, aby nie zostawiac samych dzieci ponizej 10. roku zycia. Rodzice po-
winni przygotowac swoje dzieci na wszelkie niebezpieczenstwa, a takze musza sobie zdawac sprawe
z tego, na ile sg one dojrzate i odpowiedzialne. Pamietaj: wiek dziecka nie zawsze odpowiada jego
poziomowi dojrzatosci lub odpowiedzialnosci. Niektore dzieci w wieku ponizej 7 lat potrafig zajac
sie sobg przez kilka godzin. Inne, w tym samym wieku, a nawet starsze, nie potrafig. Rodzice musza
samodzielnie zdecydowac, kiedy dziecko moze by¢ pozostawione bez opieki i na jak dtugo. Mozna
na poczatku zostawic¢ dziecko samo w domu na krétki czas, sprawdzi¢, jak sobie radzito, a potem
wydtuzac czas samodzielnego pobytu w domu.

Zanim podejmiesz decyzje, zadaj sobie kilka pytan:

* Czy twoje dziecko jest wystarczajgco samodzielne i rozsgdne?

* Czy potrafi sie samo ubra¢, zjes¢ positek, zapamietac i wykonac twoje polecenia?

* Czy potrafi zadbac o mieszkanie?

* Czy poradzi sobie z rozwigzaniem problemu?

* Nalezy tez zastanowic sie nad tym, na jak dfugo dziecko moze by¢ pozostawione samo.

Jezeli bedzie to okres dtuzszy, oznacza to, ze dziecko bedzie odpowiedzialne za wiecej czynnosci,
wymagajacych wiekszej dojrzafosci. Nawet nastolatka nie mozna zostawic¢ bez opieki

przez dtuzszy czas, bez jakiegokolwiek planu na wypadek niebezpieczenstwa.

ZELAZNE ZASADY W SYTUACJI, KIEDY DZIECKO ZOSTAJE SAMO W DOMU:

* Dziecko musi wiedzie¢ dokfadnie, jak dtugo bedzie samo.

* Nie wolno mu, pod zadnym pozorem, otwierac nikomu drzwi.

* Nie wolno mu otwiera¢ drzwi od klatki domofonem.

* Nie wolno mu z nikim rozmawiac przez drzwi.

* Podczas nieobecnosci rodzicow nie wolno mu odbiera¢ telefonéw innych niz od rodzicow.

* Jezeli dziecko czuje, ze jest w niebezpieczenstwie, powinno bez wahania dzwoni¢ do rodzicow
lub odpowiednich stuzb.

* W widocznym miejscu powinny zosta¢ umieszczone numery telefonéw do rodzicéw, babci,
dziadka, a takze na policje, straz pozarng i pogotowie, a dziecko powinno umie¢ wybrac je
na klawiaturze telefonu.

* Nie wolno dziecku bawic sie kuchenka, woda, podchodzi¢ do okien, wspinac sie na meble.

* Wszystkie lekarstwa i $rodki do dezynfekcji powinny by¢ schowane w bezpiecznym, niedostepnym
dla dziecka miejscu.

— Ustal dokfadnie, co dziecko bedzie robi¢ podczas waszej nieobecnosci, zaplanuijcie czas.

— Po powrocie pochwal dziecko za samodzielno$c¢ i bezpieczne zachowania.

Telefon komérkowy juniora

Jezeli chcesz wyposazy¢ swojego juniora w komorke, mozesz kupic taki telefon, ktéry da sie zaprogramo-
wac tylko na wybrane przez ciebie pofaczenia, i ktéry ma blokade na nieznane numery z zewnatrz. To nie
pozwoli nikomu obcemu na kontakt z twoim dzieckiem. Naucz sie réwniez obstugi telefonu dziecka.

* Naucz dziecko korzystania z numeru alarmowego 112.

* Ustalcie, w jakich sytuacjach dziecko moze wykorzystywac telefon do grania czy robienia zdjec.

* Ustalcie, kiedy telefon powinien by¢ wytaczony lub wyciszony.

* Ustalcie, czy i w jakim zakresie bedziecie sprawdzac potgczenia i wiadomosci w dzieciecej komorce.
* Ustalcie, gdzie dziecko ma nosic telefon, nauczcie nieafiszowania sie z nim.
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Kursy asertywnosci i samoobrony dla dzieci
Juz kilkulatka mozna zapisac na kurs sztuki walki lub samoobrony. Warto tez rozejrzec sie za dobrymi
zajeciami na temat asertywnosci.

* Kurs samoobrony dla dziewczynek WenDo (od lat 7 do 16)

WenDo to metoda przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dziewczynek. Uczy, jak w kazdej sytua-
¢ji: w miejscu publicznym, na ulicy, w szkole, w domu, przesta¢ czuc sie bezradng i bezbronng w obli-
czu zagrozenia. Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wiasnej wartosci. WenDo ma nauczy¢,
jak nie stac sie ofiarg. Jezeli jestes zainteresowana zorganizowaniem kursu w swojej szkole lub grupie
znajomych, zgto$ sie do warszawskich trenerek. Informacje: www.wendo.org.pl.

* Trening Pewnosci Siebie

Trening Pewnosci Siebie to zajecia dla dzieci i mfodziezy w wieku 9-14 lat, ktére uczg pewnosci siebie
w kontaktach z rdwiesnikami, pomagaja bronic sie przed agresja ze strony kolegéw, dajg poczucie sity
i wiare we wiasne mozliwosci. Trening Pewnosci Siebie to takze zajecia dla rodzicow, ktdre uczg spo-
sobow pomocy dziecku w sytuacji, kiedy jest ono przesladowane, radza, jak interweniowac w spra-
wie przemocy w szkole, dajg mozliwos¢ wymiany doswiadczen z innymi rodzicami.

Informacje: Stowarzyszenie ,Blizej Dziecka”, ul. Mokotowska 17/21, tel. 22 498 80 00, we wtorki od
10.00 do 15.00, www.przemocwszkole.org.pl.

Bezpieczna szkota

W szkole dziecko spedza kilka godzin dziennie. Tam sie bawi, uczy, rozwija. Tam biega, ¢wiczy, je
obiady. Do obowigzkow szkoty nalezy zapewnienie dzieciom bezpiecznych i higienicznych warun-
kéw — w salach, na korytarzach, na boiskach.

Wedtug prawa w szkole niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaz-
nionej do tego osoby, a przerwy w zajeciach uczniowie powinni spedzac pod nadzorem nauczyciela.
Lekcje i ¢wiczenia muszg by¢ prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajgcych petne
bezpieczenstwo. Jezeli w szkole zdarzy sie wypadek, pracownik szkoty musi niezwfocznie zapewnic¢
poszkodowanemu dziecku opieke — sprowadzi¢ fachowa pomoc medyczng oraz udzieli¢ (w miare
mozliwosci) pierwszej pomocy. O kazdym wypadku powiadomiani sg niezwfocznie rodzice, pracownik
stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy, spoteczny inspektor pracy, organ prowadzacy szkote lub pla-
cowke, rada rodzicow. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa swojego dziecka
w szkole, nie wahaj sie i powiadom dyrekgje. Jezeli niepokoi cie nadmierny hatas w szkole, zbyt
ciezkie tornistry, $liskie korytarze, niebezpieczna nawierzchnia na boisku, pozostawianie dzieci bez
opieki, od razu sygnalizuj to wtadzom szkoty. Wspétpraca miedzy rodzicami, nauczycielami i uczniami
to klucz do wprowadzenia petnego bezpieczenstwa w szkofach.

Szkota bez przemocy
Najbardziej niepokojacym zjawiskiem w szkofach jest przemoc fizyczna i psychiczna. Szkota to miej-
sce, gdzie bardzo czesto zdarzajq sie nieporozumienia miedzy réwiesnikami, a takze miedzy dzie¢mi
i dorostymi. Jest to naturalne. Nie kazdy spor rodzi przemoc, jednak kazdy warto wyjasni¢. Wspierajac
dzieci w rozwigzywaniu konfliktéw, korzystajac z pomocy szkoty, pedagoga i psychologa szkolnego
czy mediacji, mozna rozwiazac wiele probleméw i w ten sposéb w pore zapobiegac przemocy.
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje przemoc jako celowe uzycie sity fizycznej, zagrazajace lub
rzeczywiste, przeciwko sobie, komus$ innemu lub przeciwko grupie lub spotecznosci, co powoduje
lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, $mier¢, bél psychologiczny,
zaburzenia w rozwoju lub deprywacje.
My, rodzice, nie mozemy sie zgadza¢ na zaden przejaw przemocy w szkole wobec naszego dziecka,
— Nie miejmy obaw przed kategoryczng reakcjq i sprzeciwem.
— Jezeli twoje dziecko powiedziato ci, ze doswiadcza przemocy lub widzisz niepokojace objawy
(siniaki, zadrapania, zniszczone ubrania lub przybory szkolne, unikanie szkoty, problemy ze snem,
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nauka, jedzeniem, powracajace béle brzucha, glowy, apatie, smutek), reaguj natychmiast.
Nie zostawiaj dziecka z trudnymi przezyciami. Zawsze stan po jego stronie i zrob wszystko,
aby zatrzymac przemoc i agresje.
— Jezeli wiesz, ze twoje dziecko jest sprawcg przemocy — reaguj, aby pomoc mu wyjs¢ z przemocowej sytuadji.
Dziatania, jakie mozesz podjac, jezeli twoje dziecko jest ofiarg lub sprawca przemocy:
* Przeprowadz z dzieckiem spokojng rozmowe, ale nie krzycz, nie wygrazaj, nie ptacz, zapewnij
dziecko o swoim wsparciu.
* Powiadom szkofe — wychowawce i dyrekcje i domagaj sie rozwigzania problemu. Ustal w szkole,
jakie dziatania zostang podjete, zeby zatrzymac przemoc. Badz w statym kontakcie ze szkotg.
* Prowad?z zapis wszystkich sytuacji przemocowych, o jakich opowiada ci dziecko oraz notuj
wszystkie ustalenia poczynione ze szkota.
* Zgtos sprawe na policje, jesli twoje dziecko zostato pobite, okradzione lub molestowane seksualnie.
* Poszukaj psychologa dla twojego dziecka (moze to by¢ psycholog szkolny, specjalista z poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub z jednej z organizacji antyprzemocowych).
Jesli dziecko wymaga terapii, lepiej zgtosic sie do psychologa poza szkotg (psycholog szkolny nie moze
faczy¢ tych funkdji).
* Sprawdz, czy sq inni rodzice, ktdrzy majg ten sam problem, sprébuj sie z nimi porozumiec i dziata¢ wspdlnie.
* Wystap do organu sprawujgcego nadzér pedagogiczny nad szkofg (Kuratorium Oswiaty)
z wnioskiem o zbadanie sprawy twojego dziecka i dokonanie oceny dziatalnosci szkoty
w rozwigzaniu problemu przemocy.
« Jesli szkota nadal nie podjeta skutecznych krokéw w celu zakoniczenia przemocy, wystap do
Rzecznika Praw Dziecka.

116 111 — bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — www.116111.fdn.pl

Organizacje antyprzemocowe
Tu mozesz znalez¢ pomoc w sytuacji, kiedy twoje dziecko doswiadcza przemocy w szkole lub wiesz, ze
dotyka ona inne dzieci. Mozesz tez poszukac¢ pomocy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

ORGANIZACIE ANTYPRZEMOCOWE

Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka” Fundacja Dzieci Niczyje
ul. Mokotowska 17/21, tel. 22 498 80 00 ul. Katowicka 31, tel. 22 616 02 68
www.przemocwszkole.org.pl www.fdn.pl

Program spoteczny ,,Szkota bez Przemocy”

www.szkolabezprzemocy.pl fndiahleden

al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 76 03

Rzecznik Praw Dziecka www.mederi.czd.pl
ul. Przemystowa 30/32,tel. 22 583 66 00
www.brpd.gov.pl Stowarzyszenie Katolicki Ruch

Antynarkotyczny KARAN
ul. Grodzienska 65, tel. 22 618 65 97
www.karan.pl

Zarzad Krajowy Komitetu Ochrony
Praw Dziecka

ul. Oleandréw 6, tel. 22 626 94 19
www.kopd.pl

Bezpieczenstwo na drodze i w miescie

Nauka bezpiecznego poruszania sie po miescie to najlepsza polisa dla twojego dziecka. Od po-
czatku ksztaftuj w dziecku nawyk bezpiecznego przechodzenia przez ulice. Dawaj dziecku przyktad
— tak uczy sie najszybciej. Jezeli twoje dziecko samodzielnie podrézuje komunikacjq miejska, niech
wsiada z przodu pojazdu, ma zamkniety plecak i trzyma go blisko siebie, a w razie jakiegokolwiek
zagrozenia zwraca sie o pomoc do kierowcy.
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Zadbaj o to, zeby dziecko miato na plecaku, kurtce, butach elementy odblaskowe, szczegélnie wte-

dy, gdy wraca po zmroku stabo o$wietlonymi ulicami. Poza tym naucz swoje dziecko, ze:

— Nalezy by¢ ostroznym w kontaktach z osobami obcymi.

— Nie wolno bra¢ niczego od nieznajomych: stodyczy, owocéw, zabawek.

— Nie wolno odchodzi¢ z nieznang osoba, wsiadac z nig do samochodu, windy.

— Nie wolno zdradzac nieznajomej osobie swoich danych, miejsca zamieszkania itp. Kiedy
nieznajomy wypytuje sie o miejsce zamieszkania, imie, nazwisko, dziecko powinno zgtosi¢ to
natychmiast rodzicowi.

— W razie niebezpieczenstwa trzeba bez wahania prosi¢ o pomoc lub gtosno krzyczec.

— Kiedy dziecko sie zgubi, niech znajdzie najblizszy sklep i tam poprosi o pomoc. Dobrze, jezeli
zna swoje dane i telefon do rodzicow, moze tez szukac, np. matki z wézkiem lub policjanta.

Ustal z dzieckiem wcze$niej, co powinno zrobi¢, do kogo sie zgtosi¢, o co poprosic.

— Nie wolno bawic sie na placach budowy, w poblizu ulicy, rzeki, jeziora, urwiska czy innych miejsc
niebezpiecznych, nalezy unika¢ odludnych miejsc do zabawy.

— Klucze, telefon komarkowy, portfelik dziecko powinno mie¢ schowane. Naucz je, ze nie nalezy sie
nimi afiszowac.

Bezpieczenstwo w sieci

Internet to wspaniaty wynalazek — ufatwia komunikacje, dostep do informacji, stuzy rozrywce.
Warszawskie szkoty s w petni skomputeryzowane i osieciowane. Z bezptatnego internetu moz-
na skorzysta¢ w wielu bibliotekach i domach kultury. Niestety, w internecie wystepuja zagrozenia
(tresci pornograficzne, przemoc, pedofilia) i jest na nie narazony kazdy uzytkownik, takze nasze
dziecko. Najlepszym rozwigzaniem jest nauczenie dziecka zasad bezpiecznego korzystania z sieci.
Poza edukacja z pomocg przychodza réwniez specjalne programy blokujace dostep do szkodliwych
tredci. W razie pytan i klopotéw mozna zgtosic¢ sie do jednej z organizacji dziatajgcych na rzecz
bezpieczenstwa dzieci w internecie.

* Szkodliwe tresci i zachowania w internecie — co robic?
W rozumieniu polskiego prawa nielegalne tresci to:
* tresci pornograficzne z udziatem matoletniego ponizej 15. go roku zycia;
* tresci propagujace publicznie faszystowski lub inny totalitarny ustréj panstwa lub nawotujgce

do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych albo

ze wzgledu na bezwyznaniowos¢;
* tresci publicznie zniewazajace grupe ludnosci albo poszczegding osobe z powodu jej

przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci.
Nielegalne tresci mozesz zgtaszac¢ bezposrednio na policje lub skorzystac ze strony www.dyzurnet.pl
i numeru telefonu 801 615 005. Helpline wspétpracuje z policjg, operatorami telekomunikacyjny-
mi i serwisami internetowymi w celu usuniecia z sieci nielegalnych materiatéw. Zgtaszaj wszelkie
préby molestowania seksualnego dziecka przez internet oraz wszelkie niepokojgce sytuacje — wy-
tudzanie danych, préby umdwienia sie, erotyczne lub wulgarne propozycje. Zabezpiecz wszelkie
podejrzane dane — maile, historie rozméw z komunikatoréw, SMS-y, zdjecia. Wszystko to przekaz
policji. Nawigzywanie w Internecie kontaktow z dzieckiem, ktérych celem jest doprowadzenie do
spotkania i wykorzystania seksualnego, jest przestepstwem. Kodeks karny przewiduje za przestep-
stwo tego typu do 2 lub nawet 3 lat pozbawienia wolnosci, jesli sprawca wykorzystat np. niewiedze
lub nieswiadomos¢ dziecka. Jezeli twoje dziecko padto ofiarg pedofila, byto przez niego nekane,
uwodzone, natychmiast zgto$ to policji lub skorzystaj ze strony www.stoppedofilom.pl lub z nume-
ru infolinii: 800 100 100 obstugiwanego przez www.helpline.org.pl. Nastepnie zapewnij dziecku
fachowg pomoc psychologiczng. Pomoze ci w tym m.in. Fundacja Dzieci Niczyje.
Informacje: Fundacja Dzieci Niczyje, ul. Katowicka 31, tel. 22 616 02 68, www.fdn.pl
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* Programy kontroli rodzicielskiej

W bezpiecznym korzystaniu z internetu mozesz wspomac sie za pomocg specjalnych programéw
filtrujacych szkodliwe tresci w sieci. Taki program, zainstalowany w komputerze, nie pozwoli dzie-
cku dotrze¢ do stron pornograficznych oraz innych szkodliwych, zablokowanych przez nas, tresci.
Producenci oprogramowania oferujg wiele rozbudowanych opgji, np. kontrola czasu dostepu do
internetu, wybér wiasnych ustawien, blokowanie dostepu do czatéw, komunikatorow czy poczty.
Umozliwiaja nadzor nad ustawieniami systemowymi komputera, np. blokuja dostep do zainstalo-
wanych programdéw, panelu sterowania. Zapytaj w sklepie z oprogramowaniem komputerowym,
jakie programy sg najpopularniejsze i najlepsze. Ich koszt nie jest wysoki, nie przekracza kilkudzie-
sieciu ztotych. Mozesz tez Sciggnac z internetu program bezptatny.

* Bezpieczny internet poza domem

Twoje dziecko korzysta z internetu nie tylko w domu. Ma dostep do sieci w szkole, bibliotece, domu
kultury. Zawsze sprawdzaj, czy dostep do komputera i internetu w miejscach publicznych jest bez-
pieczny. Nie wstydz sie pytac, czy komputer ma stosowne zabezpieczenia i kto sprawuje opieke nad
dzie¢mi podczas korzystania z sieci. Sprawdzaj tez proponowane gry. Bardzo wiele warszawskich
szkét prowadszi lekcje o bezpiecznym korzystaniu z internetu, zaprasza fachowcow, uwrazliwia dzieci
na zagrazajace sytuacje.

* Pomocne organizacje dziatajace na rzecz bezpiecznego internetu
Tutaj mozesz znalez¢ informacje i wiedze o bezpiecznym korzystaniu z internetu oraz zgfosic¢ wszelkie
przestepstwa internetowe wobec dzieci.

— Dziecko w sieci — to portal, na ktérym mozna znalez¢ informacje, jak bezpiecznie poruszac sie
po internecie i jak reagowac na zagrozenia. Dostepne s tu analizy, raporty, filmy wideo z zakresu
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie. Zapoznacie sie z ogélnopolskimi kampaniami, m.in.
.Kazdy ruch w internecie zostawia $lad”, ,Stop cyberprzemocy”. Portal jest prowadzony przez Fun-
dacje Dzieci Niczyje.

Informacje: www.dzieckowsieci.pl

— Sieciaki.pl — to edukacyjny serwis internetowy przeznaczony dla dzieci w wieku 7-12 lat, poswie-
cony tematyce bezpieczenstwa dzieci i mfodziezy w internecie. W ramach projektu sg organizowane
spotkania z dzie¢mi, imprezy plenerowe, koncerty oraz zajecia edukacyjne, przygotowywane sa filmy,
gry, piosenki i materialy multimedialne. Dzieciecy bohaterowie prowadzg maluchy przez meandry
internetu. Portal jest kolorowy, interaktywny, napisany prostym, mtodziezowym jezykiem. Uzupetnie-
niem dziafan serwisu jest coroczna akcja ,Sieciaki na wakacjach”. To seria letnich piknikow edukacyj-
nych odbywajacych sie w najpopularniejszych wakacyjnych miejscowosciach. Portal jest prowadzony
przez Fundacje Dzieci Niczyje.

Informacje: www.sieciaki.pl

— Helpline.org.pl Jezeli twoje dziecko natkneto sie na niepokojace tresci w internecie, ktos je niepo-
koi, wysyta obrazliwe i wulgarne wiadomosci, zgto$ to na stronie www.helpline.org.pl.
Infolinia: 800 100 100 (poniedziatek-piatek w godz. 11.00-17.00)

— www.dyzurnet.pl Infolinia, gdzie mozna zgfasza¢ wszelkie niepokojace sytuacje. Jesli natknates
sie w internecie na pornografie dzieciecg lub inne nielegalne tresci, takie jak rasizm czy ksenofobia,
mozesz je zgtosi¢ anonimowo poprzez strone www.dyzurnet.pl.

Infolinia: 801 615 005

— Stop pedofilom — to strona, przez ktorg mozesz zgfosi¢ wszelkie przestepstwa seksualne wobec
dzieci w internecie. Kazde zgtoszenie jest rejestrowane, sprawdzane i w razie potrzeby zgtaszane
policji i prokuraturze. Ty lub twoje dziecko mozecie uzyskac fachowg pomoc i wsparcie.

Informacje: www.stoppedofilom.pl
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. Notatki

Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Straz Miejska 986
Infolinia Urzedu m.st. Warszawy (24 h 7 dni w tygodniu) 19 115
Stuzba Dyzurna Centrum Zarzadzania Kryzysowego

— petni cafodobowy dyzur 19 656
Pogotowie Energetyczne 22 8213131
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
Pogotowie Drogowe 19 633
Informacja o wypadkach 19 790

Dzwonigc z telefonu komérkowego nalezy wybra¢ dodatkowo numer kierun-
kowy miasta. Chcac sie potaczy¢ np. z posterunkiem policji w Warszawie, wy-
bieramy 22 997. Wybierajac europejski numer alarmowy 112 dzwoni sie bez
podawania numeru kierunkowego.
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